Przygotowanie powinno rozpoczy¢ sie w dniu poprzedzajgcym pobranie prébki moczu:
- nie nalezy podejmowac znacznego wysitku fizycznego, np. dtugotrwatych marszow.
- przynajmniej 3 dni przed badaniem nalezy zachowac¢ wstrzemiezliwos¢ ptciowa.
- przed planowanym pobraniem prébki nalezy unikac skrajnego ograniczenia lub
zwiekszonego przyjmowania ptynéw.

Procedura pobierania prébki moczu ,,ze Srodkowego strumienia” u kobiet
Zrédto: European Urinalysis Guidelines. European Confederation of Laboratory Medicine. Scand J Clin Lab Invest 2000; 60: 1 — 96

Zrédto: TAUH Departament of Clinical Chemistry / T. Heittola

Umyj rece.

Rozchyl wargi sromowe.

Umyj zewnetrzne narzagdy moczowo-ptciowe wodg (lub chusteczka nasgczong wodg).
Osusz zewnetrzne narzagdy moczowo-ptciowe jednorazowym, papierowym recznikiem.
Oddaj pierwszg porcje moczu do toalety.

Pobierz ok. 50 ml moczu do pojemnika. Nie dotykaj wnetrza pojemnika rekoma.

Oddaj reszte moczu do toalety.

Jak najszybciej przetransportuj probke do laboratorium.
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Przygotowanie powinno rozpoczy¢ sie w dniu poprzedzajgcym pobranie prébki moczu:
- nie nalezy podejmowac znacznego wysitku fizycznego, np. dtugotrwatych marszow.
- przynajmniej 3 dni przed badaniem nalezy zachowac¢ wstrzemiezliwos¢ ptciowa.
- przed planowanym pobraniem prébki nalezy unikac skrajnego ograniczenia lub
zwiekszonego przyjmowania ptynéw.

Procedura pobierania prébki moczu ,,ze Srodkowego strumienia” u mezczyzn
Zrédto: European Urinalysis Guidelines. European Confederation of Laboratory Medicine. Scand J Clin Lab Invest 2000; 60: 1 - 96

Zrédto: TAUH Departament of Clinical Chemistry / T. Heittola

Umyj rece.

Odsun napletek.

Umyj ujscie cewki moczowej wodg (lub chusteczkg nasgczong wod3).

Osusz ujscie cewki moczowej jednorazowym, papierowym recznikiem.

Oddaj pierwsza porcje moczu do toalety.

Pobierz ok. 50 ml moczu do pojemnika. Nie dotykaj wnetrza pojemnika rekoma.
Oddaj reszte moczu do toalety.

Jak najszybciej przetransportuj prébke do laboratorium
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