Przygotowanie pacjenta do badan — instrukcja dla Pacjenta

Az 90% btedow majacych wpltyw na wyniki badan laboratoryjnych pojawia si¢ w fazie
przedanalitycznej, dlatego tez tak wazne jest wlasciwe przygotowanie pacjenta celem uzyskania
wiarygodnych i rzetelnych wynikow badan.

1.Przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi

- w okresie poprzedzajagcym wykonanie badan nalezy zachowa¢ dotychczasows diete;

- pobranie krwi powinno odby¢ si¢ po standardowym wypoczynku nocnym, miedzy godz.7:00 —
9:00 rano, po co najmniej 15 min. odpoczynku;

- na 48 godzin przed planowanym pobraniem krwi, nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego,
nie nalezy spozywac alkoholu ani pali¢ papierosow;

- w przypadku stosowanych lekéw nalezy poinformowac o nich personel Laboratorium i jesli to
mozliwe - w miar¢ mozliwosci pobranie krwi powinno odby¢ si¢ przed wdrozeniem leczenia lub
przy ograniczeniu przyjmowania lekow po uzgodnieniu z lekarzem (z wyjatkiem lekow
koniecznych) lub wytaczeniu lekéw mogacych wplyna¢ na poziom oznaczanego parametru, o ile
nie zaburza to procesu terapeutycznego;

- do pobrania krwi nalezy zgltasza¢ si¢ na czczo, po co najmniej 8-12 godzinnej przerwie
positkowej, po lekkostrawnej kolacji;

* W przypadku zlecenia profilu lipidowego (cholesterol catkowity, cholesterol HDL, cholesterol
LDL, triglicerydy) nie jest konieczne pobieranie krwi na czczo, aczkolwiek jest zalecane w
szczegoOlnosci przy stezeniu triglicerydow > 400 mg/dl (wg zalecenh PTDL 1 PTL 2024).

- Proby obcigzeniowe — np. doustny test tolerancji glukozy - pacjent w trakcie przeprowadzania
testu nie powinien przyjmowac positkow, pali¢ papierosow; przez caty czas trwania testu powinien
pozostawaé w spoczynku w poczekalni Punktu Pobran Dzialu Diagnostyki Laboratoryjne;.

* Przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi w celu oznaczenia poziomu PSA
e na 2 — 3 dni przed pobraniem krwi pacjent nie powinien poddawac si¢ badaniu
przezodbytniczemu badz biopsji gruczolu krokowego, a ponadto powinien zachowaé
wstrzemigzliwo$¢ seksualng oraz unika¢ intensywnej jazdy na rowerze.

*Przygotowanie pacjenta przed pobraniem krwi w celu oznaczenia prolaktyny

e Wydzielanie prolaktyny wykazuje rytm dobowy tzn., Ze jej stezenie zalezy od pory dnia;

e Na 3 dni przed badaniem nie nalezy spozywac alkoholu, a co najmniej 12 godzin przed
pobraniem powstrzymac si¢ od picia kawy i herbaty;

e W przeddzien pobrania krwi unika¢ znacznego wysitku fizycznego, zachowa¢ abstynencje
seksualng oraz w miar¢ mozliwo$ci wyeliminowac przyczyny stresu. Ponadto nie nalezy
poddawac si¢ badaniu ginekologicznemu i badaniu gruczotow sutkowych/ stymulowaé
sutkow;

e Do pobrania krwi nalezy zglasza¢ si¢ wypoczetym, po przespanej nocy, na czczo (po co
najmniej 8 godzinach bez positku i 4 godzinach bez przyjmowania pltynéw), 2 — 3 godzin po
obudzeniu, mi¢dzy godz. 8:00 — 10:00 rano;

2.Przygotowanie pacjenta do badania ogélnego moczu

- dobe przed pobraniem moczu wskazane jest unikanie nadmiernego wysitku fizycznego;
e oddanie moczu nalezy poprzedzi¢ doktadnym umyciem okolic zewngtrznego ujscia cewki
moczowej wodg (bez dodatku srodkow myjacych, odkazajacych);
- do badania ogdlnego nalezy pobra¢ pierwsza poranng probke moczu (oddang bezposrednio po
spoczynku nocnym trwajacym nie mniej niz 8 godzin, w tym po minimum 4 godzinnej inkubacji



moczu w pegcherzu);

- mocz do analizy nalezy pobra¢ ze srodkowego strumienia (tzn. odda¢ pierwsza porcje moczu do
toalety, drugg porcj¢ moczu odda¢ do jednorazowego pojemnika na mocz - tzw. mocz ze
srodkowego strumienia 1 dokonczy¢ oddawanie moczu do toalety), w ilosci 50 — 100 ml, do
jednorazowego pojemnika opisanego imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL,;

- naczynie szczelnie zamkna¢ 1 dostarczy¢ opisane do Laboratorium w jak najkrétszym czasie (nie
dhluzszym niz 2 godziny od momentu pobrania).

UWAGA!!

- jezeli nie jest to konieczne, badania ogdlnego moczu nie nalezy wykonywac u kobiet w trakcie
krwawienia miesi¢cznego oraz w okresie 2 — 3 dni przed i po menstruacji.

Zaleca si¢ zachowanie abstynencji ptciowej w dniu poprzedzajagcym pobranie moczu do badan
laboratoryjnych.

3. Instrukcja pobierania kalu:

— nalezy wyprdoznic si¢ na papier lub do doktadnie umytego 1 wyparzonego naczynia (nocnik)

— pobraé porcj¢ katu - grudke wielkosci ziarna grochu lub 2-3 ml ptynnego katu z ropa, krwia
lub §luzem z réznych miejsc wyprdznienia (im wigcej miejsc, tym lepiej), a nastepnie
przenies¢ topatka do pojemnika na kat

— podpisac tak pobrang probke w czytelny sposob, podajac imi¢ i nazwisko oraz PESEL, date
1 godzing pobrania, probke chroni¢ przed zamarznigciem

— dostarczy¢ probke do laboratorium



