Dieta podstawowa,
05.05.2025T - 11.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
g
‘ i Masto, pieczywo, herbata
C{ Masto, pieczywo, herbata Msafl;i ’2:;2’:’:’ E:E;la Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.sza.l;n a‘nrsgvna mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
d Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na 40g/250m1 Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
i) 40g/250ml 9 prsth mieku 40g/250ml mieku 40g/250ml wamzek s mieku 40g/250ml na mleku 40g/250m
cS Wedlina drobiowa 509 g. Pasta z jajka i wedliny 50g Wedlina drobiowa 50g . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
or= . Pomidor 80g szczypiorkiem 509 . .
Ogorek 80g . Marchewka duszona 75g Satata 80g 2 Ogorek 80g Satata z jogurtem 80g
Q Jaja gotowane 2szt Ogorek 8og
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Kompot owogov:ry 250ml Kompot qwocowy ZSQmI Kompot owocowy
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy 2509 Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml 2
: i Kompot owocowy 250ml Ros6t z makaronem 50oml
makaronem 500ml Spaghetti z miesem brazowym 500m| Kompot owocowy 250ml Zupa wioska 500ml Zuna dyniowa 500ml Schab pieczony w sosie
Kurczak gotowany w mielonym i sosem Pulpet wieprzowy 150g Kasza Zupa kalafiorowa 500ml Ziemniaki 300g padyr - :
Lo} . . . ] A L Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 1509
CS Jjarzynach 1509 pomidorowym 80/80/80g jeczmienna 80g Leczo z kurczakiem i cukinig Pulpet rybno-warzywny 150g 150g Ziemniaki 300g
ot Ziemniaki 3009 Zupa koperkowa z Sos pietruszkowy 30ml 80/80/80g Bukiet warzyw gotowanych ) : Lo 2
. : s : . i Kasza jeczmienna 80g Buraczki z jabtkiem i
o) Bukiet warzyw ziemniakami 500ml Suréwka z kapusty pekiriskiej 1509 :
; jogurtem naturalnym 1509
(@] gotowanych 1509 z jogurtem 150g
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ﬁ Masbo,v pieczywo, . Masto, pieczywo, Mas#o{ pieczywo, . Masto, plef:zywo, Maslo: pieczywo, ) Maslo, pieczywo, Mas&oz pieczywo, .
Kawa zbozowa z mlekiem : Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z mlekiem
(@) Kakao z mlekiem250ml K . X X Kakao z mlekiem 250ml
250ml . 250ml Wedlina drobiowa 509 Mix satat z pomidorem, 250ml . 250ml
,M Bieluch 1szt . ) . I Poledwica sopocka 50g B
Pasta rybna 50g Ogbrek 80 Satatka letnia z pomidora i mozarellg, stonecznikiem i Pasta rybna 50g Pomidor 80 Schab pieczony 50g
Pomidor 80g 9 9 ogorka ze skyrem 80g jogurtem 150g Ogorek 80g 9 Satatka grecka klasyczna 759
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[72) 8 Jabltko 1szt Gruszka 1szt Gruszka 1szt Kefir 1szt Sok warzywny 1szt Kiwi 1szt Gruszka 1szt
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9 Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:_Koftlet iaiecznv-1,3.9: pasta warzvwna - 1.9:
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Dieta latwostrawna
05.05.2025T - 11.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
g
‘ i Masto, pieczywo, herbata
C{ Masto, pieczywo, herbata Msafl;i ’2:;2’:’:’ E:E;la Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.sza.l;n a‘nrsgvna mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
d Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na 40g/250ml Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
i) 40g/250ml 9 prsth mieku 40g/250ml mieku 40g/250ml Tunrosek g6 mieku 40g/250ml na mleku 40g/250m
cS Wedlina drobiowa 509 g. Pasta z jajka i wedliny 50g Wedlina drobiowa 50g . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
or= . Pomidor 80g szczypiorkiem 509 . .
Ogorek 80g . Marchewka duszona 75g Satata 80g 2 Ogorek 80g Satata z jogurtem 80g
Q Jaja gotowane 2szt Ogorek 8og
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Kompot owogov:ry 250ml Kompot qwocowy ZSQmI Kompot owocowy
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy 2509 Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml 2
: i Kompot owocowy 250ml Ros6t z makaronem 50oml
makaronem 500ml Spaghetti z miesem brazowym 500m| Kompot owocowy 250ml Zupa wioska 500ml Zuna dyniowa 500ml Schab pieczony w sosie
Kurczak gotowany w mielonym i sosem Pulpet wieprzowy 150g Kasza Zupa kalafiorowa 500ml Ziemniaki 300g padyr - :
Lo} . . . ] A L Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 1509
CS Jjarzynach 1509 pomidorowym 80/80/80g jeczmienna 80g Leczo z kurczakiem i cukinig Pulpet rybno-warzywny 150g 150g Ziemniaki 300g
ot Ziemniaki 3009 Zupa koperkowa z Sos pietruszkowy 30ml 80/80/80g Bukiet warzyw gotowanych ) : Lo 2
. : s : . i Kasza jeczmienna 80g Buraczki z jabtkiem i
o) Bukiet warzyw ziemniakami 500ml Suréwka z kapusty pekiriskiej 1509 :
; jogurtem naturalnym 1509
(@] gotowanych 1509 z jogurtem 150g
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ﬁ Masbo,v pieczywo, . Masto, pieczywo, Mas#o{ pieczywo, . Masto, plef:zywo, Maslo: pieczywo, ) Maslo, pieczywo, Mas&oz pieczywo, .
Kawa zbozowa z mlekiem : Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z mlekiem
(@) Kakao z mlekiem250ml K . X X Kakao z mlekiem 250ml
250ml . 250ml Wedlina drobiowa 509 Mix satat z pomidorem, 250ml . 250ml
,M Bieluch 1szt . ) . I Poledwica sopocka 50g B
Pasta rybna 50g Ogbrek 80 Satatka letnia z pomidora i mozarellg, stonecznikiem i Pasta rybna 50g Pomidor 80 Schab pieczony 50g
Pomidor 80g 9 9 ogorka ze skyrem 80g jogurtem 150g Ogorek 80g 9 Satatka grecka klasyczna 759
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[72) 8 Jabltko 1szt Gruszka 1szt Gruszka 1szt Kefir 1szt Sok warzywny 1szt Kiwi 1szt Gruszka 1szt
S =
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; platki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaiiska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbhozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7: Kotlet iaiecznv- 1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta cukrzycowa,

05.05.2025T - 11.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
@
. Masto, pieczywo, herbata . . Masto, pieczywo, herbata . .
C{ Masto, pieczywo, herbata . K P Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Platki owsiane gérskie . ) Kasza manna na mleku A - :
d Makaron gotowany na mleku otowane na mieku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na 200/250m| Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
o} 40g/250ml 9 mieku 40g/250ml mieku 40g/250ml , 499 o mieku 40g/250ml na mleku 40g/250m
. . 40g/250ml . . . . Twarozek ze szczypiorkiem
cS Wedlina drobiowa 50g ! Pasta z jajka i wedliny 50g Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
o= . Pomidor 80g 50g . .
q Ogorek 80g . Marchewka duszona 75g Satata 80g . Ogorek 80g Satata z jogurtem 80g
Jaja gotowane 2szt Ogoérek 80g
\n
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[ Chleb zytni razowy 35g Salatka wiosenna z jajkiem
= T Skyr 1szt Jabtko 1szt Wedlina drobiowa 40g smoothne jablko-owoce 759 Gruszka 1 szt Jabtko 1szt
[ . jagodowe 250ml -
a Ogoérek 40g Chleb zytni razowy 359
"2}
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Zupa neapolitariska fit z Kompot owocowy 2509 Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy
: . ; Kompot owocowy 250ml Rosoét z makaronem 500ml
makaronem 500ml| Spaghetti z migsem mielonym brazowym 500ml Kompot owocowy 250ml Zupa wiloska 500ml . . .
"d | . . X y . Zupa dyniowa 500ml Schab pieczony w sosie
Kurczak gotowany w i sosem pomidorowym Pulpet wieprzowy 150g Kasza Zupa kalafiorowa 500ml Ziemniaki 300g X - .
CS . . R L L Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 150g
jarzynach 150g 80/80/80g jeczmienna 80g Leczo z kurczakiem i cukinig Pulpet rybno-warzywny 150g ) S
o N L A ) 1509 Ziemniaki 300g
'Q Ziemniaki 300g Zupa koperkowa z Sos pietruszkowy 30ml 80/80/80g Bukiet warzyw gotowanych . N A L
. . . . . i Kasza jeczmienna 80g Buraczki z jabtkiem i jogurtem
(@) Bukiet warzyw gotowanych ziemniakami 500ml Suréwka z kapusty pekiniskiej 1509
: naturalnym 1509
1509 z jogurtem 150g
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Q Satatka ze $ledzia i ogorka L
Q Gruszka 1szt kiszonego 759 Kefir 1szt Jabtko 1szt Jabtko 1szt Bieluch 1szt Smoothie jablko-truskawka
o - 250ml
3 Chleb zytni razowy 35g
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Masbo,. pieczywo, . Masto, pieczywo, Masto,. pieczywo, . Masto, plegzywo, MasloT pieczywo, ) Maslo, pieczywo, Masboi pieczywo, .
nM Kawa zbozowa z mlekiem . Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem . Kawa zbozowa z mlekiem
Kakao z mlekiem250ml I . ) ) Kakao z mlekiem 250ml
250ml . 250ml Wedlina drobiowa 509 Mix satat z pomidorem, 250ml . 250ml
Bieluch 1szt . . . L Poledwica sopocka 50g X
Pasta rybna 50g Oabrek 80 Satatka letnia z pomidora i mozarella, stonecznikiem i Pasta rybna 50g Pomidor 80 Schab pieczony 50g
Pomidor 80g 9 9 ogorka ze skyrem 80g jogurtem 150¢g Ogorek 80g 9 Satlatka grecka klasyczna 75g
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Q' ﬂ Jabtko 1szt Gruszka 1szt Gruszka 1szt Kefir 1szt Sok warzywny 1szt Kiwi 1szt Gruszka 1szt

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9 Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:_Koftlet iaiecznv-1,3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta watrobowa
05.05.2025T - 11.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
g
‘ i Masto, pieczywo, herbata
C{ Masto, pieczywo, herbata Msafl;i ’2:;2’:’:’ E:E;la Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.sza.l;n a‘nrsgvna mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
d Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na 40g/250m1 Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
i) 40g/250ml 9 prsth mieku 40g/250ml mieku 40g/250ml wamzek s mieku 40g/250ml na mleku 40g/250m
cS Wedlina drobiowa 509 g. Pasta z jajka i wedliny 50g Wedlina drobiowa 50g . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
or= . Pomidor 80g szczypiorkiem 509 . .
Ogorek 80g . Marchewka duszona 75g Satata 80g 2 Ogorek 80g Satata z jogurtem 80g
Q Jaja gotowane 2szt Ogorek 8og
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Kompot owogov:ry 250ml Kompot qwocowy ZSQmI Kompot owocowy
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy 2509 Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml 2
: i Kompot owocowy 250ml Ros6t z makaronem 50oml
makaronem 500ml Spaghetti z miesem brazowym 500m| Kompot owocowy 250ml Zupa wioska 500ml Zuna dyniowa 500ml Schab pieczony w sosie
Kurczak gotowany w mielonym i sosem Pulpet wieprzowy 150g Kasza Zupa kalafiorowa 500ml Ziemniaki 300g padyr - :
Lo} . . . ] A L Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 1509
CS Jjarzynach 1509 pomidorowym 80/80/80g jeczmienna 80g Leczo z kurczakiem i cukinig Pulpet rybno-warzywny 150g 150g Ziemniaki 300g
ot Ziemniaki 3009 Zupa koperkowa z Sos pietruszkowy 30ml 80/80/80g Bukiet warzyw gotowanych ) : Lo 2
. : s : . i Kasza jeczmienna 80g Buraczki z jabtkiem i
o) Bukiet warzyw ziemniakami 500ml Suréwka z kapusty pekiriskiej 1509 :
; jogurtem naturalnym 1509
(@] gotowanych 1509 z jogurtem 150g
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ﬁ Masbo,v pieczywo, . Masto, pieczywo, Mas#o{ pieczywo, . Masto, plef:zywo, Maslo: pieczywo, ) Maslo, pieczywo, Mas&oz pieczywo, .
Kawa zbozowa z mlekiem : Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z mlekiem
(@) Kakao z mlekiem250ml K . X X Kakao z mlekiem 250ml
250ml . 250ml Wedlina drobiowa 509 Mix satat z pomidorem, 250ml . 250ml
,M Bieluch 1szt . ) . I Poledwica sopocka 50g B
Pasta rybna 50g Ogbrek 80 Satatka letnia z pomidora i mozarellg, stonecznikiem i Pasta rybna 50g Pomidor 80 Schab pieczony 50g
Pomidor 80g 9 9 ogorka ze skyrem 80g jogurtem 150g Ogorek 80g 9 Satatka grecka klasyczna 759
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[72) 8 Jabltko 1szt Gruszka 1szt Gruszka 1szt Kefir 1szt Sok warzywny 1szt Kiwi 1szt Gruszka 1szt
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9 Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:_Koftlet iaiecznv-1,3.9: pasta warzvwna - 1.9:




