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Dieta podstawowa,

28.04.2025T - 04.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
* . Masto, pieczywo, herbata . .
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas?o, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
cﬂ Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X Ptatki ryzowe gotowane na A .
= 200/250ml gotowane na mleku mieku 40a/250ml Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku mieku 40a/250m! Platki jeczmienne gotowane
= A 40g/250ml . 9 mieku 40g/250ml 40g/250ml 409 na mieku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g A Kietbasa szynkowa 50g ) A Ogorek 40g
o . Pomidor 80g R 3 Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 X Krakowska parzona 50g
Bukiet warzyw gotowanych X e Buraczki duszone z jogurtem . - Pomidor 40g .
Q Pasta drobiowa z ciecierzyca Pomidor 80g Ogorek 8og Pomidor 80g
N7 80g i papryka 50g naturalnym 80g Mozzarella 50g
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Kompot owocowy
Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy 1509 Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
. s . Zupa ogérkowa 500ml Zupa jarzynowa 500ml Spaghetti petn. z migsem
Lo} Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny sooml i s Sos musztardowy 20ml S ) . Udko z kurczaka w
c@ jarzynami sooml Leczo z kurczakiem i Suréwka z marchewki i selera Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g mielonym i sosem marynacie 150g
or— Makaron ze szpinalkiem cukinia 80/80/80g z jogurtem 150g Zupa szpinakowga , Suréwka z kapusty pekinskiej pomidorowym 80/80/80g Ziemniaki 300g
,Q 8 Kotlet z fasoli pieczony 150g . X . Z jogurtem 1509 Zupa koperkowa z .
o 0/80/80g Kasza gryczana 8og RN ziemniakami 500ml ) S ) Marchewka z kukurydza i
Ziemniaki 300g . Ryba pieczona 150g ziemniakami 500ml
Bukiet warzyw gotowanych chrzanem 1509
5 1509
()
o
(@)
N
Q
Q
=
3 8
or—k
23
"0
'M Maslo, pieczywo, herbata Masto, ple(?zywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, Maslo,.pleczyw_o, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, plegzywo, herbata
Krakowska parzona 50 Schab pieczony 50g Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 50g Wedlina drobiowa 50g Poledwica sonocka 50 Pasta wieprzowa ze
o c’)repk 30 9 Marchew gotowana ze Satata 30g Bukiet warzyw gotowanych Satata 30g & Brokut pSO 9 szczypiorkiem 50g
9 9 stonecznikiem 75g Pomidor 509 80g Pomidor 50g Y ©hg Ogorek 80g
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o ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warz;\;vg;-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:Koftlet jajecznv-1,.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1 3.7
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Dieta latwostrawna

28.04.2025T - 04.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
* . Masto, pieczywo, herbata . .
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas?o, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
cﬂ Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X Ptatki ryzowe gotowane na A .
= 200/250ml gotowane na mleku mieku 40a/250ml Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku mieku 40a/250m! Platki jeczmienne gotowane
49/250 40g/250ml . 9 mieku 40g/250ml 40g/250ml 409 na mieku 40g/250ml
ce Wedlina drobiowa 50g A Kietbasa szynkowa 50g ) A Ogorek 40g
o . Pomidor 80g R 3 Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 X Krakowska parzona 50g
Bukiet warzyw gotowanych X e Buraczki duszone z jogurtem . - Pomidor 40g .
Q Pasta drobiowa z ciecierzyca Pomidor 80g Ogorek 8og Pomidor 80g
N7 80g i papryka 50g naturalnym 80g Mozzarella 50g
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Kompot owocowy
Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy 1509 Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
. s . Zupa ogérkowa 500ml Zupa jarzynowa 500ml Spaghetti petn. z migsem
Lo} Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny sooml i s Sos musztardowy 20ml S ) . Udko z kurczaka w
c@ jarzynami sooml Leczo z kurczakiem i Suréwka z marchewki i selera Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g mielonym i sosem marynacie 150g
or— Makaron ze szpinalkiem cukinia 80/80/80g z jogurtem 150g Zupa szpinakowga , Suréwka z kapusty pekinskiej pomidorowym 80/80/80g Ziemniaki 300g
,Q 8 Kotlet z fasoli pieczony 150g . X . Z jogurtem 1509 Zupa koperkowa z .
0/80/80g Kasza gryczana 8og RN ziemniakami 500ml ) S ) Marchewka z kukurydza i
o Ziemniaki 300g . Ryba pieczona 150g ziemniakami 500ml
Bukiet warzyw gotowanych chrzanem 1509
.M 1509
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'M Maslo, pieczywo, herbata Masto, ple(?zywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, Maslo,.pleczyw_o, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, plegzywo, herbata
Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 50g Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta wieprzowa ze
Oubrek 80 Marchew gotowana ze Satata 30g Bukiet warzyw gotowanych Satata 30g Odbrek 80 szczypiorkiem 50g
9 9 stonecznikiem 75g Pomidor 509 80g Pomidor 50g 9 9 Ogorek 80g
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o ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warz;\;vg;-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:Koftlet jajecznv-1,.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1 3.7




Dieta cukrzycowa,

28.04.2025T - 04.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
o .
. Masto, pieczywo, herbata . .
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas?o, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
cﬂ Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X Ptatki ryzowe gotowane na A .
gotowane na mleku Ptatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki jeczmienne gotowane
"d 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml
) ) 40g/250ml ) mleku 40g/250ml 40g/250m1 , na mleku 40g/250ml
ce Wedlina drobiowa 50g A Kietbasa szynkowa 50g ) A Ogorek 40g
o . Pomidor 80g R 3 Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 X Krakowska parzona 50g
q Bukiet warzyw gotowanych pasta drobiowa z ciecierzyc Buraczki duszone z jogurtem Pomidor 80 Ogorek 8og Pomidor 40g Pomidor 80
N7 80g i papryka 50g yea naturalnym 80g 9 Mozzarella 50g 9
()
o=
=
<
— = Smoothie jabko- Twarozgk z natka 35¢g
o= Skyr 15zt Jabiko 1szt Kefir 1szt Gruszka 15zt Skyr 15zt Chleb zytni razowy35g
= truskawka 250ml )
0 Ogorek 40g
Kompot owocowy
Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy
g Kompot owocowy Kompot owocowy z Komp?tlz) woccsngg | 1509 z Kompot OWOCZV(\% | s Kgn:{?ot ?wocov_vy Roso6t z makaronem 500ml
1 Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny sooml ) upa ogorkowa s m Sos musztardowy 20ml upa.JarZ){no.w a m pag. etll pe n 2 miesem Udko z kurczaka w
. . P Suréwka z marchewki i selera ) o Ziemniaki 300g mielonym i sosem .
o) jarzynami sooml Leczo z kurczakiem i ) Ziemniaki 300g . - ) marynacie 1509
@) M . . L. z jogurtem 150g K Suréwka z kapusty pekifskiej pomidorowym 80/80/80g . s
akaron ze szpinakiem cukinia 80/80/80g Kotlet z fasoli pieczony 150g Zupa szpinakowa z 2 jogurtem 150g Zupa koperkowa z Ziemniaki 300g
80/80/80 Kasza czana 80 i i i Marchewka z kukurydza i
4 /80/80g za gryes g Ziemniaki 300g ;lemnlakaml 500mi Ryba pieczona 150g ziemniakami 500ml wa rydzat
[} Bukiet warzyw gotowanych chrzanem 1509
~ 150g
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% < Chleb zytni razowy 359
o o= Papryka cz_erwona 409 Kiwi1szt Skyr 152 Cruszka 15zt Bieluch 1szt Jabiko 152t quothle Jjabtko-owoce
Q, Q Pasta drobiowa z Mus owocowwy 309 jagodowe 250ml
ﬁ ciecierzyca i papryka 359
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'M Maslo, pieczywo, herbata Masto, plegzywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, Maslo,.pleczyvyo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, plegzywo, herbata
:>'; Schab pieczony 50g Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g . Pasta wieprzowa ze
(] Krakowska parzona 50g A Poledwica sopocka 50g L
i ‘: Oubrek 80 Marchew gotowana ze Satata 30g Bukiet warzyw gotowanych Satata 30g Brokuly 80 szczypiorkiem 50g
g 8 9 9 stonecznikiem 75g Pomidor 50g 80g Pomidor 50g Y 899 Ogérek 80g
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Skyr 1szt Jablko 1szt Sok warzywno-owocowy Gruszka 1szt Budyr na mieku 160ml Jablko 1szt Galaretka owocowa 160ml
Alerge . = = 2 =L.a masio extra 7. Zupa zielhniaczana 29 9. kasza madna c1 7. ryz na mlelu .7._Matki

gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:Koftlet jajecznv-1,.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1 3.7
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Dieta watrobowa

28.04.2025T - 04.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
* . Masto, pieczywo, herbata . .
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas?o, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
cﬂ Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X Ptatki ryzowe gotowane na A .
= 200/250ml gotowane na mleku mieku 40a/250ml Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku mieku 40a/250m! Platki jeczmienne gotowane
49/250 40g/250ml . 9 mieku 40g/250ml 40g/250ml 409 na mieku 40g/250ml
ce Wedlina drobiowa 50g A Kietbasa szynkowa 50g ) A Ogorek 40g
o . Pomidor 80g R 3 Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 X Krakowska parzona 50g
Bukiet warzyw gotowanych X e Buraczki duszone z jogurtem . - Pomidor 40g .
Q Pasta drobiowa z ciecierzyca Pomidor 80g Ogorek 8og Pomidor 80g
N7 80g i papryka 50g naturalnym 80g Mozzarella 50g
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Kompot owocowy
Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy 1509 Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
. s . Zupa ogérkowa 500ml Zupa jarzynowa 500ml Spaghetti petn. z migsem
Lo} Gulasz drobiowy z Krupnik jeczmienny sooml i s Sos musztardowy 20ml S ) . Udko z kurczaka w
c@ jarzynami sooml Leczo z kurczakiem i Suréwka z marchewki i selera Ziemniaki 300 Ziemniaki 300g mielonym i sosem marynacie 150g
or— Makaron ze szpinalkiem cukinia 80/80/80g z jogurtem 150g Zupa szpinakowga , Suréwka z kapusty pekinskiej pomidorowym 80/80/80g Ziemniaki 300g
,Q 8 Kotlet z fasoli pieczony 150g . X . Z jogurtem 1509 Zupa koperkowa z .
0/80/80g Kasza gryczana 8og RN ziemniakami 500ml ) S ) Marchewka z kukurydza i
o Ziemniaki 300g . Ryba pieczona 150g ziemniakami 500ml
Bukiet warzyw gotowanych chrzanem 1509
.M 1509
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'M Maslo, pieczywo, herbata Masto, ple(?zywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, Maslo,.pleczyw_o, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, plegzywo, herbata
Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 50g Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta wieprzowa ze
Oubrek 80 Marchew gotowana ze Satata 30g Bukiet warzyw gotowanych Satata 30g Odbrek 80 szczypiorkiem 50g
9 9 stonecznikiem 75g Pomidor 509 80g Pomidor 50g 9 9 Ogorek 80g
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o ﬂ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warz;\;vg;-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:Koftlet jajecznv-1,.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1 3.7




