Dieta podstawowa

07.04.2023T - 13.04.20235Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
.E Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
d Makarory'np otov)\l/:n' na mieku Ptatki owsiane gérskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Platki r’ goweyvz{(;wane na Masto, pieczywo, herbata
g Y gotowane na mleku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Y g Platki jeczmienne gotowane
Le] 40g/250ml mileku 40g/250ml
c% . 409/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250m1 na mleku 40g/250ml
Poledwica sopocka 50g Schab pi 50 s lla w kulce 50 Ser tw. 50 Satatka z sera typu Feta Krakowska parzona 50g Satatka z brokuta i marchewki
or= Ogérek 50g chab pieczony 50g er mozzarella w kulce 50g er twarogowy 509 ; zse YD , Salata 30g atatka z brokuta i marchewki
i i stonecznika i warzyw 150 i
\g Salata 30g papryfjgzni,iia s0g Pomidor 80g Truskawki 80g YW 1509 Papryka czerwona 50g 80g Jaja 1 szt
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa, grysikowa z Krupnik jeczmienny sooml Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owoco Ryz biaty 80 Ros6t z makaronem s0oml
ziemniakami sooml Ziemniaki 250 2upa brokutowa 500mi Spaghetti z migsem Zupa 'a‘:z nowa SV(\)%,mI Rola)(;a dro)t;iovfa ze Schab pieczony w sosie
Lo} Suréwka z marchewki i Surs g Kotlety z fasoli pieczone 150g mielonym i sosem pa jarzy! ) o
: urowka z marchewki i X S ) Makaron z truskawkami, szpinakiem 150g wiasnym 1509
< Jjabtka 1509 . Suréwka z kapusty pekiniskiej pomidorowym 80/80/80g L o . S
o= . ; jabtka 1509 ) ) serem i jogurtem naturalnym Satata ze $mietang 150g Ziemniaki 3009
Kasza jeczmienna 8og . z majonezem 150g Zupa szpinakowa z L. . .
L . . Gulasz wieprzowy z ) o A A X 80/80/80g Zupa wioska z makar. petn Buraczki z jabtkiem i
o) Kotlety mielone pieczone . . Ziemniaki 2509 ziemniakami 500ml .
150G Jjarzynami 1509 500ml jogurtem naturalnym isog
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= Masto, pieczywo Masto, pieczywo Masto, pieczywo Maslo, pieczywo,
(@) » Pleczywo, Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, L p yW, " ! p. . ywo, Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem
Ser mozzarella 50g Twarozek ze szczypiorkiem Pasta z jajka 509
,M X - - Papryka czerwona 80g Marchewka duszona 80g Fasolka szparagowa 80g 250ml
mix satat z pomidorem i X . N 509 Satata 30g " . .
‘ogurtem 100 Jajko 1szt Wedlina drobiowa 50g Papryka czerwona 80 Pomidor 50 Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g
log 9 pry 9 9 Mus jabtko-mango 80g
o >
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8 g Skry 1szt Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml Kiwi 1szt Sok warzywny 1szt jabtko 1 szt Gruszka 1szt
(o

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 .9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: salatka grecka -7: Koftlet jaiecznv-1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta latwostrawna

07.04.2023T - 13.04.20235Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
.E Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
P YWo, Platki owsiane gérskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata ) p ywo, Masto, pieczywo, herbata
cﬂ Makaron gotowany na mleku K X Ptatki ryzowe gotowane na L .
= 200/250ml gotowane na mleku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku mieku 40a/250m! Platki jeczmienne gotowane
c% Pol dwicg sopocka 50 409/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250m1 Krakowska irzona 50 na mleku 40g/250ml
o= ¢ o c')rekp50 9 Schab pieczony 50g Ser mozzarella w kulce 50g Ser twarogowy 50g Satatka z sera typu Feta, Salatz 30 9 Satatka z brokuta i marchewki
Q 9 9 Satata 20g Pomidor 80g Truskawki 80g stonecznika i warzyw 1509 - 9 80g Jaja 1 szt
N7 Satata 30g Pomidor 50g Pomidor 50g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa grysikowa z JE R Kompot owocowy Kompot owocowy A -
: A R Krupnik jeczmienny 50oml A Kompot owocowy Ryz biaty 80g Ros6t z makaronem 50oml
ziemniakami 500ml 7i faki Zupa brokutowa 500m| Spaghetti z miesem _ ) Schab pi .
"d Suréwka z marchewki i 1emnl: 2509 Kotlety z fasoli pieczone 150g mielonym i sosem Zupa jarzynowa 500ml Rolada drobiowa ze chab pieczony w sosie
. Suréwka z marchewki i i inaki wiasnym 150
< Jjabika 1509 bk Suréwka z kapusty pekiriskiej pomidorowym 80/80/80g Make}rpn Z truskawkami, Smea!ﬂe.m 150g 7 kaIi 509
o Kasza jeczmienna 8og 2 .a. 1509 z majonezem 150g Zupa szpinakowa z serem i jogurtem naturalnym Salata ze Smietang 150g 1emr%1a. 30(.)9 .
L K . . Gulasz wieprzowy z ) o A A X 80/80/80g Zupa wioska z makar. petn Buraczki z jabtkiem i
o) otlety mielone pieczone . . Ziemniaki 2509 ziemniakami 500ml | . tural
1509 Jjarzynami 1509 500m jogurtem naturalnym isog
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'6' Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, Masto. pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, Masto. pieczywo Kaw’:ist‘)’gég\fgzzyxlc;kiem
Ser mozzarella 50g Ogorek 40g » preczywo, Twarozek ze szczypiorkiem Pasta z jajka 50g » Pieczywo,
,M X - - - Marchewka duszona 80g Fasolka szparagowa 80g 250ml
mix satat z pomidorem i Pomidor 40g . N 509 Satata 30g " . .
N R Wedlina drobiowa 50g X X Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g
jogurtem 100g Jajko 1szt Pomidor 80g Pomidor 50g .
Mus jabtko-mango 80g
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8 o Skry 1szt Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml Kiwi 1szt Sok warzywny 1szt jabtko 1 szt Gruszka 1szt
e, =

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaiiska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7: Kotlet iajecznv- 1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta cukrzycowa,

07.04.2023T - 13.04.20235Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
.E Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
P YWo, Platki owsiane gérskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata ) p ywo, Masto, pieczywo, herbata
cﬂ Makaron gotowany na mleku K X Ptatki ryzowe gotowane na L .
gotowane na mleku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki jeczmienne gotowane
=] 40g/250mI 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mieku 40g/250ml na mleku 40g/250m
c% Poledwica sopocka 50g g 9 9 Satatk & Fet. Krakowska parzona 50g g .
o= Ogérek 50g Schab pieczony 50g Ser mozzarella w kulce 50g Ser twarogowy 50g alatka z sera typu Feta, Salata 30g Satatka z brokuta i marchewki
Q 9 Satata 20g Pomidor 80g Truskawki 80g stonecznika i warzyw 1509 80g Jaja 1 szt
N7 Satata 30g Papryka czerwona 50g Papryka czerwona 50g
()
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= g Chleb razowy 359
—
ﬁ Kefir 1szt Satatka warzywna 1509 Gruszka 15zt Budyn 150ml Kefir 1szt wedlina drobiowa 30g jabtko 1szt
(=] rzodkiewka 409
\n
I;SII;PO'J os‘;f(fv(\)/:szf Kompot owocowy K t K t Kompot owocowy Kompot owocowy
—upa grysix Krupnik jeczmienny sooml ompot owocowy Ompot OWocowy Kompot owocowy Ryz biaty 80g Ros6t z makaronem sooml
o] ziemniakami 50oml . P Zupa brokutowa 500ml Spaghetti z migsem . . . .
A . Ziemniaki 2509 o . ; Zupa jarzynowa 500ml Rolada drobiowa ze Schab pieczony w sosie
o Suréwka z marchewki i ) .. Kotlety z fasoli pieczone 150g mielonym i sosem ) -
. Suréwka z marchewki i ) s ) Makaron z truskawkami, szpinakiem 150g wiasnym 1509
or= Jjablka 1509 . Suréwka z kapusty pekiniskiej pomidorowym 80/80/80g o P s Tl
o) . : jabtka 1509 ) ) serem i jogurtem naturalnym Salata ze $mietang 150g Ziemniaki 300g
Kasza jeczmienna 8og Gulasz Wieprzowy z z majonezem 150g Zupa szpinakowa z 80/80/80 2 wioska z makar. peln Buraczki z jablkiem i
© Kotlety mielone pieczone . przowy Ziemniaki 250g ziemniakami 500ml 9 Upa wioska z makar. pe . J
i 1509 Jarzynami 1509 500ml jogurtem naturalnym 1509
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o jabtko 1szt S| 18zt Galaretka owocowa 16oml bieluch 1szt Kiwi 18zt Salatka wiosenna 150« Smoothl’e Jabiko-owoce
J g
°§ lesne 150ml
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lB' Masto, pieczywo,
'M Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, M.aslo, pieczywo, Maslo, pieczywo, Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem
Ser mozzarella 50g Twarozek ze szczypiorkiem Pasta z jajka 50g
N . . Papryka czerwona 80g Marchewka duszona 80g Fasolka szparagowa 80g 250ml
mix satat z pomidorem i . . X 509 Satata 30g X ) .
‘ogurtem 100 Jajko 1szt Wedlina drobiowa 50g Panrvka czerwona 80 Pomidor 50 Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g
log 9 pry 9 9 Mus jabtko-mango 80g
o >
= 5
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8' ﬂ Skry 1szt Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml Kiwi 1szt Sok warzywny 1szt jabtko 1 szt Gruszka 1szt

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 .9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: salatka grecka -7: Koftlet jaiecznv-1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta watrobowa

07.04.2023T - 13.04.20235Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
.E Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
P YWo, Platki owsiane gérskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata ) p ywo, Masto, pieczywo, herbata
cﬂ Makaron gotowany na mleku K X Ptatki ryzowe gotowane na L .
gotowane na mleku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki jeczmienne gotowane
= 40g/250ml 40g/250m mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250m1 mieku 40g/250ml na mieku 40g/250ml
c% Poledwica sopocka 50g g 9 9 Satatk & Fet. Krakowska parzona 50g g .
o= Ogérek 50g Schab pieczony 50g Ser mozzarella w kulce 50g Ser twarogowy 50g atatka Z se.ra ypu Feta, Salata 30g Satatka z brokuta i marchewki
Q Satata 20g Pomidor 80g Truskawki 80g stonecznika i warzyw 1509 - 80g Jaja 1 szt
N7 Satata 30g Pomidor 50g Pomidor 50g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa grysikowa z JE R Kompot owocowy Kompot owocowy A -
: A R Krupnik jeczmienny 50oml A Kompot owocowy Ryz biaty 80g Ros6t z makaronem 50oml
ziemniakami sooml . i Zupa brokutowa 500ml Spaghetti z migsem . . : :
) . Ziemniaki 2509 o ) ) Zupa jarzynowa 500ml| Rolada drobiowa ze Schab pieczony w sosie
Lo} Suréwka z marchewki i Suré .. Kotlety z fasoli pieczone 1509 mielonym i sosem ) o
c@ jablka 1509 urowka z marchewki i Suréwka z kapusty pekiiskie] pomidorowym 80/80/80g Makaron z truskawkami, szpinakiem 150g wiasnym 1509
o : ; jabika 1509 ) : serem i jogurtem naturalnym Salata ze $mietang 150g Ziemniaki 3009
Kasza jeczmienna 8o . Z majonezem 150 Zupa szpinakowa z L. . .
J g Jl {*] P p!
L . . Gulasz wieprzowy z ) o A A X 80/80/80g Zupa wioska z makar. petn Buraczki z jabtkiem i
Kotlety mielone pieczone . . Ziemniaki 2509 ziemniakami 500ml .
o 1504 Jarzynami 509 500ml jogurtem naturalnym 1509
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'6' Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, Masto. pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, Masto. pieczywo Kaw’:ist‘)’gég\fgzzyxlc;kiem
Ser mozzarella 50g Ogorek 40g » preczywo, Twarozek ze szczypiorkiem Pasta z jajka 50g » Pieczywo,
,M X - - - Marchewka duszona 80g Fasolka szparagowa 80g 250ml
mix satat z pomidorem i Pomidor 40g . N 509 Satata 30g " . .
N R Wedlina drobiowa 50g X X Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g
jogurtem 100g Jajko 1szt Pomidor 80g Pomidor 50g .
Mus jabtko-mango 80g
o >
= 5
8 g Skry 1szt Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml Kiwi 1szt Sok warzywny 1szt jabtko 1 szt Gruszka 1szt
(o

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 .9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: salatka grecka -7: Koftlet jaiecznv-1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




