Dieta podstawowa,
14.04.2025T - 20.04.20251

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
o Masto, pieczywo, herbata i
C{ ) Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata P yv Masto, pieczywo, herbata Maglg, plegzywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata . R P Masto, pieczywo, herbata X Kasza manna na mleku S Platki jeczmienne gotowane
cﬂ Ptatki owsiane gorskie K Ptatki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na 40g/250ml na mleku 40g/250ml
"d gotowane na mleku mleku 40g/250ml N mleku 40g/250ml
40g/250ml mleku 40g/250ml . Twarozek ze Chrzan 5¢g
c% ) - 40g/250ml o . Poledwica sopocka 50g s Ser gouda 50g .
o= Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g szczypiorkiem 509 X Jaja gotowane 1szt
X Krakowska parzona 50g ) Satata 30g Pomidor 40g .
Q Pomidor 80g Oubrek 80 Rzodkiewka 80g Pomidor 50 Satata 30g Oaérek 40 Ogorek 40g
) 9 9 9 Rzodkiewka 50g 9 9 Satata 40g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy . Kompot owocowy
Zupa, sikowa z Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Zupa wtoska 500ml Kompot owoco Zurek wielkanocny sooml
ziemni%mi sooml Zupa szpinakowa z 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Ryba pieczona z pomararicza Zuba 5 niowa 5 Ovéyml Schab pieczony w sosie
o] L ziemniakami 50oml Pulpet rybno-warzywny 150g Risotto z kurczakiem i 1509 upa dyniowa 530m wlasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i . . S R . PR Makaron z jogurtem i jabtkiem . P
< X Makaron z serem biatym i Ryz biaty 80g warzywami 1509 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
or=i warzywami 1509 . I . 80/80/80g A . .
,Q Sos pomidorowy soml brokutem 80/80/8og Suréwka z kapusty pekiriskiej Sos musztardowy 30ml Bukiet warzyw gotowanych Buraczki z jabtkiem i
() P wy Z jogurtem 150g 1509 jogurtem naturalnym 1509
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e -O Masto, pieczywo
oF » pleczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, A . A
C% Kawa zbozowa z mlekiem . . . Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, herbata
] Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem . Masto, pieczywo, herbata - ;
250ml ) " ; Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml Schab pieczony 50g
o . Jabtko pieczone z Wedlina drobiowa 50g P Pasta rybna 50g . e .
Kietbasa szynkowa 50g . . Parowki z kurczaka 2szt Poledwica sopocka 50g Satatka z jaja, groszku i
,M - ) cynamonem b/c 80g Buraczki duszone z jogurtem . Papryka czerwona 80g )
Buraczki duszone z jogurtem Skyr 1s7t naturalnym 75 Pomidor 80g Satatka wiosenna 80g warzyw 80g
naturalnym 75g Y Y 9
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= Q) Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160 ml Mandarynki 2szt kefir 1 szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 .9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: salatka grecka -7: Koftlet jaiecznv-1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta latwostrawna
14.04.2025T - 20.04.20251

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
o Masto, pieczywo, herbata i
C{ ) Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata P yv Masto, pieczywo, herbata Maglg, plegzywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata . R P Masto, pieczywo, herbata X Kasza manna na mleku S Platki jeczmienne gotowane
cﬂ Ptatki owsiane gorskie K Ptatki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na 40g/250ml na mleku 40g/250ml
"d gotowane na mleku mleku 40g/250ml N mleku 40g/250ml
40g/250ml mleku 40g/250ml . Twarozek ze Chrzan 5¢g
c% ) - 40g/250ml o . Poledwica sopocka 50g s Ser gouda 50g .
o= Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g szczypiorkiem 509 X Jaja gotowane 1szt
X Krakowska parzona 50g . Satata 30g Pomidor 40g .
Q Pomidor 80g Oubrek 80 Satata 30g Ogérek 50g Pomidor 50 Satata 30g Oaérek 40 Ogorek 40g
) 9 9 9 Ogorek 50g 9 9 Satata 40g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy . Kompot owocowy
Zupa, sikowa z Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Zupa wtoska 500ml Kompot owoco Zurek wielkanocny sooml
ziemni%mi sooml Zupa szpinakowa z 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Ryba pieczona z pomararicza Zuba 5 niowa 5 Ovéyml Schab pieczony w sosie
o] L ziemniakami 50oml Pulpet rybno-warzywny 150g Risotto z kurczakiem i 1509 upa dyniowa 530m wlasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i . . S R . PR Makaron z jogurtem i jabtkiem . P
< Warzywami 150 Makaron z serem biatym i Ryz biaty 80g warzywami 1509 Ziemniaki 300g 80/80/80 Ziemniaki 300g
:5 Sos pomidoro 3?>m1 brokutem 80/80/8og Suréwka z kapusty pekiriskiej Sos musztardowy 30ml Bukiet warzyw gotowanych 9 Buraczki z jabtkiem i
() P wy Z jogurtem 150g 1509 jogurtem naturalnym 1509
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e -O Masto, pieczywo
oF » pleczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, A . A
C% Kawa zbozowa z mlekiem . . . Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, herbata
] Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem . Masto, pieczywo, herbata - ;
250ml ) " ; Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml Schab pieczony 50g
o . Jabtko pieczone z Wedlina drobiowa 50g P Pasta rybna 50g . e .
'M Kietbasa szynkowa 50g . . Parowki z kurczaka 2szt Poledwica sopocka 50g Satatka z jaja, groszku i
- ) cynamonem b/c 80g Buraczki duszone z jogurtem . Papryka czerwona 80g )
Buraczki duszone z jogurtem Skyr 1s7t naturalnym 75 Pomidor 80g Satatka wiosenna 80g warzyw 80g
naturalnym 75g Y Y 9
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= Q) Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160 ml Mandarynki 2szt kefir 1 szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 .9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: salatka grecka -7: Koftlet jaiecznv-1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta cukrzycowa,
14.04.20257 - 20.04.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
o Masto, pieczywo, herbata i
C{ ) Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata P yv Masto, pieczywo, herbata Maglg, plegzywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata . R P Masto, pieczywo, herbata X Kasza manna na mleku S Platki jeczmienne gotowane
cﬂ Ptatki owsiane gorskie K Ptatki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na
= Makaron gotowany na mleku otowane na mieku Kasza jaglana gotowana na mieku 400/250m! 40g/250ml mieku 40a/250m! na mleku 40g/250ml
40g/250ml 9 mleku 40g/250ml . 9 Twarozek ze 9 Chrzan 5¢g
c% ) - 40g/250ml o . Poledwica sopocka 50g s Ser gouda 50g .
o Wedlina drobiowa 50 Pasta z jajka i wedliny 501 szczypiorkiem 509 X Jaja gotowane 1szt
= ¢ 9 Krakowska parzona 509 lay cdiiny 5599 Satata 30g Pomidor 40g ja g
Q Pomidor 80g Oubrek 80 Rzodkiewka 80g Pomidor 50 Satata 30g Oaérek 40 Ogorek 40g
) 9 9 9 Rzodkiewka 50g 9 9 Satata 40g
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Lo Fc% Kefir 1szt Jabiko 1szt Bieluch 1szt Kiwi 18zt Kefir 1szt Gruszka 15zt Sok pomidorowy 1szt
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy . Kompot owocowy
Zupa, grysikowa, Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Zupa wtoska 500ml Kompot owoco Zurek wielkanocny sooml
ziemnig.ka.mi sooml Zupa szpinakowa z 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Ryba pieczona z pomarancza Zuba 5 niowa 50Véyml Schab pieczony w sosie
o] L ziemniakami 50oml Pulpet rybno-warzywny 150g Risotto z kurczakiem i 1509 pa dy o wlasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i . . S R . PR Makaron z jogurtem i jabtkiem . P
N aron z serem bi 1 Ryz biaty 801 warzywami 1501 Ziemniaki 300 lemniaki 300
warzywami 1509 Mak b vz bialy 809 Y 9 9 80/80/80g Ziemniaki 3009
:5 Sos pomidorowy 3oml brokutem 80/80/8og Suréwka z kapusty pekiriskiej Sos musztardowy 30ml Bukiet warzyw gotowanych Buraczki z jabtkiem i
() wy Z jogurtem 150g 1509 jogurtem naturalnym 1509
5
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N Gruszka 1szt Salatka grecka klasyczna Jabiko 152t Sok warzywno-owocowy Jabiko 152t Kefir 157t Saiatkai ze Sledzia i ogorka
3 8og 18zt kiszonego 8og
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e -O Masto, pieczywo
oF » pleczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, A . A
C% Kawa zbozowa z mlekiem . . . Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, herbata
] Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem . Masto, pieczywo, herbata - ;
250ml ) " ; Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml Schab pieczony 50g
o . Jabtko pieczone z Wedlina drobiowa 50g P Pasta rybna 50g . e .
Kietbasa szynkowa 50g . . Parowki z kurczaka 2szt Poledwica sopocka 50g Satatka z jaja, groszku i
,M - ) cynamonem b/c 80g Buraczki duszone z jogurtem . Papryka czerwona 80g )
Buraczki duszone z jogurtem Skyr 1s7t naturalnym 75 Pomidor 80g Satatka wiosenna 80g warzyw 80g
naturalnym 75g Y Y 9
o >
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= Q) Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160 ml Mandarynki 2szt kefir 1 szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 .9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: salatka grecka -7: Koftlet jaiecznv-1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta watrobowa
14.04.2025T - 20.04.20251

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
()
o Masto, pieczywo, herbata i
C{ ) Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata P yv Masto, pieczywo, herbata Maglg, plegzywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata . R P Masto, pieczywo, herbata X Kasza manna na mleku S Platki jeczmienne gotowane
cﬂ Ptatki owsiane gorskie K Ptatki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na 40g/250ml na mleku 40g/250ml
"d gotowane na mleku mleku 40g/250ml N mleku 40g/250ml
40g/250ml mleku 40g/250ml . Twarozek ze Chrzan 5¢g
c% ) - 40g/250ml o . Poledwica sopocka 50g s Ser gouda 50g .
o= Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g szczypiorkiem 509 X Jaja gotowane 1szt
X Krakowska parzona 50g . Satata 30g Pomidor 40g .
Q Pomidor 80g Oubrek 80 Satata 30g Ogérek 50g Pomidor 50 Satata 30g Oaérek 40 Ogorek 40g
) 9 9 9 Ogorek 50g 9 9 Satata 40g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy . Kompot owocowy
Zupa, sikowa z Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Zupa wtoska 500ml Kompot owoco Zurek wielkanocny sooml
ziemni%mi sooml Zupa szpinakowa z 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Ryba pieczona z pomararicza Zuba 5 niowa 5 Ovéyml Schab pieczony w sosie
o] L ziemniakami 50oml Pulpet rybno-warzywny 150g Risotto z kurczakiem i 1509 upa dyniowa 530m wlasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i . . S R . PR Makaron z jogurtem i jabtkiem . P
< Warzywami 150 Makaron z serem biatym i Ryz biaty 80g warzywami 1509 Ziemniaki 300g 80/80/80 Ziemniaki 300g
:5 Sos pomidoro 3?>m1 brokutem 80/80/8og Suréwka z kapusty pekiriskiej Sos musztardowy 30ml Bukiet warzyw gotowanych 9 Buraczki z jabtkiem i
() P wy Z jogurtem 150g 1509 jogurtem naturalnym 1509
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e -O Masto, pieczywo
oF » pleczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, A . A
C% Kawa zbozowa z mlekiem . . . Masto, pieczywo, . Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, herbata
] Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem . Masto, pieczywo, herbata - ;
250ml ) " ; Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml Schab pieczony 50g
o . Jabtko pieczone z Wedlina drobiowa 50g P Pasta rybna 50g . e .
'M Kietbasa szynkowa 50g . . Parowki z kurczaka 2szt Poledwica sopocka 50g Satatka z jaja, groszku i
- ) cynamonem b/c 80g Buraczki duszone z jogurtem . Papryka czerwona 80g )
Buraczki duszone z jogurtem Skyr 1s7t naturalnym 75 Pomidor 80g Satatka wiosenna 80g warzyw 80g
naturalnym 75g Y Y 9
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= Q) Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160 ml Mandarynki 2szt kefir 1 szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 .9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: salatka grecka -7: Koftlet jaiecznv-1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




