Dieta podstawowa,
21.04.2025T - 27.04.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
‘ i Masto, pieczywo, herbata
C: Masto, pieczywo, herbata Msafl;i ’2:;2’:’:’ E:E;la Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.szal;nanr{a.wna. mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
CS Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na 40g/250ml Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
o} 409g/250ml 9 mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 9 . mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
cg 40g/250ml . . X Twarozek ze
Mozzarella 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 509 . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
o= ; Krakowska parzona 50g s szczypiorkiem 509 ) )
q Pomidor 80g . Ogorki kiszone 80g Papryka czerwona 80g 2 Kalafior 80g Rzodkiewka 80g
Pomidor 80g Ogorek 8og
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Kompot owocowy
Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocow: Kompot owocowy Kompot owocowy
Udko z kurczaka w brazowym s0oml Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Makaror?z truskawkimi Kotlet z kurczaka pieczony Ros6t z makaronem s0oml
marynacie 1509 Pulpet rybno-warzywny ziemniakami 500ml Zupa kalafiorowa 500ml serem i jogurtem ! 1509 Schab pieczony w sosie
g Ros6t z makaronem 50oml 1509 Pulpet wieprzowy 150g Risotto z kurczakiem i naturaln rrJ1 gOISOIBO Ziemniaki 300g wiasnym 1509
o Marchew gotowana ze Kasza jeczmienna, Sos pieczarkowy 20ml warzywami 150g Zupa k{) erkowa 2 9 Suréwka z kapusty Ziemniaki 3009
o] stonecznikiem 150g pertowa 8og Suréwka z kapusty pekiniskiej Sos pomidorowy 30ml zieriniakF;mi 500ml pekinskiej z jogurtem 1509 Buraczki z jabtkiem i
(@] Ziemniaki 300g Sos pietruszkowy 20ml z jogurtem 150g Zupa wioska 500ml jogurtem naturalnym 1509
Buraczki duszone 1509
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— Masto, pieczywo, ; Masto, pieczywo, ; . )
@) Maslo, pieczywo, herbata Kakao z m‘I)ekier)T,IWZSOmI Masto, pieczywo, Kakao z mTekier)T,1W250ml Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, herbata
,M Y o ) Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa 250ml Kakao z mlekiem 250ml Schab pieczony 50g
Satatka wiosenna z jajkiem Jabtko pieczone z . . Szynka wiejska 50g . .
Wedlina drobiowa 50g . L Pasta rybna 50g Poledwica sopocka 50g Bukiet warzyw gotowanych
1009 cynamonem b/c 80g Marchewka duszona 751 Mix safat z ogorkiem, Pomidor 80 Ogoérek 80 801
Skyr 1szt 9 stonecznikiem i jogurtem 759 9 9 9 9
o >
~ S
.5 O
o - )
& g Soka warzsys\‘/\c/]rgrc])l owocowy Kisiel z wit C 160 ml Mandarynki 2szt kefir 1 szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:Koftlet jajecznv-1,.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1 3.7




Dieta tatwostarwana
21.04.2025T - 27.04.2025T1

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
‘ i Masto, pieczywo, herbata
C: Masto, pieczywo, herbata Msafl;i ’2:;2’:’:’ E:E;la Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.szal;nanr{a.wna. mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
CS Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na 40g/250ml Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
o} 409g/250ml 9 mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 9 . mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
cg 40g/250ml . . X Twarozek ze
Mozzarella 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 509 . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
o= ; Krakowska parzona 50g . - szczypiorkiem 509 )
Pomidor 80g . Ogorkek 80g Pomidor 80g 2 Kalafior 80g Satatka grecka klasyczna 80g
Q Pomidor 80g Ogorek 8og
v
()
o=
3
=H g
—
<
o=
=
"2}
Kompot owocowy
Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocow: Kompot owocowy Kompot owocowy
Udko z kurczaka w brazowym s0oml Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Makaror?z truskawkimi Kotlet z kurczaka pieczony Ros6t z makaronem s0oml
marynacie 1509 Pulpet rybno-warzywny ziemniakami 500ml Zupa kalafiorowa 500ml serem i jogurtem ! 1509 Schab pieczony w sosie
g Ros6t z makaronem 50oml 1509 Pulpet wieprzowy 150g Risotto z kurczakiem i naturaln rrJ1 gOISOIBO Ziemniaki 300g wiasnym 1509
o Marchew gotowana ze Kasza jeczmienna, Sos pieczarkowy 20ml warzywami 150g Zupa k{) erkowa 2 9 Suréwka z kapusty Ziemniaki 3009
o] stonecznikiem 150g pertowa 8og Suréwka z kapusty pekiniskiej Sos pomidorowy 30ml zieriniakF;mi 500ml pekinskiej z jogurtem 1509 Buraczki z jabtkiem i
(@] Ziemniaki 300g Sos pietruszkowy 20ml z jogurtem 150g Zupa wioska 500ml jogurtem naturalnym 1509
Buraczki duszone 1509
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— Masto, pieczywo, ) Masto, pieczywo, ) . )
@] Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml Mas&o,. pieczywo, . Kakao z mlekiem 250ml Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, Masto, pieczywo, herbata
,M ) s ) Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa 250ml Kakao z mlekiem 250ml Schab pieczony 50g
Satatka wiosenna z jajkiem Jabtko pieczone z . . Szynka wiejska 50g . .
Wedlina drobiowa 50g . L Pasta rybna 50g Poledwica sopocka 50g Bukiet warzyw gotowanych
1009 cynamonem b/c 80g Marchewka duszona 751 Mix safat z ogorkiem, Pomidor 80 Ogoérek 80 801
Skyr 1szt 9 stonecznikiem i jogurtem 759 9 9 9 9
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& g Soka warzsys\‘/\c/]rgrc])l owocowy Kisiel z wit C 160 ml Mandarynki 2szt kefir 1 szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: satatka arecka -7:Koftlet jajecznv-1,.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1 3.7
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Dieta cukrzycowa,
21.04.2025T - 27.04.2025T

Poniedzialek

Wtorek

Sroda,

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Masto, pieczywo, herbata

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki owsiane gorskie

Masto, pieczywo, herbata

Masto, pieczywo, herbata

Masto, pieczywo, herbata

obiad

Kasza manna na mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku otowane na mieku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na 40g/250ml Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
409g/250ml 9 200/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Mozzarella 50g Krakowskga arzona 50 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 509 szezypiorkiem 50 Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
Pomidor 80g . P 9 Ogorki kiszone 80g Papryka czerwona 80g 2 g Kalafior 80g Rzodkiewka 80g
Pomidor 80g Ogorek 8og
Kefir 1szt Kiwi1szt Satatka wiosenna z jajkiem Jabiko 18zt Skyr 15zt Gruszka 15zt Smo.othle jabtko-owoce
1009 jagodowe 250ml
Kompot owocowy
Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocow: Kompot owocowy Kompot owocowy
Udko z kurczaka w brazowym s0oml Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Makaror?z truskawkimi Kotlet z kurczaka pieczony Ros6t z makaronem s0oml
marynacie 1509 Pulpet rybno-warzywny ziemniakami 500ml Zupa kalafiorowa 500ml serem i jogurtem ! 1509 Schab pieczony w sosie
Ros6t z makaronem 50oml 1509 Pulpet wieprzowy 150g Risotto z kurczakiem i naturaln rrJ1 gOISOIBO Ziemniaki 300g wiasnym 1509
Marchew gotowana ze Kasza jeczmienna, Sos pieczarkowy 20ml warzywami 150g Zupa k{) erkowa 2 9 Suréwka z kapusty Ziemniaki 3009
stonecznikiem 150g pertowa 8og Suréwka z kapusty pekiniskiej Sos pomidorowy 30ml zieriniakF;mi 500ml pekinskiej z jogurtem 1509 Buraczki z jabtkiem i
Ziemniaki 300g Sos pietruszkowy 20ml z jogurtem 150g Zupa wioska 500ml jogurtem naturalnym 1509
Buraczki duszone 1509
Pasta drobiowa z h bik Mix safat z pomidorem
ieci i Smoothie jabtko- X 2 pomi .
Gruszka 1szt Skyr 18zt C?}fllsll;zgyetii f :fgvl;aé:;g truskawk 1250 mozarella, stonecznikiem i Kefir 1szt Jabiko 1szt
Rzodkiewka 409 ruskawka 9 jogurtem 100g

kolacja

nocny

Masto, pieczywo, herbata
Satatka wiosenna z jajkiem
100g

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Jabtko pieczone z
cynamonem b/c 80g
Skyr 1szt

Masto, pieczywo,
Kawa zbozowa z mlekiem
Wedlina drobiowa 50g
Marchewka duszona 759

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Szynka wiejska 509
Mix satat z ogdrkiem,
stonecznikiem i jogurtem 75g

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa 250ml
Pasta rybna 50g
Pomidor 80g

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Poledwica sopocka 50g

Ogorek 80g

Masto, pieczywo, herbata
Schab pieczony 50g
Bukiet warzyw gotowanych
80g

Soka warzywno-owocowy
330ml

Kisiel z wit C 160 ml

Mandarynki 2szt

kefir 1 szt

Budyn na mleku 160ml

Mandarynki 2szt

Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z

kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: sajfatka grecka -7: Kotlet iaieczny- 1.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1.3.7
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Dieta watrobowa
21.04.2025T - 27.04.2025T

Poniedzialek

Wtorek

Sroda,

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku
409g/250ml
Mozzarella 50g
Pomidor 80g

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki owsiane gorskie
gotowane na mleku
40g/250ml
Krakowska parzona 50g
Pomidor 80g

Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na
mleku 40g/250ml
Pasta z jajka i wedliny 50g
Ogoérkek 80g

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki gryczane gotowane na
mleku 40g/250ml
Poledwica sopocka 509
Pomidor 80g

Masto, pieczywo, herbata
Kasza manna na mleku
40g/250ml
Twarozek ze
szczypiorkiem 509
Ogoérek 8og

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki ryzowe gotowane na
mleku 40g/250ml
Krakowska parzona 50g
Kalafior 80g

Masto, pieczywo, herbata
Ptatki jeczmienne gotowane
na mleku 40g/250ml
Pasztet z kurczaka 50g
Satatka grecka klasyczna 80g

obiad

Kompot owocowy
Udko z kurczaka w
marynacie 1509
Roso61 z makaronem sooml
Marchew gotowana ze
stonecznikiem 150g
Ziemniaki 300g

Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym s500ml
Pulpet rybno-warzywny
1509
Kasza jeczmienna,
pertowa 8og
Sos pietruszkowy 20ml
Buraczki duszone 1509

Kompot owocowy
Zupa szpinakowa z
ziemniakami 500ml
Pulpet wieprzowy 150g
Sos pieczarkowy 20ml
Suréwka z kapusty pekiniskiej
z jogurtem 150g

Kompot owocowy
Zupa kalafiorowa 500ml|
Risotto z kurczakiem i
warzywami 150g
Sos pomidorowy 30ml

Kompot owocowy
Makaron z truskawkami,
serem i jogurtem
naturalnym 80/80/80g
Zupa koperkowa z
ziemniakami 500ml

Kompot owocowy
Kotlet z kurczaka pieczony
1509
Ziemniaki 300g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z jogurtem 1509
Zupa witoska 500ml

Kompot owocowy
Ros6t z makaronem s0oml
Schab pieczony w sosie
wiasnym 1509
Ziemniaki 300g
Buraczki z jabtkiem i
jogurtem naturalnym 1509

kolacja

Masto, pieczywo, herbata
Satatka wiosenna z jajkiem
1009

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Jabtko pieczone z
cynamonem b/c 80g
Skyr 1szt

Masto, pieczywo,
Kawa zbozowa z mlekiem
Wedlina drobiowa 50g
Marchewka duszona 759

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Szynka wiejska 50g
Mix satat z ogérkiem,
stonecznikiem i jogurtem 759

Masto, pieczywo, herbata
Kawa zbozowa 250ml
Pasta rybna 50g
Pomidor 80g

Masto, pieczywo,
Kakao z mlekiem 250ml
Poledwica sopocka 50g

Ogoérek 80g

Masto, pieczywo, herbata
Schab pieczony 50g
Bukiet warzyw gotowanych
80g

Soka warzywno-owocowy
330ml

Kisiel z wit C 160 ml

Mandarynki 2szt

kefir 1 szt

Budyn na mleku 160ml

Mandarynki 2szt

Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa roso6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z

kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: sajfatka grecka -7: Kotlet iaieczny- 1.3.9: pasta warzvwna - 1.9: zurek - 1.3.7




