Dieta podstawowa

07.07.2025T - 13.07.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
'q'_') Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gérskie 5 pieczywo, Masto, pieczywo, herbata ! . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na X Kasza manna na mleku T o .
;S Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mieku 400/250ml Ptatki gryczane gotowane na 40g/250m1 Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d 40g/250ml 40g/250ml . 9 . . mleku 40g/250ml 9 N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. . Pasta drobiowa z ciecierzycg i . Twarozek ze
c@ Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g Poledwica sopocka 50g U Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
o= . A X papryka 50g | szczypiorkiem 509 i
Pomidor 80g Satatka z cukinii i pomidora . Satatka wiosenna 80g - Satata ze skyrem 80g Ogoérek 80g
a 80 Ogorek 80g Ogérek 8og
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Kompot owocowy 250 Kompot owocowy 250m Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml 7 . gl Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml ) P Wy 2
o upa szpinakowa z ) Kompot owocowy 250ml Zielona zupa krem 500ml Ros6t z makaronem 50oml
Zupa neapolitanska fit z . . . 500ml Zupa kalafiorowa 500ml L . . . .
ziemniakami s500ml . . . Zupa rybna 500ml Kotlet jajeczny z pieczarkami Schab pieczony w sosie
makaronem 50oml Pulpet wieprzowy 150 Gulasz drobiowy z jarzynami Kopytka 1509 Kasza jaglana 80 150 wiasnym 150
Kaszotto z kurczakiem i e Przowy 1509 1509 Sos koperkowy 30ml aszajaglana 899 9 . 1y 1509
"d warzywami 80/80/80g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 Suréwka z czerwonei Leczo z kurczaka z cukinig Kasza gryczana 80g Ziemniaki 300g
< . Salatka letnia z pomidora ) 9 o . ) 80/80g Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki z jabtkiem i
= Sos pietruszkowy 20ml . Suréwka z kapusty pekiriskiej kapusty z koperkiem 1509 .
. iogorka ze skyrem 1509 _ 1509 jogurtem naturalnym 1509
'Q z jogurtem 150g
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Q 3% Masto, pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Masto, pieczywo
(o Q  pleczywo, Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo,  Pieczywo, Masto, pieczywo,  pleczywo,
d Kawa zbozowa z mlekiem . . Kawa zbozowa z mlekiem X Kawa zbozowa z mlekiem
Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml
— 250ml . ) L 250ml ] 250ml
(@) . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g ) Poledwica sopocka 50g -
Kietbasa szynkowa 50g . Ser z6ity 509 . Schab pieczony 50g
,M . Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g Rzodkiewka 80g R
Ogoérek 80g L Papryka czerwona 80g Pomidor 80g
stonecznikiem 80g
) o )
1-:! g Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
CD o
o o
(o

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; pfatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet

jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzyca i paprykg - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9; Leczo z kurczakiem i cukinig
-1.3.7.9;




Dieta latwostrawna

07.07.2025T - 13.07.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(¢b] .
o A MaSIO,.pIeC?yWO, I?erbg ta ) . Masto, pieczywo, herbata : )
C{ Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gérskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kasza manna na mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
;S Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na 40g/250m1 Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d 40g/250ml 409g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml wa.roiek ze mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
c@ Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g szezypiorkiem 50 Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
'E Pomidor 80g Satatka z cukinii i pomidora Ogorek 80g Satatka wiosenna 80g Ogérek 8og g Satlata ze skyrem 80g Ogorek 80g
N7 80g
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Kompot owocowy 250 Kompot owocowy 250m Kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml . gl Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 2
e Zupa szpinakowa z X Kompot owocowy 250ml ) Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z : . ; 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Zielona zupa krem 500ml ) .
ziemniakami sooml A . _ Zupa rybna 500ml o Schab pieczony w sosie
makaronem 50oml . Gulasz drobiowy z jarzynami Kopytka 1509 . Kotlet jajeczny 1509
i Pulpet wieprzowy 150g Kasza jaglana 80g wlasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i . i 1509 Sos koperkowy 30ml - Kasza gryczana 80g . I
o] warzywami 80/80/8og Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 Suréwka z kapust; Leczo z kurczaka z cukinia Suréwka z marchewki i jabtka Ziemniaki 3009
cS . Salatka letnia z pomidora , g Do p Y 80/80g ) Buraczki z jabtkiem i
= Sos pietruszkowy 20ml . Suréwka z marchewki i selera pekiriskiej z koperkiem 150g 1509 s
:Q iogorka ze skyrem 1509 1509 jogurtem naturalnym 1509
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Q 3% Masto, pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Masto, pieczywo
(o Q  pleczywo, Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo,  Pieczywo, Masto, pieczywo,  pleczywo,
d Kawa zbozowa z mlekiem . . Kawa zbozowa z mlekiem X Kawa zbozowa z mlekiem
Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml
— 250ml . ) L 250ml ] 250ml
(@) . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g ) Poledwica sopocka 50g -
Kietbasa szynkowa 50g . Ser z6ity 509 Schab pieczony 50g
,M . Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g R Satlatka grecka klasyczna 80g R
Ogoérek 80g L Pomidor 80g Pomidor 80g
stonecznikiem 80g
v = _
1-:! g Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Banan 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
® o
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; pfatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet

jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzyca i paprykg - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9; Leczo z kurczakiem i cukinig
-1.3.7.9;




Dieta cukrzycowa,

07.07.2025T - 13.07.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
,Q) Masto, pieczywo, herbata . .
b | Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gérskie Kasza "a lana ot’owana na Masto, pieczywo, herbata Kasza manna na mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
;@ Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mjlegku 20 9/25 oml Ptatki gryczane gotowane na 40g/250m1 Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d 40g/250ml 40g/250ml . 9 . . mleku 40g/250ml g N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. . Pasta drobiowa z ciecierzycg i ) Twarozek ze
ce Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g aprvka 50 Poledwica sopocka 50g szezypiorkiem 50 Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
‘E Pomidor 80g Satatka z cukinii i pomidora pngc?:ei 80gg Satatka wiosenna 80g Ogérek 8og g Satlata ze skyrem 80g Ogorek 80g
80g
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. . Satatka wiosenna z jajkiem Skyr 1szt .
— - -
] Wy 448 Chleb zytni razowy 359 Chleb zytni razowy 359 lag
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Kompot owocowy 2509 Kompot owocowy 250mI Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml . Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml ) 2
o Zupa szpinakowa z ) Kompot owocowy 250ml Zielona zupa krem 500ml Ros6t z makaronem 50oml
Zupa neapolitanska fit z . . . brazowym 500ml Zupa kalafiorowa 500ml L X . : :
o] ziemniakami s500ml . ) ) Zupa rybna 500ml Kotlet jajeczny z pieczarkami Schab pieczony w sosie
makaronem 50oml Pulpet wieprzowy 150 Gulasz drobiowy z jarzynami Kopytka 1509 Kasza iaglana 80 150 whasnym 150
.Cj Kaszotto z kurczakiem i %iemnil; Ki vgl 9 1509 Sos koperkowy 30ml L S ka lag i a gk. ) K 9 80 Ziemnifl?i og
o] warzywami 80/80/8og . 3 g. Ziemniaki 300g Suréwka z czerwonej €620 z kurczaka z cukinia . asza gryczana - g L. 3 . g .
h Satatka letnia z pomidora . o ) 80/80: Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki z jabtkiem i
9 J J
(@) Sos pietruszkowy 20ml L Suréwka z kapusty pekiniskiej kapusty z koperkiem 1509 .
iogorka ze skyrem 1509 2 jogurtem 150g 1509 jogurtem naturalnym isog
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Q Satatka z jaj, groszku i Chleb zytni razowy 35g L . .
.9 warzyw 50g Wedlina drobiowa 359 Kefir 1szt ;gsolfr:lowocowy z jablkiem Kiwi 18zt fﬂtysr ;szuio-man 0 40 Jabtko 1szt
:; Chleb zytni razowy 35g Rzodkiewka 40g L 90499
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'6' Masto, pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Masto, pieczywo
'M N p yWo, X Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, . P ywo, . Masto, pieczywo, ! p YWO, X
Kawa zbozowa z mlekiem . . Kawa zbozowa z mlekiem X Kawa zbozowa z mlekiem
250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250mi Kakao z mlekiem 250ml 250ml
Kielbasa szynkowa 50 Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g Ser #6ity 50 Polgdwica sopocka 50g Schab pieczony 50
. Y 9 Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g Y =00 Rzodkiewka 80g p. ¥ 509
Ogérek 80g L Papryka czerwona 80g Pomidor 80g
'M :>: stonecznikiem 80g
)
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Q' ﬂ Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyr na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; pfatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet

jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzyca i paprykg - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9; Leczo z kurczakiem i cukinig
-1.3.7.9;




Dieta watrobowa,

07.07.2025T - 13.07.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
'q'_') Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C{ Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gérskie 5 pieczywo, Masto, pieczywo, herbata ! . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na X Kasza manna na mleku T o .
;S Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mieku 400/250ml Ptatki gryczane gotowane na 40g/250m1 Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d 40g/250ml 40g/250ml . 9 . . mleku 40g/250ml 9 N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. . Pasta drobiowa z ciecierzycg i . Twarozek ze
c@ Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g Poledwica sopocka 50g U Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
o= . A X papryka 50g | szczypiorkiem 509 i
Pomidor 80g Satatka z cukinii i pomidora . Satatka wiosenna 80g - Satata ze skyrem 80g Ogoérek 80g
a 80 Ogorek 80g Ogérek 8og
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Kompot owocowy 250 Kompot owocowy 250m Kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml . gl Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 2
e Zupa szpinakowa z X Kompot owocowy 250ml ) Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z : . ; 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Zielona zupa krem 500ml ) .
ziemniakami sooml A . _ Zupa rybna 500ml o Schab pieczony w sosie
makaronem 50oml . Gulasz drobiowy z jarzynami Kopytka 1509 . Kotlet jajeczny 1509
i Pulpet wieprzowy 150g Kasza jaglana 80g wlasnym 1509
Kaszotto z kurczakiem i . i 1509 Sos koperkowy 30ml - Kasza gryczana 80g . I
o] warzywami 80/80/80 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300 Suréwka z czerwonej Leczo z kurczaka z cukinia Suréwka z marchewki i jabtk: Ziemniaki 3009
cS yw 9 Salatka letnia z pomidora , emnia; 9 . urowka z ¢ e- onej 80/80g urowka arche Jabtka Buraczki z jabtkiem i
= Sos pietruszkowy 20ml . Suréwka z kapusty pekiriskiej kapusty z koperkiem 150g 1509 s
. iogorka ze skyrem 1509 _ jogurtem naturalnym 1509
'Q z jogurtem 150g
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Q 3% Masto, pieczywo Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Masto, pieczywo
(o Q  pleczywo, Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo,  Pieczywo, Masto, pieczywo,  pleczywo,
d Kawa zbozowa z mlekiem . . Kawa zbozowa z mlekiem X Kawa zbozowa z mlekiem
Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml
— 250ml . ) L 250ml ] 250ml
(@) . Skyr 1szt Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g ) Poledwica sopocka 50g -
Kietbasa szynkowa 50g . Ser z6ity 509 . Schab pieczony 50g
,M . Mus owocowy 80g Marchew gotowana ze Pomidor 80g Rzodkiewka 80g R
Ogoérek 80g L Papryka czerwona 80g Pomidor 80g
stonecznikiem 80g
) o )
1-:! g Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
CD O
o o
(o

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; pfatki jeczmienne -1,7; pfatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa rybna - 3,7,9;
zielona zupa krem - 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; Kaszotto z kurczakiem i warzywami -9; satatka grecka -7; Kotlet

jajeczny- 1,3,9; pasta drobiowa z ciecierzyca i paprykg - 1,9; Satatka z jaj, groszku i warzyw- 3,4,9; pasta z jajka i wedliny - 1,4,; Gulasz drobiowy z warzywami -1,3,7,9; Leczo z kurczakiem i cukinig
-1.3.7.9;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka, zupa,, surowka zupa, surowka, zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie 4 . . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
platki platki . . . ptatki platki
ptatki gryczane ptatki gryczane ptatki gryczane
gryczane na gryczane na gryczane na gryczane na
na mleku na mleku na mleku
mleku mleku OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet mleku mleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet o b Eﬂ{f o b E}kip o b Elkip OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




