Dieta podstawowa,

03.02.2025T - 09.02.2025Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
: i Masto, pieczywo, herbata : i
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec;ywo, r?erb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata p yw Masto, pieczywo, herbata Maglt_), plegzywo, herbata
< Ptatki owsiane gorskie o : B Kasza manna na mleku ST Ptatki jeczmienne gotowane
Makaron gotowany na mleku Ptatki jeczmienne gotowana Ptatki gryczane gotowane na 1 Ptatki ryzowe gotowane na
i) 40g/250m gotowane na mieku na mieku 40g/250ml mieku 40g/250ml 40g/250m mieku 40g/250m na mieku 40g/250mi
< . . 409/250ml o . ) Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50
Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g Lo Krakowska parzona 50g .
o= Krakowska parzona 50g szczypiorkiem 509 ) Brokut z jogurtem naturalnym
Brukselka 80g . Papryka czerwona80g Brokuty 80g 2 Kalafior 80g
g Pomidor 80g Ogorek 8og 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy K ommpot owocowy
. . Zupa wioska 500ml| . Ros6t z makaronem sooml
makaronem 50oml Zupa szpinakowa z brgzowym 500ml Zupa kalafiorowa 500ml X . Zupa dyniowa 500ml . .
R . . ) : Ryba pieczona z pomararicza . - _ Schab pieczony w sosie
= Kurczak gotowany w ziemniakami sooml Pulpet wieprzowy 150g Leczo z kurczakiem , 150 Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 150
c jarzynach 1509 Makaron z serem biatym i Kasza jeczmienna, pertowa ciecierzyca i cukinig Ziemni kig 300 80/80g Ziemnji-[l?i ;cg
o— Ziemniaki 3009 brokutem 80/80/8og 80g 80/80/80g emniax, 3999 Kasza jeczmienna, peczak, L. o9
- ) Satatka z cukinii i pomidora Buraczki z jabtkiem i
o) Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml Sos musztardowy 20ml 150 gotowana 80g joqurtem naturalnym 150
o pekinskiej z jogurtem 1509 Buraczki duszone 150g 9 Jogu ym 1509
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o . 5 Masto, pieczywo, herbata . .
c@ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . . ) Masto, pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herbata
— L . . Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata . . Masto, pieczywo, herbata R .
Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . Kawa zbozowa z mlekiem ) Kawa zbozowa z mlekiem
(@] 250ml Jabiko pieczone z 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250m Kakao z mlekiem 250ml 250ml
,M . p Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g Poledwica sopocka 50g .
Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g Bukiet warz otowanych Oubrek 80 Pasta rybna 50g Pomidor 80 Schab pieczony 50g
Buraczki duszone 80g Bieluch 1 szt ;\ggg Y 9 9 Papryka czerwona 80g 9 Satatka grecka klasyczna 80g
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(VA 8 Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
2 &

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9:




Dieta 1atwostrawna

03.02.2025T - 09.02.2025Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
: i Masto, pieczywo, herbata : i
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec;ywo, r?erb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata p yw Masto, pieczywo, herbata Maglt_), plegzywo, herbata
< Ptatki owsiane gorskie o : B Kasza manna na mleku ST Ptatki jeczmienne gotowane
Makaron gotowany na mleku Ptatki jeczmienne gotowana Ptatki gryczane gotowane na 1 Ptatki ryzowe gotowane na
i) 40g/250m gotowane na mieku na mieku 40g/250ml mieku 40g/250ml 40g/250m mieku 40g/250m na mieku 40g/250mi
< . . 409/250ml o . ) Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50
Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g Lo Krakowska parzona 50g .
o= Krakowska parzona 50g szczypiorkiem 509 ) Brokut z jogurtem naturalnym
Brukselka 80g . Marchewka duszona 80g Brokuty 80g 2 Kalafior 80g
g Pomidor 80g Ogorek 8og 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy K ommpot owocowy
. . Zupa wioska 500ml| . Ros6t z makaronem sooml
makaronem 50oml Zupa szpinakowa z brgzowym 500ml Zupa kalafiorowa 500ml X . Zupa dyniowa 500ml . .
R . . ) : Ryba pieczona z pomararicza . - _ Schab pieczony w sosie
= Kurczak gotowany w ziemniakami sooml Pulpet wieprzowy 150g Leczo z kurczakiem , 150 Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 150
c jarzynach 1509 Makaron z serem biatym i Kasza jeczmienna, pertowa ciecierzyca i cukinig Ziemni kig 300 80/80g Ziemnji-[l?i ;cg
o— Ziemniaki 3009 brokutem 80/80/8og 80g 80/80/80g emniax, 3999 Kasza jeczmienna, peczak, L. o9
- ) Satatka z cukinii i pomidora Buraczki z jabtkiem i
o) Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml Sos musztardowy 20ml 150 gotowana 80g joqurtem naturalnym 150
o pekinskiej z jogurtem 1509 Buraczki duszone 150g 9 Jogu ym 1509
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[ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata A Masto, pieczywo, herbgta : Masto, pieczywo, herbata
— . X . Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata R .
Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . ) Kawa zbozowa z mlekiem
(@] 250ml Jabiko pieczone z 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
,M . p Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta rybna 50g Poledwica sopocka 50g .
Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g ) . R . B Schab pieczony 50g
. . Bukiet warzyw gotowanych Ogorek 80g Satatka z brokuta i marchewki Pomidor 80g
Buraczki duszone 80g Bieluch 1szt 80g 80g Satatka grecka klasyczna 80g
o >
= 5
(VA 8 Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
2 &

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9:




Dieta cukrzycowa,

03.02.2025T - 09.02.2025Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
@
: i Masto, piec: 0, herbata : i
‘: Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec;ywo, r?erb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata preczyw Masto, pieczywo, herbata Maglt_), plegzywo, herbata
Ptatki owsiane gorskie o : B Kasza manna na mleku ST Ptatki jeczmienne gotowane
CS Makaron gotowany na mleku Ptatki jeczmienne gotowana Ptatki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na
Lo} gotowane na mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
40g/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml s mleku 40g/250ml
< . . 409/250ml o . ) Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50
Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g Lo Krakowska parzona 50g .
o= Krakowska parzona 50g szczypiorkiem 509 ) Brokut z jogurtem naturalnym
Brukselka 80g . Papryka czerwona80g Brokuty 80g 2 Kalafior 80g
C'i Pomidor 80g Ogorek 8og 80g
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—_ S Chleb zytni razowy 359
=~ g Jabtko 15zt Poledwica sopocka 359 Kefir 15zt Mandarynka 1szt jabtko 1szt Satatka grecka 1509 Bieluch 15zt
o Ogérek kwaszony 409
=
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Kompot owocowy Kompot owocowy
o K t
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy " OIIpOY OWOCaWY
. N Zupa wioska 500ml ) Ros6t z makaronem sooml
makaronem s5ooml Zupa szpinakowa z bragzowym 500ml Zupa kalafiorowa 500ml . . Zupa dyniowa 500ml . .
L o) R . . ) : Ryba pieczona z pomarancza . - . Schab pieczony w sosie
Kurczak gotowany w ziemniakami sooml Pulpet wieprzowy 150g Leczo z kurczakiem , 150 Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 150
d jarzynach 1509 Makaron z serem biatym i Kasza jeczmienna, pertowa ciecierzyca i cukinig . R g 80/80g . A g
or=f . s Ziemniaki, 300g . . Ziemniaki 300g
o) Ziemniaki 300g brokutem 80/80/8og 80g 80/80/80g R . Kasza jeczmienna, peczak, AN S
4 ) Satatka z cukinii i pomidora Buraczki z jabtkiem i
(e} Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml Sos musztardowy 20ml gotowana 80g s
iz 2. s . - 1509 jogurtem naturalnym 1509
pekinskiej z jogurtem 1509 Buraczki duszone 150g
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[3) Chleb zytni razowy 359
'CL) Skyr 152t Mandarynka 1 szt Jabiko 1szt Gruszka 1szt Skyr 152t Poledwica sopocka 359 Mandarynka 1szt
3 Ogérek kwaszony 40g
g g
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o Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
P A yWo, . P yW ! Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata P . yWo, . Masto, pieczywo, herbata P R yWo, .
,M Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . Kawa zbozowa z mlekiem X Kawa zbozowa z mlekiem
- 250ml Kakao z mlekiem 250ml Kakao z mlekiem 250ml
250ml Jabtko pieczone z . 5 . 250ml . 250ml
. Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g Poledwica sopocka 50g .
Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g Bukiet warz otowanych Odbrek 80 Pasta rybna 50g Pomidor 80 Schab pieczony 50g
Fasolka zielone 80g Bieluch 1 szt ?ggg Y 9 9 Papryka czerwona 80g 9 Satatka grecka klasyczna 80g
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Qq C{ Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risottg z kurczakiem | warzvwami -9:




Dieta watrobowa

03.02.2025T - 09.02.2025Tr

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
: i Masto, pieczywo, herbata : i
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec;ywo, r?erb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata p yw Masto, pieczywo, herbata Maglt_), plegzywo, herbata
< Ptatki owsiane gorskie o : B Kasza manna na mleku ST Ptatki jeczmienne gotowane
Makaron gotowany na mleku Ptatki jeczmienne gotowana Ptatki gryczane gotowane na 1 Ptatki ryzowe gotowane na
i) 40g/250m gotowane na mieku na mieku 40g/250ml mieku 40g/250ml 40g/250m mieku 40g/250m na mieku 40g/250mi
< . . 409/250ml o . ) Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50
Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g Lo Krakowska parzona 50g .
o= Krakowska parzona 50g szczypiorkiem 509 ) Brokut z jogurtem naturalnym
Brukselka 80g . Marchewka duszona 80g Brokuty 80g 2 Kalafior 80g
g Pomidor 80g Ogorek 8og 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy K ommpot owocowy
. . Zupa wioska 500ml| . Ros6t z makaronem sooml
makaronem 50oml Zupa szpinakowa z brgzowym 500ml Zupa kalafiorowa 500ml X . Zupa dyniowa 500ml . .
R . . ) : Ryba pieczona z pomararicza . - _ Schab pieczony w sosie
= Kurczak gotowany w ziemniakami sooml Pulpet wieprzowy 150g Leczo z kurczakiem , 150 Gulasz drobiowy z jarzynami wiasnym 150
c jarzynach 1509 Makaron z serem biatym i Kasza jeczmienna, pertowa ciecierzyca i cukinig Ziemni kig 300 80/80g Ziemnji-[l?i ;cg
o— Ziemniaki 3009 brokutem 80/80/8og 80g 80/80/80g emniax, 3999 Kasza jeczmienna, peczak, L. o9
- ) Satatka z cukinii i pomidora Buraczki z jabtkiem i
o) Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml Sos musztardowy 20ml 150 gotowana 80g joqurtem naturalnym 150
o pekinskiej z jogurtem 1509 Buraczki duszone 150g 9 Jogu ym 1509
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[ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata A Masto, pieczywo, herbgta : Masto, pieczywo, herbata
— . X . Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata R .
Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . ) Kawa zbozowa z mlekiem
(@] 250ml Jabiko pieczone z 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
,M . p Wedlina drobiowa 50g Szynka wiejska 50g Pasta rybna 50g Poledwica sopocka 50g .
Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g ) . R . B Schab pieczony 50g
. . Bukiet warzyw gotowanych Ogorek 80g Satatka z brokuta i marchewki Pomidor 80g
Buraczki duszone 80g Bieluch 1szt 80g 80g Satatka grecka klasyczna 80g
o >
= 5
(VA 8 Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
2 &

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9:




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




