Dieta podstawowa
10.02.2025T - 16.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Kasza ';planaywot'owana na Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
ﬂ Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mjleiu 40 9/25 oml Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
CS 40g/250ml 409/250ml . 9 mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo} . ) L Kietbasa szynkowa 50g ) P )
Wedlina drobiowa 50g Pasta z ciecierzycy z papryka Brokul z iogurtem naturalnym Poledwica sopocka 50g asta rybna sog Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
.Qj Pomidor 100g 509 log 80g Y Ogorki kiszone 80g Papryka czerwona 8og Fasolka zielona 80g Ogorki kiszone 80g
CI' Kalafior 80g
\N
(]
o
[«
oK
—
<
o=
=
N
Kompot owocowy Kompot owoco Kompot owocowy
Kompot owocowy K Kompot: owocowy Kompot owoco! Zupa brokuiowa S00m| Kompot owoco Zupa s%lferino 5(‘JI¥)ymI Ros6t z makaronem sooml
Barszez ukrainski sooml pnik jeczmienny sooml Zupa opc')rkowa S‘ggml Pulpet rybno-warzywny 150g Zupa 'a’:z nowa SV(\)%,mI Kotle‘z mielone pieczone Udko z kurczaka w
o Pulpet wieprzowy 1509 ipa 0g o Kasza jeczmienna, peczak pa jarzy . Y p marynacie 1509
Leczo z kurczakiem i Ziemniaki, 300 Risotto z kurczakiem i 80 ’ Makaron petn. z serem biatym 1509 Ziemniaki. gotowane w
ol cukinig 80/8og Suré »3009 warzywami 80/80/80g 9 h i szpinakiem Mizeria z jogurtem 9
S Kasza gryczana 8og owka s crerone] Sos pietruszkowy 20m| Satatia z culkdni 1 pomidora 80/80/80g naturalnym 150g wodzie 3009 )
or=i kapusty fit 1509 1509 R o Marchewka z kukurydza i
'_Q Ziemniaki 300g
o Sos koperkowy 20ml chrzanem 1509
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2, o Masto, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, ple_czywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, plepzywo, herb.ata Masto, pleczywo, herbata
c@ Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z miekiem Kakao z miekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z miekiem 250mi Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
— Krakowska parzona 50g X . 250ml X . 250ml Pasta wieprzowa ze
. Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Satatka z pomidora i jajka . L
o Brokut z jogurtem naturalnym Oubrek 80 Papryka czerwona 80 Pasztet z kurczaka 509 80/80 Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
,M 100g 9 9 pry 9 Brukselka 80g 9 Kalafior 80g Pomidor 80g
'_g:)' E’ Skyr 1szt Jabiko 1szt Sok warzg\g/grc:]-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
o
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta tatwostrawna
10.02.2025T - 16.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
. E Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie KaszanaZIanay;vot'owana na Masto, pieczywo, herbata Kaszs:\, manna, n’a, mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
CS Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mieku 40g/250mI Platki gryczane gotowane na 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml 409/250ml . mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo . ) A o . Kietbasa szynkowa 50g ) Pasta rybna 509 .
Wedlina drobiowa 50g Pasta drobiowa z ciecierzycy i . Poledwica sopocka 50g . Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
X Brokut z jogurtem naturalnym i Satatka z brokuta i ! N
[ Jog Y
- Pomidor 100g papryka 50g 80g Ogorek 80g marchewki 8og Fasolka zielona 80g Buraczki duszone 80g
CI' Kalafior 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Zupa brokutowa 500ml . Ros6t z makaronem 50oml
Kompot owocowy Krupnik jeczmienny sooml Kompot owocowy Pulbet rybno-warzywny 150 Kompot owocowy Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
Barszcz ukrainski s0oml Pulpet wieprzowy 150g Zupa ogérkowa 500ml Kapszar}/eczmienniwp;’czakg Zupa jarzynowa 500ml Kotlety mielone pieczone marynacie 150g
"CS Leczo z k.urczaklem i Ziemniaki, 300g Risotto z kgrczaklem i 80g Makaron.pe}n.. z s?rem biatym o 1599 Ziemniaki, gotowane w
cukinig 80/8og ) warzywami 80/80/80g e : i szpinakiem Mizeria z jogurtem A
d Suréwka z kapusty ! Satatka z cukinii i pomidora wodzie 3009
o Kasza gryczana 8og pekinskiej z jo oIn 150 Sos pietruszkowy 20ml 150 80/80/80g naturalnym 1509 Marchewka z kul dza i
'_Q 9 9 Ziemniaki 300g
o Sos koperkowy 20ml chrzanem 1509
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M e Masto, pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
o8 Q Kakao z mlekiem 250ml Maslo, plepzywo, herbgta Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pIeCZyWO, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
c@ Kawa zbozowa z mlekiem S Kakao z mlekiem 250ml )
— Krakowska parzona 50g X Szynka wiejska 50g 250ml X . 250ml Pasta wieprzowa ze
. Schab pieczony 50g Satatka z pomidora i jajka . L
o Brokut z jogurtem naturalnym Oubrek 80 Satatka grecka klasyczna Pasztet z kurczaka 509 80/80 Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
,M 100g 9 9 80g Buraczki duszone 80g 9 Kalafior 80g Pomidor 80g
] > Skyr 1szt Jabiko 1szt Sok warzywno-owocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
,-\':'| g 330ml
® S
S 4

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta cukrzycowa,
10.02.2025T - 16.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Kasza ';planaywot'owana na Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
ﬂ Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mJI ?( 40 9/25 oml Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
[+ 40g/250ml 40g/250ml | mieku 4499 mieku 40g/250ml g0g/250ml mieku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo} . ) L Kietbasa szynkowa 50g ) )
Wedlina drobiowa 50g Pasta z ciecierzycy z papryka Brokul z iogurtem naturalnym Poledwica sopocka 50g Pasta rybna 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
.Qj Pomidor 100g 509 log 80g Y Ogorki kiszone 80g Papryka czerwona 8og Fasolka zielona 80g Ogorki kiszone 80g
CI' Kalafior 80g
\N
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g Satatka grecka klasyczna Poledwica sopocka 35¢g
e} Bieluch 1 szt Jabiko 1zt 409 Skyr 1 szt Kefir 152t Jabtko 15zt Ogorek 40 g
o eb zytni razo eb zytni razow
g Chleb 2yt wy 35g Chleb v 35¢
N
Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Zupa brokutowa 500ml Kompot oyvocowy Ros61 z makaronem 500ml
Kompot owocowy R, . Kompot owocowy Kompot owocowy Zupa solferino 500ml
B a1 Krupnik jeczmienny sooml . Pulpet rybno-warzywny 1509 ; - X Udko z kurczaka w
L] arszez ukrainski sooml Pulpet wieprzowy 150g Zupa ogdrkowa 500ml Kasza leczmienna. neczak Zupa jarzynowa 500ml Kotlety mielone pieczone marynacie 150g
d Leczo z kurczakiem i i I Risotto z kurczakiem i e e Makaron petn. z serem biatym 1509 . L.
.. iemniaki, 3009 ) 80g AR T Ziemniaki, gotowane w
or=i cukinig 80/8o0g Suréwka z czerwone;] warzywami 80/80/80g Salatka z cukinil i pomidora i szpinakiem Mizeria z jogurtem wodzie 300g
-8 Kasza gryczana 8og kapusty fit 1509 Sos pietruszkowy 20ml 150 P 80/80/80g naturalnym 1509 Marchewka z kul dza i
9 Ziemniaki 300g
v Sos koperkowy 20ml chrzanem 1509
2
S
3 Smoothie jabtko- Salatka.. ze Sledzia i ogorka
Q Gruszka 157t Kefir 152t Jabtko 1 szt kiszonego 8og Skyr 152t Jabtko 15zt
3 truskawka 250ml Chleb zytni razowy 359
i I
o © p—
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) Masto, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, ple_czywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, plepzywo, herb.ata Masto, pleczywo, herbata
Kakao z mlekiem 250ml . . . Kawa zbozowa z mlekiem . Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
’M Krakowska parzona 50g Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Pasta wieprzowa ze
. Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Satatka z pomidora i jajka . L
Brokut z jogurtem naturalnym . Pasztet z kurczaka 509 Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
Ogoérek 80g Papryka czerwona 80g 80/80g
1009 Brukselka 80g Kalafior 80g Pomidor 80g
o >
e g
.C'Z)' Q Sok
o 8 Skyr 1szt Jabtko 1szt © warzg\;vgr(:]-lowocowy Gruszka 1szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta watrobowa,
10.02.2025T - 16.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Kasza ';planaywot'owana na Masto, pieczywo, herbata Kaszs:\, manna, n’a, mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
ﬂ Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mjleiu 40 g/ZSOmI Pfatki gryczane gotowane na s0g/250m1 Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
CS 40g/250ml 409/250ml . 9 mleku 40g/250ml 9 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo . ) L Kietbasa szynkowa 50g ) Pasta rybna 509 .
Wedlina drobiowa 50g Pasta z ciecierzycy z papryka : Poledwica sopocka 50g : Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
< ) Brokut z jogurtem naturalnym . Satatka z brokuta i - )
- Pomidor 100g 509 80g Ogorek 80g marchewki 8og Fasolka zielona 80g Buraczki duszone 80g
CI' Kalafior 80g
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Kompot owocowy K " Kompot owocowy
Kompot owoco Kompot owocowy Kompot ow Zupa brokutowa 500m| Kompot ow 2 Ompr (:::OC;(‘JIZ)ymI Ros6t z makaronem 50oml
P s Wy Krupnik jeczmienny sooml 0 pg owocowy Pulpet rybno-warzywny 1509 ompot owocowy upa sollerino Udko z kurczaka w
Barszcz ukrainiski s00ml Pulpet wieprzowy 150 Zupa ogdrkowa 500ml Kasza ieczmienna. peczak Zupa jarzynowa 500ml Kotlety mielone pieczone marynacie 150
Leczo z kurczakiem i . S g Risotto z kurczakiem i e  Pe Makaron petn. z serem biatym 150g . L. g
Lo L Ziemniaki, 300g - 80g S R Ziemniaki, gotowane w
cukinig 80/8og ) warzywami 80/80/80g e : i szpinakiem Mizeria z jogurtem A
d Kasza czana 80 Sur6wka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml Satatka z cukinii i pomidora 80/80/80 naturalnym 150 wodzie 300g
] gy g pekinskiej z jogurtem 1509 P Wy 150g 9 ; nyn 9 Marchewka z kukurydza i
'_Q Ziemniaki 300g
o Sos koperkowy 20ml chrzanem 1509
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M e Masto, pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
o8 Q Kakao z mlekiem 250ml Maslo, plepzywo, herbgta Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pIeCZyWO, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
c@ Kawa zbozowa z mlekiem S Kakao z mlekiem 250ml )
— Krakowska parzona 50g X Szynka wiejska 50g 250ml X . 250ml Pasta wieprzowa ze
. Schab pieczony 50g Satatka z pomidora i jajka . L
o Brokut z jogurtem naturalnym Oubrek 80 Satatka grecka klasyczna Pasztet z kurczaka 509 80/80 Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
,M 100g 9 9 80g Buraczki duszone 80g 9 Kalafior 80g Pomidor 80g
'_g:)' E’ Skyr 1szt Jabiko 1szt Sok warzg\g/grc:]-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
op—] ()
® S
S 4

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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