Dieta podstawowa
24.02.2025T - 02.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata X . .
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie K’::;f.;':;;ngor‘:g:?; P:\e:lt?(is'o' 'zf:rfng’t:vi:;aetana Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
‘: Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mjleiu 40 g/250m| r%rl}z;ku 40 g/JZSOmI Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
] 40g/250m| 40g/250ml Wodlina dro%iowa 5o Wedlia wie grzowa 5 g0g/250ml mieku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
i) Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g Mzrchew otowana z?e Suré\?vka broku?z marche\?vk Pasta z jajka z natka Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g
.Qj Ogorek 80g Miéd pszczeli 20g sloneczngilkiem 80 i iogurtem 80 a Ogoérek 8og Fasolka zielona 80g Papryka czerwona 80g
CI' Mandarynki 1 szt 9 log 9
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Barszcz ukrainiski 50oml Kompot owocowy Ros6t z makaronem 50oml
Pulpet rybno-warzywny Kompot owocowy Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Kompot owocowy Udko z kurczaka, w
150 Krupnik jeczmienny s5ooml Zupa ogérkowa 500ml Kompot owocowy Ryba pieczona z pomarariczg Zupa solferino 500ml marynacie 150
Ziemni af{i 300 Spaghetti peln. z miesem Potrawka z kurczaka z Zupa brokutowa 500ml 1509 Kaszotto z kasza, Ziemniaki otowagrle w
o) Sat g mielonym i sosem jarzynami 150g Forszmak, ziemniaki 80/80g Kasza jeczmienna, peczak kurczakiem, szpinakiem i '.g
C@ atatka z sera typu Feta, . L. N L wodzie 300g
. pomidorowym 80/80/8og Ryz biaty 80 80g Buraczki duszone z kapusta pekiriska 80/80/80g :
o= slonecznika i warzyw ) Marchewka z kukurydza i
jogurtem naturalnym 150g
.-8 15809 chrzanem 1509
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* Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata N ! . ! ! Masto, pieczywo, herbata ! )
Y ; herb : herb ; nerb Kow sbotona. mieiem akao s misiom 350mt : hert oo s mikiom 350m
[ Kakao z mlekiem 250m| Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml 250ml Wedlina drobiowa 50 Kawa zbozowa z mlekiem Pasta wienrzowa ze
— Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g ¢ 9 250ml R p.
(@] Pomidor 80 Bukiet warzyw 80 Kalafior 80 Pasztet z kurczaka 509 Satatka grecka klasyczna Rvba o arecku 120 szczypiorkiem 50g
~ 9 ywsle 9 Pomidor 80g 80g ybapog 9 Ogorki kiszone 80g
% P Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy Kiwi 1szt Budyri czekoladowy na Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
- Y 330m mleku 160ml
o
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta tatwostrawna
24.02.2025T - 02.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata X . .
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Ma§lc, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na L L .
‘: Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml
CS 409/250ml 409/250ml X . . . 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo . ; . Wedlina drobiowa 50g Wedlina wieprzowa 50g g ) h
Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g . Pasta z jajka z natka Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g
cg . L . Marchew gotowana ze Suréwka brokut z marchewka, A . .
Ogorek 80g Miéd pszczeli 20g S s Ogorek 8og Fasolka zielona 80g Pomidor 80g
o] X stonecznikiem 80g i jogurtem 80g
CI' Mandarynki 1 szt
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Barszez ukraifiski sooml Kompot owocowy Kompot owocowy ZuI;Z ?;[:S;/::Vv:; (;V(\)%,ml Kompot owocowy Ros6t z makaronern sooml
Pulpet rybno-war I s . Udko z kurczaka
petryl warzywny Krupnik jeczmienny s5ooml Zupa ogérkowa 500ml Kompot owocowy Ryba pieczona z pomarariczg Zupa solferino 500ml i . “ v
1509 . : Zupa brokutowa 500ml marynacile 1509
i L . Spaghetti peln. z miesem Potrawka z kurczaka z . . 1509 Kaszotto z kaszg, . s
o) iemniaki 300g mielonym i sosem iarzynami 150 Makaron z serem biatym i Kasza jeczmienna. peczak Kurczakiem. szpinakiem i Ziemniaki, gotowane w
C@ Satatka z sera typu Feta, . v ) y X 9 szpinakiem 80/80/80g I X  Pe L p wodzie 300g
. pomidorowym 8o/80/80g Ryz biaty 80 80g Buraczki duszone z kapusta pekiriska 80/80/80g :
o= slonecznika i warzyw ) Marchewka z kukurydza i
jogurtem naturalnym 150g
Q9 15809 chrzanem 1509
o
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=4 .o Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, plepzywo, herb.ata Masto, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masio, pleczywo, herbata
o] . . . . Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . . Kakao z mlekiem 250ml
[ Kakao z mlekiem 250m| Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml i ) Kawa zbozowa z mlekiem )
X . 250ml Wedlina drobiowa 50g Pasta wieprzowa ze
— Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g 250ml L
(@] Pomidor 80 Bukiet warzyw 80 Kalafior 80 Pasztet z kurczaka 509 Satatka grecka klasyczna Rvba o arecku 120 szczypiorkiem 50g
~ 9 ywsle 9 Pomidor 80g 80g ybapog 9 Ogorek 80g
[O) ? Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy Kiwi 1szt Budyn czekoladowy na Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
- Y 330ml mieku 160ml
)
2!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta cukrzycowa,
24.02.2025T - 02.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Masto, pieczywo, herbata
) , pleczywo, . . .
or= Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Maglo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na L L .
Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
[} 40g/250m| 40g/250m mieku 40g/250m| mieku 40g/250ml g0g/250m1 mleku 40g/250ml na mieku 40g/250ml
"d . 9 . 9 . Wedlina drobiowa 50g Wedlina wieprzowa 50g s . g. 9
Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g . Pasta z jajka z natka Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g
QS . - . Marchew gotowana ze Suréwka brokut z marchewka, A .
Ogérek 80g Miéd pszczeli 20g . . Ogorek 8og Fasolka zielona 80g Papryka czerwona 80g
oa Mandarynki 1 szt stonecznikiem 80g i jogurtem 80g
\N
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Wedlina wieprzowa 35¢g Pasta rybna 359 s -
. moothie jabtko-owoce
— ,.cg Chleb zytni razowy 359 Chleb zytni razowy 359 Jabtko 1szt Bieluch 1 szt Jablko 18zt Pomarancza 1szt . J
— . Jjagodowe 250ml
~ Kalafior 40g Papryka czerwona 40g
o=
=
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Barszcz ukrainski sooml Kompot 6woco K . K . 2 Kompot owocc;gg | K " Ros6t z makaronem 50oml
Pulpet rybno-warzywny omp WOCOWy ompot owocowy ompot owocowy upa jarzynowa 500ml ompot owocowy Udko z kurezaka w
150 Krupnik jeczmienny sooml Zupa ogérkowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Ryba pieczona z pomararicza Zupa solferino 500ml m acie 150
Le] Ziemni alii 300 Spaghetti peln. z miesem Potrawka z kurczaka z Makaron z serem biatym i 1509 Kaszotto z kaszg, Ziemniafki otowagle w
d Satatka z sera, ty‘pugFeta mielonym i sosem jarzynami 150g szpinakiem 80/80/80g Kasza jeczmienna, peczak kurczakiem, szpinakiem i wodz,ige 3009
o | 3 . C . L.
o stonecanika i warzyw pomidorowym 80/80/8og Ryz bialy 80 . 80g Buraczki duszone z kapusta pekiriska 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
@) jogurtem naturalnym 1509
15809 chrzanem 150
.M
()
~
8 Satatk Sledzia i
aratka ze sledzia | i
() Smoothie jabtko-owoce . . . Satatka owocowa Bleluc.h 1826
D Jabtko 15zt . Kefir 1 szt ogorka kiszonego 50g ) . Jabtko pieczone z Gruszka
2 Jjagodowe 250ml L (jabtkopomararicza) 80g wisniami 40
3 Chleb zytni razowy 359 409
i o]
o © p—
e g
(@) Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata
. . . . Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . . Kakao z mlekiem 250ml
M Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml ; y Kawa zbozowa z mlekiem ]
) . 250ml Wedlina drobiowa 50g Pasta wieprzowa ze
Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g 250ml L
Pomidor 80g Bukiet warzyw 80g Kalafior 80g Pasztet z kurczaka 509 Satatka grecka klasyczna Ryba po grecku 120g szczypiorkiem 50g
Pomidor 80g 80g Ogorki kiszone 80g
) >
e g
.C'Z)' Q Sok warzywno-owoco Budyn czekolado! na
o O Skyr 1szt Jabtko 1szt warzyw wocowy Kiwi 1szt udyn ez e Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
g 330ml mleku 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta watrobowa,
24.02.2025T - 02.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata X . .
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Ma§lc, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
:: Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na L L .
Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml
CS 409/250ml 409/250ml X . . . 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo . ; . Wedlina drobiowa 50g Wedlina wieprzowa 50g g ) h
Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g ) Pasta z jajka z natka Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g
cg . L . Marchew gotowana ze Suréwka brokut z marchewka, A . .
Ogorek 80g Miéd pszczeli 20g S s Ogorek 8og Fasolka zielona 80g Pomidor 80g
or= X stonecznikiem 80g i jogurtem 80g
CI' Mandarynki 1 szt
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Barszez ukraifiski sooml Kompot owocowy Kompot owocowy ZuI;Z ?;[:S;/::Vv:; (;V(\)%,ml Kompot owocowy Ros6t z makaronern sooml
Pulpet rybno-war I s . Udko z kurczaka
petryl warzywny Krupnik jeczmienny s5ooml Zupa ogérkowa 500ml Kompot owocowy Ryba pieczona z pomarariczg Zupa solferino 500ml i . “ v
1509 . : Zupa brokutowa 500ml marynacile 1509
i L . Spaghetti peln. z miesem Potrawka z kurczaka z . . 1509 Kaszotto z kaszg, . s
o) iemniaki 300g mielonym i sosem iarzynami 150 Makaron z serem biatym i Kasza jeczmienna. peczak Kurczakiem. szpinakiem i Ziemniaki, gotowane w
C@ Satatka z sera typu Feta, . v ) y X 9 szpinakiem80/80/80g I X  Pe L p wodzie 300g
. pomidorowym 8o/80/80g Ryz biaty 80 80g Buraczki duszone z kapusta pekiriska 80/80/80g :
o= slonecznika i warzyw ) Marchewka z kukurydza i
jogurtem naturalnym 150g
Q9 15809 chrzanem 1509
o
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=4 .o Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, plepzywo, herb.ata Masto, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masio, pleczywo, herbata
o] . . . . Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . . Kakao z mlekiem 250ml
[ Kakao z mlekiem 250m| Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml i ) Kawa zbozowa z mlekiem )
X . 250ml Wedlina drobiowa 50g Pasta wieprzowa ze
— Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g 250ml L
(@] Pomidor 80 Bukiet warzyw 80 Kalafior 80 Pasztet z kurczaka 509 Satatka grecka klasyczna Rvba o arecku 120 szczypiorkiem 50g
~ 9 ywsle 9 Pomidor 80g 80g ybapog 9 Ogorek 80g
[O) ? Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy Kiwi 1szt Budyn czekoladowy na Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
- Y 330ml mieku 160ml
)
2!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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