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Dieta podstawowa
10.03.2025T - 16.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
9 Masto, pieczywo, herbata MaSbO',pleC?yWO’ r}erbfa 2 Masto, pieczywo, herbata Ma§lo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas?o’ P'eczywo’ herbata Masto, pieczywo, herbata
* Ptatki owsiane gérskie . Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na L :
g Makaron gotowany na mleku otowane na mleku Kasza jaglana gotowana na mieku 400/250ml Kasza manna na mleku mieku 40/250mI Ptatki jeczmienne gotowane
< 40g/250ml 9 20a/250ml mleku 40g/250ml Poledwica Sg ocka 50 40g/250ml Schab iecgzon 50 na mleku 40g/250ml
l'd Wedlina drobiowa 50g Past 9 bna 50 Kietbasa szynkowa 50g M N h tp 9 Twarozek z natka 509 B ki d P y. 9 N Krakowska parzona 50g
[ Pomidor 80g as alry na 599 Rzodkiewka 80g archew g.o. owana ze Papryka czerwona 8og uraczki duszone z jogurtem Ogorek 80g
o= Ogoérek 80g stonecznikiem 80g naturalnym 80g
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ompot owoco
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Rosot z nfa,karonemwssz)oml
Krupnik jeczmienny Barszcz ukrainski sooml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml
500ml Kasza gryczana8og Zupa ogdrkowa 500ml Kompot awacowy Pulpet rybno-warzywny 1509 Kotlety mielone pieczone Udko z kurczaka w
. s . - - Zupa brokutowa 500ml X . marynacie 1509
Ziemniaki 3009 Pulpet wieprzowy Risotto z kurczakiem i . PO Kasza jeczmienna80g 1509 . s
ot . Makaron z jogurtem i jabtkiem LT Ziemniaki, gotowane w
= Kotlet jajeczny 1509 1509 warzywami 80/80/80g 80/80 Sos koperkowy 20ml Mizeria z jogurtem wodzie 300
C@ Buraczki duszone z Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml 9 Bukiet warzyw gotowanych naturalnym150g Marchewka z kul gry dza i
1 Jjogurtem naturalnym 1s0g pekinskiej z jogurtem 1509 1509 Ziemniaki,300g
-Q chrzanem 150g
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'g .d Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C'? Kakao z mlekiem 250ml N ' N Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i S Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
[oN Kawa zbozowa z mlekiem - Kakao z mlekiem 250ml X
c@ Krakowska parzona 50g ) Szynka wiejska 50g 250ml " X 250ml Pasta wieprzowa ze
X Schab pieczony 50g Wedlina drobiowa 50g . L
— Brokut z jogurtem naturalnym Odbrek Pomidor 40/40 Salatka grecka klasyczna Pasztet z kurczaka 509 Ogérki kiszone 80 Polgdwica sopocka 50g szczypiorkiem 509
’g 80g 9 9 80g Ogoérek 80g 9 9 Kalafior 80g Pomidor 80g
'M - Sok warzywno-owocowy P Budyn czekoladowy na
>; Skyr 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
Q g 330ml mleku 160ml
e
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta tatwostrawna
10.03.20257T - 16.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
i i Masto, pieczywo, herbata , pi , X
9 Masto, pieczywo, herbata MaSbO',pleC?yWO’ r}erblzita Masto, pieczywo, herbata Ma§lo, pieczywo, herbata pleczyw Masfo pieczywo herbata Masto, pieczywo, herbata
* Ptatki owsiane gérskie . Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
g Makaron gotowany na mleku otowane na mleku Kasza jaglana gotowana na mieku 400/250ml 40g/250ml mieku 40/250mI Ptatki jeczmienne gotowane
= 40g/250ml 9 mieku 40g/250ml W 499 - 499 na mleku 40g/250ml
. . 40g/250ml . Poledwica sopocka 50g Twarozek z natka 509 Schab pieczony 50g
l'd Wedlina drobiowa 50g Kietbasa szynkowa 50g . . Krakowska parzona 50g
) Pasta rybna 50g . Marchew gotowana ze Satatka grecka klasyczna Buraczki duszone z jogurtem )
QS Pomidor 80g . Pomidor 80g L Ogorek 80g
o= Ogoérek 80g stonecznikiem 80g 8og naturalnym 80g
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A K t
ompot owoco
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Rosot z nfa,karonemwssz)oml
Krupnik jeczmienny Barszcz ukrainski sooml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml
Kompot owoco Udko z kurczaka w
500ml Kasza gryczana8og Zupa og6rkowa 500ml P wy Pulpet rybno-warzywny 150g Kotlety mielone pieczone s
. s . - - Zupa brokutowa 500ml X . marynacie 1509
Ziemniaki 3009 Pulpet wieprzowy Risotto z kurczakiem i . PO Kasza jeczmienna80g 1509 . s
ot . Makaron z jogurtem i jabtkiem LT Ziemniaki, gotowane w
= Kotlet jajeczny 1509 1509 warzywami 80/80/80g 80/80 Sos koperkowy 20ml Mizeria z jogurtem wodzie 300
C@ Buraczki duszone z Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml 9 Bukiet warzyw gotowanych naturalnym150g Marchewka z kul gry dza i
o= Jjogurtem naturalnym 1s0g pekinskiej z jogurtem 1509 1509 Ziemniaki,300g
-Q chrzanem 150g
o
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'g .d Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C'? Kakao z mlekiem 250ml N ' N Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i S Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
[oN Kawa zbozowa z mlekiem - Kakao z mlekiem 250ml X
c@ Krakowska parzona 50g ) Szynka wiejska 50g 250ml " X 250ml Pasta wieprzowa ze
X Schab pieczony 50g Wedlina drobiowa 50g . L
— Brokut z jogurtem naturalnym Odbrek Pomidor 40/40 Salatka grecka klasyczna Pasztet z kurczaka 509 Ogdrek Pomidor 40/40 Polgdwica sopocka 50g szczypiorkiem 509
’g 80g 9 9 80g Ogoérek 80g 9 9 Kalafior 80g Pomidor 80g
'M - Sok warzywno-owocowy P Budyn czekoladowy na
>; Skyr 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
Q g 330ml mleku 160ml
e
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta cukrzycowa,
24.02.2025T - 02.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
9 Masto, pieczywo, herbata MaSbO',pleC?yWO’ r}erbfa 2 Masto, pieczywo, herbata Ma§lo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas?o’ P'eczywo’ herbata Masto, pieczywo, herbata
* Ptatki owsiane gérskie . Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na L :
g Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne gotowane
40g/250ml gotowane na mieku mleku 40g/250mi mieku 40/250m! 409/250ml mieku 40g/250ml na mileku 40g/250m
CS . 9 . 40g/250ml . 9 Poledwica sopocka 50g . g Schab pieczony 50g 9
l'd Wedlina drobiowa 50g Kietbasa szynkowa 50g Twarozek z natka 509 ) . Krakowska parzona 50g
=t Pomidor 80 Pasta rybna 50g Rzodkiewka 80 Marchew gotowana ze Papryka czerwona 80 Buraczki duszone z jogurtem Odérek 80
o= 9 Ogodrek 80g 9 stonecznikiem 80g g naturalnym 80g 9 9
\N
8
! . Pasta warzywna 35 Chleb zytni razowy 35
g Smoothie jabtko-owoce yw d Y . wy g.
o Jabiko 1 szt Kefir 12t = dodowe 250 Jabtko 1szt Papryka czerwona 40g Satatka z jaja, groszku i Gruszka 1szt
§ 1ag 9 Chleb zytni razowy 359 warzyw 509
=
N
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Ros g (;Ir?z:)l::rvgzz;w;)oml
Krupnik jeczmienny Barszcz ukrainski 5o0oml Kompot owocowy Kompot owoco Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
500ml Kasza gryczana8og Zupa ogérkowa 500ml P Wy Pulpet rybno-warzywny 150g Kotlety mielone pieczone .
. . . Zupa brokutowa 500ml marynacie 1509
Le] Ziemniaki 300g Pulpet wieprzowy Risotto z kurczakiem i . o . Kasza jeczmienna80g 1509 . L
C@ s - Makaron z jogurtem i jabtkiem LT Ziemniaki, gotowane w
S Kotlet jajeczny 1509 1509 warzywami 80/80/80g 80/80 Sos koperkowy 20ml Mizeria z jogurtem wodzie 300g
:_Q Buraczki duszone z Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml 9 Bukiet warzyw gotowanych naturalnym150g Marchewka z kul dza i
@) jogurtem naturalnym 150g pekinskiej z jogurtem 1509 1509 Ziemniaki,300g chrzanem 150g
.M
()
8
8 Safatka ze $ledzia i Chleb zytni razowy 35g Smoothie jabiko-
o Gruszka 15zt ogorka kiszonego 50g Bieluch 1 szt Poledwica sopocka 35g Kefir 152t Jabtko 18zt
E Chleb zytni razowy 35g Kalafior 40g truskawka 250m|
g 8
o p—
>3
— Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata 5 Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
] Kakao z mlekiem 250ml Masto, plgczywo, herb'ata Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pleczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
~ Kawa zbozowa z mlekiem - Kakao z mlekiem 250m| )
Krakowska parzona 50g ) Szynka wiejska 50g 250ml " N 250ml Pasta wieprzowa ze
X Schab pieczony 50g Wedlina drobiowa 50g . L
Brokut z jogurtem naturalnym . . Satatka grecka klasyczna Pasztet z kurczaka 509 P Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 509
Ogoérek Pomidor 40/40g Ogorki kiszone 80g
80g 80g Ogoérek 80g Kalafior 80g Pomidor 80g
¢z
o O Skyr 1szt Kiwi 1szt Sok warzywno-owocowy Kiwi 1szt Budyn czekoladowy na Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
Qq g 330ml mleku 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta watrobowa,
10.03.2025T - 16.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
i i Masto, pieczywo, herbata , pi , X
9 Masto, pieczywo, herbata MaSbO',pleC?yWO’ r}erblzita Masto, pieczywo, herbata Ma§lo, pieczywo, herbata pleczyw Masfo pieczywo herbata Masto, pieczywo, herbata
* Ptatki owsiane gérskie . Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
g Makaron gotowany na mleku otowane na mleku Kasza jaglana gotowana na mieku 400/250ml 40g/250ml mieku 40/250mI Ptatki jeczmienne gotowane
= 40g/250ml 9 mieku 40g/250ml W 499 - 499 na mleku 40g/250ml
. . 40g/250ml . Poledwica sopocka 50g Twarozek z natka 509 Schab pieczony 50g
l'd Wedlina drobiowa 50g Kietbasa szynkowa 50g . . Krakowska parzona 50g
) Pasta rybna 50g . Marchew gotowana ze Satatka grecka klasyczna Buraczki duszone z jogurtem )
QS Pomidor 80g . Pomidor 80g L Ogorek 80g
o= Ogoérek 80g stonecznikiem 80g 8og naturalnym 80g
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A K t
ompot owoco
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Rosot z nfa,karonemwssz)oml
Krupnik jeczmienny Barszcz ukrainski sooml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml
Kompot owoco Udko z kurczaka w
500ml Kasza gryczana8og Zupa og6rkowa 500ml P wy Pulpet rybno-warzywny 150g Kotlety mielone pieczone s
. s . - - Zupa brokutowa 500ml X . marynacie 1509
Ziemniaki 3009 Pulpet wieprzowy Risotto z kurczakiem i . PO Kasza jeczmienna80g 1509 . s
ot . Makaron z jogurtem i jabtkiem LT Ziemniaki, gotowane w
= Kotlet jajeczny 1509 1509 warzywami 80/80/80g 80/80 Sos koperkowy 20ml Mizeria z jogurtem wodzie 300
C@ Buraczki duszone z Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy 20ml 9 Bukiet warzyw gotowanych naturalnym150g Marchewka z kul gry dza i
o= Jjogurtem naturalnym 1s0g pekinskiej z jogurtem 1509 1509 Ziemniaki,300g
-Q chrzanem 150g
o
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'g .d Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
C'? Kakao z mlekiem 250ml N ' N Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem i S Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
[oN Kawa zbozowa z mlekiem - Kakao z mlekiem 250ml X
c@ Krakowska parzona 50g ) Szynka wiejska 50g 250ml " X 250ml Pasta wieprzowa ze
X Schab pieczony 50g Wedlina drobiowa 50g . L
— Brokut z jogurtem naturalnym Odbrek Pomidor 40/40 Salatka grecka klasyczna Pasztet z kurczaka 509 Ogdrek Pomidor 40/40 Polgdwica sopocka 50g szczypiorkiem 509
’g 80g 9 9 80g Ogoérek 80g 9 9 Kalafior 80g Pomidor 80g
'M - Sok warzywno-owocowy P Budyn czekoladowy na
>; Skyr 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
Q g 330ml mleku 160ml
e
o=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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