Dieta podstawowa
17.03.2025T - 23.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
o =]  pleczywo, Ptatki owsiane gorskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
:: Makaron gotowany na mleku K X K mlek L L .
40g/250m| gotowane na mleku Kasza jaglana gotowana na Pfatki gryczane gotowane na asza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
CS Wedlina drobiowa 50 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
i) Bukieet warz otowangch Pasta drobiowa z ciecierzyca Kietbasa szynkowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka sog Ogorek Pomidor 40/40g Krakowska parzona 50g
.Qj é‘ggg Y i papryka 50g Papryka czerwona 80g Pomidor 80g Ogoérek 8og Ser z6ity 509 Pomidor 80g
C'c Pomidor80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owoco Sziuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy Kompot owoco Ros6t z makaronem 50oml
Kompot owocowy K P . wy 1509 Zupa jarzynowa 500ml p wy Udko z kurezak
Gulasz drobiowy z ompot owocowy Zupa ogérkowa 500ml Sos musztardowy20m Ryba pi Spaghetti petn. z miegsem 0 z kurczaka w
o s . h - wy20m yba pieczona z . . :
. . Krupnik jeczmienny sooml Suréwka z marchewki i Lo . mielonym i sosem marynacie 1509
,.d jarzynami sooml 4 . . Ziemniaki 300g pomarancza 1509 N . .
Mak o1 Leczo z kurczakiem i selera z jogurtem b/c 150g N . L pomidorowym 80/80/80g Ziemniaki, gotowane w
C@ aron ze szpinakiem cukinia 80/80g Kotlet z fasoli pieczony 150 Satatka z cukinii i pomidora Ziemniaki 300g Zuna koperkowa z wodzie 300g
o= 80/80g ) ) P - Y 9 1509 Suréwka z czerwonej B P X P A .
Ziemniaki 300g : X ziemniakami 500ml Marchewka z kukurydza i
Q Zupa szpinakowa z kapusty fit 150g chrzanem 150
ziemniakami 500m
o iemniakami 500m| 9
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ﬁ Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo,.pleczyw-cv, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, ple;zywo, herbata
. Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g X Pasta wieprzowa ze
S Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Salata 20 Bukiet warz; otowanych Satata 30 Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50
~ Ogérek 80g Rzodkiewka 80g 1a 259 ywg 4 ata 379 Brokuly 80g P 9
Pomidor 60g 80g Pomidor 50g Ogoérek 80g
,.93 E; Sok warzywno-owocowy P Budyn czekoladowy na
- Skyr 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
Q 330ml mieku 160ml
® S
S =

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta tatwostrawna
17.03.2025T - 23.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
() . Masto, pieczywo, herbata ) .
or= Maso, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X L L .
:: 209/250ml gotowane na mleku mieku 40g/250ml Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
CS " 9 . 409/250ml . 9 mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo Wedlina drobiowa 50g - - Kietbasa szynkowa 50g ) A . :
; Pasta drobiowa z ciecierzycg . ) Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka s0g Ogorek Pomidor 40/40g Krakowska parzona 50g
cg Bukiet warzyw gotowanych . Buraczki duszone z jogurtem . A .. .
i papryka 50g Pomidor 80g Ogorek 8og Ser z6ity 509 Pomidor 80g
05 80g Pomidor80g naturalnym 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owoco Sziuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy Kompot owoco Ros6t z makaronem 50oml
Kompot owocowy P . wy 1509 Zupa jarzynowa 500ml p wy
G . Kompot owocowy Zupa ogérkowa 500ml h Spaghetti petn. z migsem Udko z kurczaka w
ulasz drobiowy z A . P - Sos musztardowy20ml Ryba pieczona z . X .
3 . Krupnik jeczmienny sooml Suréwka z marchewki i L . mielonym i sosem marynacie 1509
Lo} jarzynami sooml L . i . | . Ziemniaki 300g pomararczg 150g . 7i iaki. got
Makaron ze szpinaki eczo z kurczakiem 1 selera z jogurtem b/c 150g R : " L pomidorowym 80/80/80g iemniaki, gotowane w
pinakiem . . . Satatka z cukinii i pomidora Ziemniaki 300g A
c@ cukinia 80/8og Kotlet jajeczny pieczony 150g . ) Zupa koperkowa z wodzie 300g
] 80/8og - L 1509 Suréwka z czerwonej ; . ) :
Ziemniaki 300g : X ziemniakami 500ml Marchewka z kukurydza i
Q Zupa szpinakowa z kapusty fit 150g
(@) R X ) chrzanem 1509
ziemniakami 500ml
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ce . : Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata : Masto, pieczywo, herbata
'6' Y(i:(%vssligzy;v&’:?gg‘a Massl(;’a’;eig;’] h(;;bata Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g N;?%x;?:ggwgyctzr:gta Pasta wieprzowa ze
) : o ér:k 80 9 Porzidor 80y 9 Salata 20g Bukiet warzyw gotowanych Satata 30g ¢ Brokut pSO 9 szczypiorkiem 50g
9 9 9 Pomidor 60g 80g Pomidor 50g v 899 Ogoérek 80g
,.93 S{ Sok warzywno-owocowy P Budyn czekoladowy na
o— Skyr 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
Q
) S 330ml mleku 160ml
] c

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta cukrzycowa,
17.03.202571 - 23.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
or= Makaror}p otov%/an’ na mieku Ptatki owsiane gorskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
209/250ml gotowane na mleku asza jaglana gotowana na atki gryczane gotowane na asza manna na mleku atki ryzowe gotowane na atki jeczmienne gotowane
:: g y lek K jagl Ptatki K mlek Ptatki ryz Piatki j i
CS W dlina%robiowa 50 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
e} Bukieet warz otowangch Pasta drobiowa z ciecierzycg Kietbasa szynkowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Ogorek Pomidor 40/40g Krakowska parzona 50g
.QS g’VOV ¢} y i papryka 509 Papryka czerwona 80g Pomidor 80g Ogorek 8og Ser z6ity 509 Pomidor 80g
CI' 9 Pomidor80g
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g Bieluch 1 szt Papryka czerwona 40g Smoothie jabtko-owoce
o] Skyr 152t Kiwi1szt Rzodkiewka 40g Jabtko 1 szt Chleb zytni razowy 35g Pasta Kefir1szt jagodone 250ml
§ Chleb zytni razowy35¢g z ciecierzycy z papryka 359
=
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy ~
Kompot owocowy ) Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
Kompot owocowy . 1509 Zupa jarzynowa 500ml . .
,-d . Kompot owocowy Zupa og6rkowa 500ml X Spaghetti petn. z migsem Udko z kurczaka w
Gulasz drobiowy z s . . . Sos musztardowy20ml Ryba pieczona z . . .
< X . Krupnik jeczmienny 500ml Suréwka z marchewki i L } mielonym i sosem marynacie 1509
jarzynami sooml q . . Ziemniaki 300g pomarancza 150g N . R
o= X R Leczo z kurczakiem i selera z jogurtem b/c 1509 . . " s pomidorowym 80/80/80g Ziemniaki, gotowane w
'_Q Makaron ze szpinakiem o . Satatka z cukinii i pomidora Ziemniaki 300g s
cukinia 8o0/8og Kotlet z fasoli pieczony 150g i . Zupa koperkowa z wodzie 3009
(@) 80/80g ) L 1509 Suréwka z czerwonej - . ) s
Ziemniaki 300g A . ziemniakami 500ml Marchewka z kukurydza i
Zupa szpinakowa z kapusty fit 150g chrzanem 150g
% ziemniakami 500ml
~
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9Q Pasta warzywna 359 i Smoothie jabtko-
3 Jabtko 1 szt Chleb zytni razowy 359 Kefir 1szt truskawka 250ml Skyr 152t Gruszka 1szt jabiko 1 szt
,g < Papryka czerwona 4og
o—
~ 3
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S Masto, pi herbat: Masto, pi herbat Masto, pi herbat Masto, pi herbat:
!M Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata asto, pleczywo, herbata asto, pieczywo, herbata as 0,.pleczyvv-0, erbata Masto, pieczywo, herbata asto, ple(?zywo, erbata
. Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g X Pasta wieprzowa ze
Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g ; Poledwica sopocka 50g L
Ogérek 80 Rzodkiewka 80 Salata 20g Bukiet warzyw gotowanych Satata 30g Brokuly 80 szczypiorkiem 50g
9 9 9 Pomidor 60g 80g Pomidor 50g v 899 Ogoérek 80g
o >
= 5
® S
o - Sok warzywno-owocowy P Budyn czekoladowy na
:{ Skyr 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
(o 330ml mieku 160m

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta watrobowa,
17.03.2025T - 23.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() . Masto, pieczywo, herbata X .
or= Maso, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
:: Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X K mlek L L .
40g/250m| gotowane na mleku mieku 40g/250mI Pfatki gryczane gotowane na asza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
CS " . 409/250ml . mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo Wedlina drobiowa 50g - - Kietbasa szynkowa 50g ) A . :
; Pasta drobiowa z ciecierzycg . ) Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka s0g Ogorek Pomidor 40/40g Krakowska parzona 50g
cg Bukiet warzyw gotowanych . Buraczki duszone z jogurtem . A .. .
i papryka 50g Pomidor 80g Ogorek 8og Ser z6ity 509 Pomidor 80g
05 80g Pomidor80g naturalnym 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owoco Sziuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy Kompot owoco Ros6t z makaronem 50oml
Kompot owocowy P . wy 1509 Zupa jarzynowa 500ml p wy
G . Kompot owocowy Zupa ogérkowa 500ml ) Spaghetti petn. z miegsem Udko z kurczaka w
ulasz drobiowy z A . P - Sos musztardowy20ml Ryba pieczona z . X .
3 . Krupnik jeczmienny sooml Suréwka z marchewki i L . mielonym i sosem marynacie 1509
,.d jarzynami sooml L . i . | . Ziemniaki 300g pomarancza 1509 . 7i iaki. got
Makaron ze szpinakiem eczo z kurczakiem 1 selera z jogurtem b/c 150g Satatk Kinii i id " iaki 30 pomidorowym 80/80/80g iemniaki, gotowane w
d D ukini . B afatka z cukinii i pomidora Ziemniaki 300g s
c ia 80/80g Kotlet jajeczny pieczony 150g . . Zupa koperkowa z wodzie 300g
] 80/8og - L 1509 Suréwka z czerwonej ; . ) :
o) Ziemniaki 300g : X ziemniakami 500ml Marchewka z kukurydza i
Zupa szpinakowa z kapusty fit 150g
(@) R X ) chrzanem 1509
ziemniakami 500ml
.M
()
~
]
N
Q
(]
.E
i o]
2 T
ce . : Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata : Masto, pieczywo, herbata
'6' Y(i:(%vssligzy;v&’:?gg‘a Massl(;’a’;eig;’] h(;;bata Ser gouda 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drobiowa 50g N;?%x;?:ggwgyctzr:gta Pasta wieprzowa ze
) : o ér:k 80 9 RzodEiewka gO 9 Salata 20g Bukiet warzyw gotowanych Satata 30g ¢ Brokut pSO 9 szczypiorkiem 50g
9 9 9 Pomidor 60g 80g Pomidor 50g v 899 Ogoérek 80g
,.93 S{ Sok warzywno-owocowy P Budyn czekoladowy na
- 0 Skyr 1szt Kiwi 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
) S 330ml mleku 160ml
] c

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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