Dieta podstawowa,

24.03.2025T - 30.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
: i Masto, piec: 0, herbata i
g Maso, pieczywo, herbata Mszfléi ';Ijv(;?;r‘:\:eo’ Zferi:‘a Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kaszalzlm?ny;vna mleku P’\gitor’ gloevizyvgl):virnb: tnaa Masto, pieczywo, herbata
CS Makaron gotowany na mleku g Platki jeczmienne gotowana Platki gryczane gotowane na 1 Y d o P . Yo,
Lo} gotowane na mleku 40g/250m! mleku 40g/250ml Piatki jeczmienne gotowane
40g/250ml 409/250ml na mleku 40g/250mi mieku 40g/250ml Twarozek ze Krakowska parzona 50 na mleku 40g/250ml
.Qj Wedlina drobiowa 50g Mozzgarella 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g szezypiorkiem s50g Salatz 30g 9 Satatka warzygvna 150g
g Papryka czerwona 80g Pomidor 80g Ogoérek 80g Buraczki duszone 80g Ogorek 8og Rzodkiewka 50g
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Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy 500ml Zupa szpinakowa z Kompot owocow Kompot owoco! Kompot owocowy Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z . . Y ed Zupa dyniowa 500ml X .
makaronem sooml Kasza jeczmienna, ziemniakami 500ml| Zupa kalafiorowa 500ml Zupa wioska 500ml Kotlet z kurczaka pieczon Schab pieczony w sosie
e L. pertowa 8og Pulpet wieprzowy 1509 Risotto z kurczakiem i Makaron z jabtkiem i X ) p Y wiasnym 1509
< Kaszotto z kurczakiem i S o B A 150g Ziemniaki 300g . S
o— warzywami 80/80/80g Satatka z cukinii i Ziemniaki 300ge warzywami 80/8080g jogurtem naturalnym Suréwka z kapusty pekifiskiej Ziemniaki 300g
o) Sos pomidorowy 3oml pomidora 150g Marchew gotowana ze Sos pomidorowy 30ml 80/80/80g 2o urt'?em 15pO ) Buraczki z jabtkiem i
(@) wy Gulasz drobiowy z stonecznikiem 150g log 9 jogurtem naturalnym 150g
Jjarzynami 100g
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o) Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Kaw':azzlgég\l\?: Zzy:%kiem Maso, pieczywo, Maso, pieczywo, Masto, pieczywo Kaw’\:i?g’zg\f;zzyxﬁe’kiem
@] Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z r'nlljekier);WZE;Oml 250ml Kakao z mlekiem250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z r'nFIJekier)r,:NZSvOml 250ml
’M 250ml Pasztet z kurczaka 50 Skyr 1szt Szynka wiejska 50g 250ml Poledwica sopocka 501 Schab pieczony 50
Twarozek z natka 50g ) 9 4 o Satatka grecka klasyczna Pasta rybna 50g e . 2 9 N P Y Sod
Pomidor 80 Ogoérek 80g Jabtko pieczone z wisniami 80 Pomidor 80 Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
9 80g 9 9 80g
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(@) 8 Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Kiwi 1 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: sajatka grecka -7: Kotlet jaiecznv-1,3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta latwostrawna

24.03.2025T - 30.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
G'_'J . . Masto, pieczywo, herbata
* . Masto, pieczywo, herbata ) . Masto, pieczywo, herbata L '
g Masto, pieczywo, herbata . . P Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Platki ryzowe gotowane na .
Ptatki owsiane gorskie L : ) Kasza manna na mleku Masto, pieczywo, herbata
cS Makaron gotowany na mleku Ptatki jeczmienne gotowana Platki gryczane gotowane na mleku 40g/250ml L .
gotowane na mleku 40g/250ml Ptatki jeczmienne gotowane
"d 409/250ml 200/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze Krakowska parzona 50g na mieku 400/250ml
QS Wedlina drobiowa 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g . . Satata 30g 9
o= . Mozzarella 50g . . szczypiorkiem 509 R Satatka warzywna 1509
C: Ogorek 80g Pomidor 80 Ogorek 80g Buraczki duszone 80g Ogérek 8o Pomidor 30g
N 9 gl g Ogorek 30g
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Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owoco -
Zupa neipolita.ﬁslg,y fit 2 500ml Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Kompot owocowy Zl}foar\ngor:igx:?g\(,)yml Ros6t z makaronem s5ooml
= makaronem sooml Kasza jeczmienna, ziemniakami 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Zupa wioska 500ml Kotletp K ym aka pieczon Schab pieczony w sosie
5 P pertowa 8og Pulpet wieprzowy 150g Risotto z kurczakiem i Makaron z jabtkiem i z Kurczat _pl zony wiasnym 1509
< Kaszotto z kurczakiem i S ) o ; ) 1509 Ziemniaki 300g . S
o . Satatka z cukinii i Ziemniaki 300ge warzywami 80/8080g jogurtem naturalnym ; IS Ziemniaki 3009
warzywami 80/8o/8og . A Suréwka z kapusty pekinskiej AN s
Q9 Sos pomidorowy goml pomidora 1509 Marchew gotowana ze Sos pomidorowy 30ml 80/80/80g ‘oaurtem 150 Buraczki z jabtkiem i
(@) P wy Gulasz drobiowy z stonecznikiem 150g ZJogu 9 jogurtem naturalnym 150g
jarzynami 100
N Jarzyn g
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el Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Kaw'\a/llaz?;g\f: Zzyr\:wv%kiem Maso, pieczywo, Maso, pieczywo, Masto, pieczywo Kaw’\:isl‘)*g’zg\f:zzyxfékiem
] Kawa zbozowa z mlekiem » Pleczywo, Kakao z mlekiem250ml Kawa zbozowa z mlekiem » pleczywo,
~ Kakao z mlekiem 250ml 250ml - Kakao z mlekiem 250ml 250ml
250ml Pasztet z kurczaka 50 Skyr 1szt Szynka wiejska 50g 250mi Poledwica sopocka 501 Schab pieczony 50
Twarozek z natka 50g . 9 N4 o Satatka grecka klasyczna Pasta rybna 50g < . 2 9 . P ¥ Soa
Pomidor 80g Ogoérek 80g Jabtko pieczone z wisniami 80g Pomidor 80g Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
80g 80g
o >
e g
.C'T)' O
(@] 8 Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Kiwi 1 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaiiska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
_kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem j warzvwami -9: salatka arecka -7._Koftlet iaiecznyv- 1.3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta cukrzycowa,

24.03.2025T - 30.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
8
: i Masto, pieczywo, herbata i
‘: Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec;ywo, r?erb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata pleczyw Mas?o, pieczywo, herbata A
Platki owsiane gorskie L . X Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Masto, pieczywo, herbata
CS Makaron gotowany na mleku Ptatki jeczmienne gotowana Ptatki gryczane gotowane na L .
Lo} gotowane na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Piatki jeczmienne gotowane
40g/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml s
< . . 409/250ml o ’ ) Twarozek ze Krakowska parzona 50g na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g Lo
o= Panryka czerwona 80 Mozzarella 50g Ogérek 80 Buraczki duszone 80 szczypiorkiem 509 Satata 30g Satatka warzywna 150g
g pry 9 Pomidor 80g 9 9 9 Ogorek 8og Rzodkiewka 50g
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| o} Jabtko 1 szt Kefir 1 szt Galaretka owocowa 1ooml Bieluch 1szt Kefir 1 szt smoothle jabiko-owoce Gruszka 15zt
< jagodowe 250ml
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Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owoco
Kompot owocowy pap 1y Kompot gwocowy Kompot owocowy " v Wy
7 o s00ml Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Kompot owocowy . Ros6t z makaronem 50oml
upa neapolitanska fit z K . . P ) : Zupa dyniowa 500ml| ) .
,-d asza jeczmienna, ziemniakami 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Zupa witoska 500ml X Schab pieczony w sosie
makaronem 50oml ¥ ) . S . o Kotlet z kurczaka pieczony 1
Ce Kaszotto z kurezakiem i pertowa 8og Pulpet wieprzowy 150g Risotto z kurczakiem i Makaron z jabtkiem i 150g Zi o wlasnym 1509
PN 3 o R R g Ziemniaki 300g . A
o . Satatka z cukinii i Ziemniaki 300ge warzywami 80/8080g jogurtem naturalnym ; I Ziemniaki 3009
0 warzywami 80/80/8og . B Suréwka z kapusty pekinskiej AN S
S0s pomidoro oml pomidora 1509 Marchew gotowana ze Sos pomidorowy 30ml 80/80/80g X tem 150 Buraczki z jabtkiem i
asz drobio b4 stonecznikiem 150« Of em naturalnym 150
© P e Gulasz drobiowy g ZJogurtem £559 jogurt Inym 1509
N Jjarzynami 100g
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(] Skyr 152t Gruszka 15zt Kiwi 1szt Pomarancza 1szt Kiwi1szt Sok warzywny 1szt Smoothie jabiko-
-E truskawka 250ml
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ﬁ . Masto, pieczywo, . . Masto, pieczywo,
o Mas}oi pleczywo, . Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem Masio, plegzywo, Masloi pleczywo, . Masto, pieczywo, Kawa zbozowa z mlekiem
bd Kawa zbozowa z mlekiem . Kakao z mlekiem250ml Kawa zbozowa z mlekiem X
Kakao z mlekiem 250ml 250ml o Kakao z mlekiem 250ml 250m|
250ml Szynka wiejska 50g 250ml . X
. Pasztet z kurczaka 509 Skyr 1szt Polgdwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
Twarozek z natka 50g ) . o Satatka grecka klasyczna Pasta rybna 50g )} N
. Ogorek 80g Jabtko pieczone z wisniami . Ogorek 80g Bukiet warzyw gotowanych
Pomidor 80g 80g Pomidor 80g
80g 80g
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CD o
o Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Kiwi 1 szt Galaretka owocowa 160ml
¥

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: sajatka grecka -7: Kotlet jaiecznv-1,3.9: pasta warzvwna - 1.9:




Dieta watrobowa,

24.03.2025T - 30.03.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
G'_'J . . Masto, pieczywo, herbata
* . Masto, pieczywo, herbata ) . Masto, pieczywo, herbata L '
g Masto, pieczywo, herbata . . P Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Platki ryzowe gotowane na .
Ptatki owsiane gorskie L : ) Kasza manna na mleku Masto, pieczywo, herbata
cS Makaron gotowany na mleku Ptatki jeczmienne gotowana Platki gryczane gotowane na mleku 40g/250ml L .
gotowane na mleku 40g/250ml Ptatki jeczmienne gotowane
"d 409/250ml 200/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze Krakowska parzona 50g na mieku 400/250ml
QS Wedlina drobiowa 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g . . Satata 30g 9
o= . Mozzarella 50g . . szczypiorkiem 509 R Satatka warzywna 1509
C: Ogorek 80g Pomidor 80 Ogorek 80g Buraczki duszone 80g Ogérek 8o Pomidor 30g
N 9 gl g Ogorek 30g
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Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owoco -
Zupa neipolita.ﬁslg,y fit 2 500ml Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Kompot owocowy Zl}foar\ngor:igx:?g\(,)yml Ros6t z makaronem s5ooml
= makaronem sooml Kasza jeczmienna, ziemniakami 500ml Zupa kalafiorowa 500ml Zupa wioska 500ml Kotletp K ym aka pieczon Schab pieczony w sosie
5 P pertowa 8og Pulpet wieprzowy 150g Risotto z kurczakiem i Makaron z jabtkiem i z Kurczat _pl zony wiasnym 1509
< Kaszotto z kurczakiem i S ) o ; ) 1509 Ziemniaki 300g . S
o . Satatka z cukinii i Ziemniaki 300ge warzywami 80/8080g jogurtem naturalnym ; IS Ziemniaki 3009
warzywami 80/8o/8og . A Suréwka z kapusty pekinskiej AN s
Q9 Sos pomidorowy goml pomidora 1509 Marchew gotowana ze Sos pomidorowy 30ml 80/80/80g ‘oaurtem 150 Buraczki z jabtkiem i
(@) P wy Gulasz drobiowy z stonecznikiem 150g ZJogu 9 jogurtem naturalnym 150g
jarzynami 100
N Jarzyn g
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el Masto, pieczywo, Masto, pieczywo Kaw'\a/llaz?;g\f: Zzyr\:wv%kiem Maso, pieczywo, Maso, pieczywo, Masto, pieczywo Kaw’\:isl‘)*g’zg\f:zzyxfékiem
] Kawa zbozowa z mlekiem » Pleczywo, Kakao z mlekiem250ml Kawa zbozowa z mlekiem » pleczywo,
~ Kakao z mlekiem 250ml 250ml - Kakao z mlekiem 250ml 250ml
250ml Pasztet z kurczaka 50 Skyr 1szt Szynka wiejska 50g 250mi Poledwica sopocka 501 Schab pieczony 50
Twarozek z natka 50g . 9 N4 o Satatka grecka klasyczna Pasta rybna 50g < . 2 9 . P ¥ Soa
Pomidor 80g Ogoérek 80g Jabtko pieczone z wisniami 80g Pomidor 80g Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
80g 80g
o >
e g
.C'T)' O
(@] 8 Jabtko 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Kiwi 1 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3.9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9: sajatka grecka -7: Kotlet jaiecznv-1,3.9: pasta warzvwna - 1.9:




