I

Dieta podstawowa,

20.01.2025T - 26.01.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
. i Masto, pieczywo, herbata ) .
ﬂ Masto, pieczywo, herbata MaS}O,'pIeC?yWO, herbgta Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata P v Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Ptatki owsiane gorskie Kasza manna na mleku
CS Makaron gotowany na mleku otowane na mieku Platki jeczmienne gotowana Platki gryczane gotowane na 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
o] 409/250ml g 200/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
cS Wedlina drobiowa 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
'E Brokuty 80g Krakowska parzona 50g Ogorki kiszone 80g Papryka czerwona 80g szezyplorkiem sog Kalafior 80g Fasolka zielona 80g
Pomidor 80g Ogorek 8og
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Kompot owocowy K ;
Zupa grochowa 50oml ompot owacowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Pulpet rybno-warzywn; 2upa szpinakowa z Kompot ow: Kompot owocowy Z dyniowa 500ml Ros6t z makaronem 50oml
Zupa neapolitanska fit z pevry v Zziemniakami 500ml Ompot owocowy Zupa wioska 500mi upa dyniowa 5C : .
1509 X Zupa kalafiorowa 500ml . . Kotlet z kurczaka pieczony Schab pieczony w sosie
L] makaronem 500ml . . Pulpet wieprzowy 1509 : S Pierogi z serem 150g
‘s Kasza jeczmienna, R C Risotto z kurczakiem i R 1509 wiasnym 1509
d Makaron z truskawkami i Ziemniaki 300g . Jabtko pieczone z ’ o . S
. pertowa 8og ) warzywami 80/80/80g Ziemniaki 300g Ziemniaki 3009
or= Jjogurtem naturalnym . Sos pieczarkowy 20ml ) cynamonem b/c 100g . AU P s
o) Sos pietruszkowy 20ml ) . Sos pomidorowy 30ml Suréwka z kapusty pekiriskiej Buraczki z jabtkiem i
80/80/80g . Suréwka z czerwonej kapusty Skyr 50g ; :
(@) Buraczki duszone 1509 2 koperkiem 150g Z jogurtem 150g jogurtem naturalnym 1509
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— Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maso. pieczywo. herbata r;;:’%gfzfxgz'nﬁzziﬁ
] Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem P ywo,
’M . . Kakao z mlekiem 250ml 250ml
250ml Jabtko pieczone z 250ml Szynka wiejska 50g 250ml Poledwica sopocka 50 Schab pieczony 50
Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g Wedlina drobiowa 50g Brokut z jogurtem naturalnym Pasta rybna 50g ¢ o érekp80 9 Bukiet warz otzwag ch
Papryka czerwona 80g Skyr 50g Marchewka duszona 80g 80g Pomidor 80g 9 9 é‘ggg Y
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8. 8 Se?eell’iagtrl:l:(e;l‘r"n;?szt Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9:
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Dieta tatwostrawna

20.01.2025T - 26.01.2025T

P
Poniedzialek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota, Niedziela
i Masto, pieczywo, herbata ) X
Masto, pieczywo, herbata MaSlO,»pIeC;yWO, herbg ta Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata P yw Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Q Platki owsiane gorskie Kasza manna na mleku
o= Makaron gotowany na mleku otowane na mieku Ptatki jeczmienne gotowana Ptatki gryczane gotowane na 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
q 40g/250ml 9 200/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml|
c@ Wedlina drobiowa 50g Krakowskga arzona 50 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g szezypiorkiem 50 Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
'-d Brokuty 80g K p 9 Ogérek 80g Buraczki duszone 80g ~ g Kalafior 80g Fasolka zielona 80g
< Pomidor 80g Ogérek 8og
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N Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy
K
Kompot owocowy brazowym s0oml Zupa szpinakowa z Kompot.owocowy ) ompot owocowy
o o X Kompot owocowy Kompot owocowy Zupa dyniowa 500ml Roso6t z makaronem 50oml
Zupa neapolitanska fit z Pulpet rybno-warzywny ziemniakami 500ml . N . .
makaronem sooml 1509 Pulpet wieprzowy 150g Zupa kalafiorowa 500ml Zupa witoska 500ml Kotlet z kurczaka pieczony Schab pieczony w sosie
. . . " s Risotto z kurczakiem i makaron z serem jabtkiem 1509 wiasnym 1509
Makaron z truskawkami i Kasza jeczmienna, Ziemniaki 300g ) : ) s . A
Le] . ) warzywami 80/80/80g pieczonym Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
jogurtem naturalnym periowa 8og Sos pieczarkowy 20ml . . I sk S
< 80/80/80g Sos pietruszkowy 20ml Suréwka z brokutem Sos pomidorowy 30ml Skyr 50g Surdéwka z kapusty pekiriskiej Buraczki z jablkiem i
o= p : s L ' z jogurtem 150g jogurtem naturalnym 1509
'Q Suréwka z kiszonej ka 1509 marchewka i jogurtem 150g
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& < Masto, pleczywo, herb.ata ) Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herb_ata
— Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z miekiem Kakao z miekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
(@) 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Szynka wieiska 50 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml
,M Kietbasa szynkowa 50g Dzem niskostodzony 50g " ) T ! 9 Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
S N Wedlina drobiowa 50g Brokut z jogurtem naturalnym Pasta rybna 50g . X
satatka z cukinii i pomidora Skyr 50g X Ogérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
Marchewka duszona 80g 80g Pomidor 80g
80g 80g
o2
— O s .
/2] o s Hekrbatnlkl |4 Szlt Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
8| ﬂ erek naturalny 1szt

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9:




Dieta cukrzycowa,

20.01.20257T - 26.01.2025T

pd
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Q
* Masto, pi hi Masto, pi , h : )
:{ Masto, pieczywo, herbata as 0,.p|eczywo, ’erbgta Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata asto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Ptatki owsiane gorskie Kasza manna na mleku
I Makaron gotowany na mleku otowane na mieku Ptatki jeczmienne gotowana Ptatki gryczane gotowane na og/250ml Platki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
'U 40g/250ml g 200/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Tévaglmozsek e mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
c'_|€ Wedlina drobiowa 50g Krakowski arzona 50 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 5o Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
g Brokuty 80g K p 9 Ogorki kiszone 80g Papryka czerwona 80g y'p’ 509 Kalafior 80g Fasolka zielona 80g
Pomidor 80g Ogoérek 8og
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— < Chleb zytni razowy 359 Chleb zytni razowy 359
= Ne] Manda i1szt S| 15zt Schab pieczony 35 Gruszka 1szt Sok warzywny 1szt Jjabiko 18zt Pasztet z kurczaka 35
=1 g g
.a Ogoérek 409 Ogorki kiszone 8og
"2}
Kompot owocowy
7 . .
upa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy
Kompot owoco brazowym sooml Zupa szpinakowa z Kompot owoco Kompot owocowy Kompot owocowy
'-d D e wy Pulpet rybno-warzywny R P K P X Kompot owocowy P e Zupa dyniowa 500ml| Ros6t z makaronem 500ml
cS Zupa neapolitanska fit z ziemniakami 500ml ) Zupa wioska 500ml . . .
1500 X Zupa kalafiorowa 500ml . . Kotlet z kurczaka pieczony Schab pieczony w sosie
ol makaronem 50oml . . Pulpet wieprzowy 1509 : Lo Pierogi z serem 150g
9 Kasza jeczmienna, } S Risotto z kurczakiem i ] 1509 wiasnym 1509
Makaron pet. z Ziemniaki 300g X Jabtko pieczone z ; - : s
o Ll pertowa 8og ) warzywami 80/80/80g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
truskawkami i jogurtem N Sos pieczarkowy 20ml . cynamonem b/c 100g . A .. . .
Sos pietruszkowy 20ml . . Sos pomidorowy 30ml Suréwka z kapusty pekifiskiej Buraczki z jabtkiem i
N naturalnym 8o/80/8og ) . . Suréwka z czerwonej kapusty Skyr 50g . .
Suréwka z Kiszonej . Z jogurtem 150g jogurtem naturalnym 150g
(0] z koperkiem 150g
- kapusty 1509
(@]
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'8 .c'i Ghleb 2yt razowy 35g Smoothie jablko-owoce S_a}atka ze $ledzia i ogérka .
S, [S) Kefir 18zt Pasta z ciecierzycy z papryka 35g Jabtko 1szt iagodowe 250ml Jabtko 1szt kiszonego 40g Mandarynki 1 szt
< Papryka czerwona 80g lag Chleb zytni razowy 359
—
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. . ) ) . Masto, pi , herbat:
Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata ) asto ple.CZyWO er .a a
. . . . . . B . Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
'M Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem X
>§ - s Kakao z mlekiem 250ml 250ml
) 250ml Jabtko pieczone z 250ml Szynka wiejska 50g 250ml . .
g . . R R Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
m Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g Wedlina drobiowa 50g Brokut z jogurtem naturalnym Pasta rybna 50g Oubrek 80 Bukiet warz otowanych
(Va) 8 Papryka czerwona 80g Skyr 509 Marchewka duszona 80g 80g Pomidor 80g 9 9 ;‘ggg Y
2 &
S":zr;ng; ; 1552; Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mieku 160m Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160m
— e —

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa ros6t- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risottg z kurczakiem | warzvwami -9:




I

Dieta watrobowa,

20.01.2025T - 26.01.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
. i Masto, pieczywo, herbata ) .
ﬂ Masto, pieczywo, herbata Ms}saii)léilz:\?v::r\:\f’ gfsr;‘:a Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kaszaﬂn a.ngna mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
CS Makaron gotowany na mleku otowane na gmleku Platki jeczmienne gotowana Platki gryczane gotowane na 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
o] 409/250ml g 200/250ml na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
cS Wedlina drobiowa 50g Krakowski arzona 50 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g szezypiorkiem 5o Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
= Brokuty 80g . p 9 Ogorek 80g Buraczki duszone 80g < g Kalafior 80g Fasolka zielona 80g
C'q Pomidor 80g Ogorek 8og
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Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z ryzem Kompot owocowy
Kompot owocowy brazowym s0oml Zupa szpinakowa z K " Kompot owocowy ZKomgot_owocso(;A(/)y | Ros ;Z?:ﬁ;ﬁi;wio ml
Zupa neapolitanska fit z Pulpet rybno-warzywny ziemniakami 500ml 0ompot owocowy Zupa wioska 500ml upa dyniowa S5om . 5 .
Lo} - Zupa kalafiorowa 500ml X h Kotlet z kurczaka pieczony Schab pieczony w sosie
makaronem sooml 1509 Pulpet wieprzowy 150g Risotto z ki Kiem i Pierogi z serem 1509 150 wiasnym 150
o] Makaron z truskawkami i Kasza jeczmienna, Ziemniaki 300g Isotto z kurczakiem | Jabtko pieczone z %0 . Yy 1509
:.5 Jogurtem naturalnym pertowa 8og Sos pieczarkowy 20ml warzywami 80/80/80g cynamonem b/c 100g Ziemniaki 300g Ziemniaki 3009
. i 6 inskiej Buraczki z jabtkiem i
(@) 80/80/80g Sos pietruszkowy 20ml Suréwka z brokutem, Sos pomidorowy 30mi Skyr 50g Surowkq z ka:)usqé)oe kiriskiej joqurtem namiraln m 150
w Buraczki duszone 1509 marchewka i jogurtem 150g Z Jogurtem 1509 Jogu ym 509
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] Masto, pieczywo, herb.ata ! Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata h Masto, pieczywo, herb.ata
’M Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata R . . R . Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
. Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem .
250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Szynka wieiska 50 250m Kakao z mlekiem 250ml 250ml
Kietbasa szynkowa 50g Dzem niskostodzony 50g . R y. : 9 Polgdwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
safatka z cukinii i pomidora Skyr 509 Wediina drobiowa 50g Brokut z jogurtem naturalnym Pasta rybna 50g Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
Marchewka duszona 80g 80g Pomidor 80g
'M >> 80g 80g
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QI g Se'::!i?:;:;ﬂ;iﬂ Kisiel z wit C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyni na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -

1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna -1,4; pulpet wieprzowy - 1,3,9; pulpet warzywno-rybny - 1,3,4,9; pierogi z serem - 1,7; kotlet z
kurczaka 1.3 9: Risotto z kurczakiem i warzvwami -9:




