Dieta podstawowa,

27.01.2025T - 02.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o Masto, pi herbat
o= Masto, pieczywo, herbata asio, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g ! ! Ptatki owsiane gorskie N ! Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X L L .
cS 209/250ml gotowane na mleku mieku 40g/250ml Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d . 9 X 409/250ml . 9 mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g L Kietbasa szynkowa 509 ) A )
QS Bukiet warzyw gotowanych Pasta z ciecierzycy z papryka Brokut z jogurtem naturalnym Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
'E é‘gg Y 509 ! 80g Y Pomidor 80g Ogoérek 8og Buraczki duszone 80g Pomidor 80g
Papryka czerwona 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Krupnik jeczmienny sooml KomDbot OWoCo Zupa brokutowa 500ml Kompot owoco Ros6t z makaronem sooml
Gulasz drobiowy z Ryba gotowana w Zupa oZérkowa S‘ggml Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy Zupa spol ferino Sg:)yml Udko z kurczaka w
Le] jarzynami sooml Jarzynach 1509 Leczo z kurczakiem i cukinig 150g Zupa Jarzynowa SF)OmI. Spaghetti petn. z migsem . ma.ryl.la‘(ne 1509
d Makaron ze szpinakiem Ziemniaki 3009 2509 Sos musztardowy 20ml Makaron z jogurtem, jabtkiem mielonym i sosem Ziemniaki, gotowane w
o 80/80/80 Sos pietruszkowy 20ml Kasza peczak 80 Ziemniaki 300g i cynamonem 80/80/80g omidorowym 80/80/80 wodzie 300g
o) g Suréwka, z marchewki i Pe 9 Satatka z cukinii i pomidora P 4 9 Marchewka z kukurydza i
(@) selera z jogurtem b/c 1509 1509 chrzanem 1509
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o, Q Masto, pieczywo, herbata 5 . .
[ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata
— N . A Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa Kakao z mlekiem 250ml 250ml . ) .
o ) - Wedlina drobiowa 50g 250ml Pasta wieprzowa ze
Krakowska parzona 50g schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Pasztet z kurczaka 509 o . . L
’M Ogoérek 80 Kalafior 100 Marchewka duszona 80 Bukiet warz otowanych Satatka z cukinii i pomidora Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
9 9 9 9 gggg Y 100g brokuty 80g Ogorek kiszony80g
¢z
.C'Z)' Q Skyr 1szt Mandarynki 2szt Sok warzg\;vgr?]-lowocowy Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
S 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta latwostrawna

27.01.2025T - 02.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o Masto, pi herbat
o= Masto, pieczywo, herbata asio, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g ! ! Ptatki owsiane gorskie N ! Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X L L .
cS 209/250ml gotowane na mleku mieku 40g/250ml Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d . 9 X 409/250ml . 9 mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g - - Kietbasa szynkowa 509 ) A )
QS Bukiet warz otowanych Pasta drobiowa z ciecierzyca Brokut z iogurtem naturalnym Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
'E é‘ggg Y z papryka 509 log 80g Y Pomidor 80g Ogoérek 8og Buraczki duszone 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Krupnik jeczmienny sooml KomDbot OWoCo Zupa brokutowa 500ml Kompot owoco Ros6t z makaronem sooml
. Ryba gotowana w P . wy Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy P ) Wy Udko z kurczaka w
Gulasz drobiowy z jarzynach 150 Zupa ogérkowa 500ml 150 Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml marynacie 150
Le] jarzynami sooml N AN g Leczo z kurczakiem i cukinig 9 pa) . Y X ) Spaghetti petn. z migsem . L. g
d Makaron ze szpinakiem Ziemniaki 3009 250 Sos musztardowy 20ml Makaron z jogurtem, jabtkiem mielonym i sosem Ziemniaki, gotowane w
o= 80/80/80 Sos pietruszkowy 20ml Kasza cgak 80 Ziemniaki 300g i cynamonem 80/80/80g omi dorovxlj m 80/80/80 wodzie 300g
o) g Suréwka, z marchewki i Pe 9 Satatka z cukinii i pomidora P 4 9 Marchewka z kukurydza i
(@) selera z jogurtem b/c 1509 1509 chrzanem 1509
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o} Q Masto, pieczywo, herbata 5 . .
[ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata
— N . A Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa Kakao z mlekiem 250ml 250ml . ) .
o ) - Wedlina drobiowa 50g 250ml Pasta wieprzowa ze
’M Krakowska parzona 50g schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Pasztet z kurczaka 509 o . . L
Ogorek 80g Kalafior 100g Marchewka duszona 80g Bukiet warzyw gotowanych Satatka z cukinii | pomidora Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
9 80g 100g brokuty 80g Ogoérek 80g
¢z
.C'Z)' Q Skyr 1szt Mandarynki 2szt Sok warzg\;vgr?]-lowocowy Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
S 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta cukrzycowa

27.01.2025T - 02.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
'q'-'J Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g  pleczywo, Ptatki owsiane gorskie N pieczywo, Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X L L .
cS 209/250ml gotowane na mleku mieku 40g/250ml Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d . 9 X 409/250ml . 9 mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g Kietbasa szynkowa 509 A
QS X Pasta z ciecierzycy z papryka R Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
o= Bukiet warzyw gotowanych Brokut z jogurtem naturalnym A
C: 80g 509 80g Pomidor 80g Ogorek 8og Buraczki duszone 80g Pomidor 80g
N7 Papryka czerwona 80g
(]
'S
'_Cg Jaja gotowane 1zt Sok warzywno- Smoothie jabtko-owoce
Chleb zytni razowy 359 mandarynka 1 szt Serek Bieluch 1 szt jabtko 12t . Skyr 1szt
s 250ml jagodowe 250ml
o= Pomidor 40g owocowy 250m
=
N
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Krupnik jeczmienny sooml Zupa brokutowa 500ml Ros6t z makaronem 50oml
Kompot owocowy Kompot owocowy - Kompot owocowy
. Ryba gotowana w . Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy ) Udko z kurczaka w
rd Gulasz drobiowy z Jarzynach 150 Zupa ogorkowa 500ml 150 Zupa iarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml marvnacie 150
C@ jarzynami sooml J . yn . 509 Leczo z kurczakiem i cukinig 9 upaj rzynowa 5- ) Spaghetti petn. z migsem . ryn 509
b M . . Ziemniaki 300g Sos musztardowy 20ml Makaron z jogurtem, jabtkiem . . Ziemniaki, gotowane w
. akaron ze szpinakiem . 2509 ) L R mielonym i sosem .
o) 80/80/80 Sos pietruszkowy 20ml Kasza peczak 80 Ziemniaki 300g i cynamonem 80/80/80g omidorowym 80/80/80 wodzie 3009
(@) g Sur6éwka z marchewki i pe 9 Satatka z cukinii i pomidora P 4 9 Marchewka z kukurydza i
» selera z jogurtem b/c 1509 1509 chrzanem 1509
()
~
S
8 Chleb zytni razowy 359 Salatka z jaja, groszku i
.E jabiko 1szt Skyr 152t Kefir 1 szt Wedlina drobiowa 359 warzyw 60g Jabtko 15zt Mandarynka 18zt
Ogoérek 40g Chleb zytni razowy 359
'g I
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©] Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
,M Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem » pleczywo, » pleczywo, ; » pleczywo,
Kakao z miekiem 250mi Kawa zbozowa Kakao z miekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Krakowska parzona 50g schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Pasztet z kurczaka 509 Wedlina drgbﬂlc.)wa 5_09 . 250ml Pasta vv.leprzowa ze
Ogorek 80g Kalafior 100g Marchewka duszona 80g Bukiet warzyw gotowanych Satatka z cukinii | pomidora Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
'M 80g 100g brokuty 80g Ogorek kiszony80g
o >
= 5
2!
S| Skyr 1szt Mandarynki 2szt Sok warzywno-owocowy Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta watrobowa,

27.01.2025T - 02.02.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o Masto, pi herbat
o= Masto, pieczywo, herbata asio, pleczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g ! ! Ptatki owsiane gorskie N ! Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na X L L .
cS 209/250ml gotowane na mleku mieku 40g/250ml Pfatki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Ptatki jeczmienne gotowane
"d . 9 X 409/250ml . 9 mleku 40g/250ml 40g/250m1 mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g - - Kietbasa szynkowa 509 ) A )
QS Bukiet warz otowanych Pasta drobiowa z ciecierzyca Brokut z iogurtem naturalnym Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
'E é‘ggg Y z papryka 509 log 80g Y Pomidor 80g Ogoérek 8og Buraczki duszone 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Krupnik jeczmienny sooml KomDbot OWoCo Zupa brokutowa 500ml Kompot owoco Ros6t z makaronem sooml
. Ryba gotowana w P . wy Sztuka wieprzowa gotowana Kompot owocowy P ) Wy Udko z kurczaka w
Gulasz drobiowy z jarzynach 150 Zupa ogérkowa 500ml 150 Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml marynacie 150
Le] jarzynami sooml N AN g Leczo z kurczakiem i cukinig 9 pa) . Y X ) Spaghetti petn. z migsem . L. g
d Makaron ze szpinakiem Ziemniaki 3009 250 Sos musztardowy 20ml Makaron z jogurtem, jabtkiem mielonym i sosem Ziemniaki, gotowane w
o= 80/80/80 Sos pietruszkowy 20ml Kasza cgak 80 Ziemniaki 300g i cynamonem 80/80/80g omi dorovxlj m 80/80/80 wodzie 300g
o) g Suréwka, z marchewki i Pe 9 Satatka z cukinii i pomidora P 4 9 Marchewka z kukurydza i
(@) selera z jogurtem b/c 1509 1509 chrzanem 1509
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o} Q Masto, pieczywo, herbata 5 . .
[ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata
— N . A Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa Kakao z mlekiem 250ml 250ml . ) .
o ) - Wedlina drobiowa 50g 250ml Pasta wieprzowa ze
’M Krakowska parzona 50g schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Pasztet z kurczaka 509 o . . L
Ogorek 80g Kalafior 100g Marchewka duszona 80g Bukiet warzyw gotowanych Satatka z cukinii | pomidora Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
9 80g 100g brokuty 80g Ogoérek 80g
¢z
.C'Z)' Q Skyr 1szt Mandarynki 2szt Sok warzg\;vgr?]-lowocowy Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
S 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




