Jadtospis tygodniowy 14.10.2024 — 20.10.2024

Dzienh Positek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo Dieta tatwostrawna z Dieta bogatobiatkowa Dieta bezmleczna
przyswajalnych ograniczeniem ttluszczu
weglowodanéw
14.10.2024 | Sniadanie Kasza manna na Kasza manna na Zupa ziemniaczana Kasza manna na mleku Kasza manna na Zupa ziemniaczana 250ml
mleku 40/250ml mleku 40/250ml 250mi 40/250ml mleku 40/250ml Kietbasa szynkowa 50g
Kietbasa Kietbasa Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa 50g Serek naturalny 150g Bukiet warzyw gotowany 80g
podwawelska 50g podwawelska 50g 50g Bukiet warzyw gotowany Bukiet warzyw Margaryna b/ml. 15g
Chrzan 30g Bukiet warzyw Papryka 80g 80g gotowany 80g Chleb pszenny zwykty 100g
Papryka 80g gotowany 80g Masto extra 159 Margaryna b/ml. 15g Masto extra 159 Herbata b/c 250ml
Masto extra 159 Masto extra 159 Chleb zytni razowy Chleb pszenny zwykty 50g | Chleb pszenny zwykty
Chleb zytni razowy Chleb pszenny 100g Butka pszenna 400g 50g
60g zwykty 50g Herbata b/c 250mi Herbata b/c 250ml Butka pszenna 400g
Butka grahamka Butka pszenna Herbata b/c 250ml
50g 4009
Herbata b/c 250ml | Herbata b/c 250ml
Il - - Sok warzywny 330ml - - -
$niadanie
Obiad Zupa z soczewicy Zupa Solferino Zupa z soczewicy Zupa Solferino 500ml Zupa Solferino 500ml Zupa Solferino 500ml
500ml 500ml 500ml Makaron z serem biatym Makaron z serem Makaron z serem biatym 80/80g
Makaron z serem Makaron z serem Makaron petn. z 80/80g biatym 80/80g Brokut gotowany 100g
biatym 80/80g biatym 80/80g serem biatym 80/80g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Kompot 250ml
Brokut gotowany Brokut gotowany Brokut gotowany 100g Kompot 250mi Kompot 250mi
100g 100g Kompot b/ 250ml
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczo - - Kefir naturalny 200g - - -
rek
Kolacja Mix satat ze Mix satat 30g Mix satat ze Mix satat ze stonecznikiem Mix satat ze Mix satat ze stonecznikiem 30/5g
stonecznikiem Ser feta 50 g stonecznikiem 30/5g 30/5g stonecznikiem 30/5g Ser feta 50g
30/5¢g Pomidor 80g Ser feta 50g Ser feta 50g Ser feta 50g Pomidor 80 g
Ser feta 50 g Masto extra 15g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Margaryna b/ml. 15g
Pomidor 80g Chleb pszenny Masto extra 15g Margaryna b/ml/ 15g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 100g
Masto extra 159 zwykty 50g Chleb zytni razowy Chleb pszenny zwykty 60g | Chleb pszenny zwykty
Chleb zytni razowy Butka pszenna 100g Butka pszenna 400g 50g
60g 400g Butka pszenna 400g
Butka grahamka
50g
Na noc Jabtko (1szt.) 180g | Jabtko (1szt.) 180g Jabtko (1szt.) 180g Jabtko (1szt.) 180g Jabtko (1szt.) 180g

Jabtko (1szt.) 180g




Jadtospis tygodniowy 14.10.2024 — 20.10.2024

Dieta tatwostrawna z

Dieta bogatobiatkowa

Dieta bezmleczna

Dzienh Positek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych ograniczeniem ttluszczu
weglowodanéw
15.10.2024 | Sniadanie | Makaron gotowany | Makaron gotowany Zupa ziemniaczana Makaron gotowany na Makaron gotowany na Zupa ziemniaczana 250ml
na mleku na mleku 250ml mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml Dorsz gotowany w jarzynach
30g/250ml 30g/250ml Pasta z dorsza50g Pasta z dorsza 50g Pasta z dorsza 50g 120/50g
Pasta z dorsza 50g Pasta z dorsza Mix satat ze Mix satat ze stonecznikiem Mix satat ze Mix satat z pomidorem 100g
Mix satat ze 120g stonecznikiem i i pomidorem 100g stonecznikiem i Margaryna b/ml 15g
stonecznikiem i Mix satat z pomidorem 100g Margaryna b/ml. 15g pomidorem 100g Chleb pszenny zwykty 100g
pomidorem 100g pomidorem 100g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 50g Masto extra 15g Herbata b/c 250mi
Masto extra 159 Masto extra 159 Chleb zytni razowy Butka pszenna 400g Chleb pszenny zwykty
Chleb zytni razowy | Chleb zwykty 50g 100g Herbata b/c 250ml 50g
60g Butka pszenna Herbata b/c 250 ml Butka pszenna 400g
Butka grahamka 4009 Herbata b/c 250ml
50g Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml
Il - - Chleb razowy 30g, - - -
$niadanie masto extra 10g, jajko
gotowane (1szt) 50g,
pomidor 50g
Obiad Zupa wiejska Zupa wiejska Zupa wiejska z Zupa wiejska 500ml Zupa wiejska 500ml Zupa wiejska 500ml
500ml 500ml makaronem pet. Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i
Risotto z Risotto z 500ml warzywami 80/100/50g warzywami warzywami 80/100/50g
kurczakiem i kurczakiem i Filet z kurczaka Satatka z cukinii i pomidora 80/100/50g Satatka z cukinii i pomidora 150g
warzywami warzywami gotowany w jarzynach 150g Sos koperkowy 100ml Kompot 250ml
80/100/50g 80/100/50g 120/50g Kompot 250ml Satatka z cukinii i
Sos koperkowy Sos koperkowy Ryz brgzowy 80g pomidora 150g
100ml 100ml Mizeria z jogurtem Kompot 250ml
Satatka z cukinii i Satatka z cukinii i 100g
pomidora 150g pomidora 150g Kompot b/c 250mi
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczo - - Brzoskwinia (2szt) - - -
rek 170g
Kolacja Kawa zbozowa na Kwa zbozowa na Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku- Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku 250ml,
mleku-250 ml mleku-250ml mleku-250ml 250ml mleku-250ml, wedlina z kurczaka 50g, fasolka
wedlina z kurczaka | wedlina z kurczaka wedlina z kurczaka wedlina z kurczaka50g wedlina z kurczaka szparagowa z wody 80g
50g 50g 509 fasolka fasolka szparagowa z 509 fasolka Margaryna b/ml. 15g
fasolka fasolka szparagowa z wody wody 80g szparagowa z wody Chleb pszenny zwykty 100g
szparagowa z Sszparagowa z 80g Masto Margaryna b/ml/ 15g 80g Masto
wody 80g wody 80g extra 15g Chleb pszenny zwykty 60g extra 15g
Masto extra 159 Masto extra 159 Chleb zytni razowy Butka pszenna 400g Chleb pszenny zwykty
Chleb zytni razowy Chleb pszenny 100g 50g
60g zwykty 50g Butka pszenna 400g
Butka grahamka Butka pszenna
400g 400g
Na noc Herbatniki (5szt.) Herbatniki (5szt.) Jabtko (1szt.) 180g Herbatniki (5szt.) 20g Herbatniki (5szt.) 20g Herbatniki (5szt.) 20g
20g 20g




Dzien

Jadtospis tygodniowy 14.10.2024 — 20.10.2024

16.10.2024

Positek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo Dieta tatwostrawna z Dieta bogatobiatkowa Dieta bezmleczna
przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu
weglowodanéw
Sniadanie Ptatki ryzowe Ptatki ryzowe Zupa ziemniaczana Ptatki ryzowe gotowane na Ptatki ryzowe Zupa ziemniaczana 250ml
gotowane na gotowane na 250ml mleku 40g/250ml gotowane na mleku Kietbasa krakowska 50g
mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Kietbasa krakowska Kietbasa krakowska 50g 40g/250mi Papryka 80g
Baleron 50g Kietbasa 50g Papryka 80g Kurczak gotowany Margaryna b/ml. 15g
Papryka 80g krakowska 50g Papryka 80g Margaryna b/ml. 15g 50g Chleb pszenny zwykty 100g
Masto extra 15g Ogorek 80g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 50g Papryka 80g Herbata b/c 250mi
Chleb zytni razowy Masto extra 159 Chleb zytni razowy Butka pszenna 50g Masto extra 159
60g Chleb pszenny 100g Herbata b/c 250mi Chleb pszenny zwykty
Butka grahamka zwykty 50g Herbata b/c 250ml 50g
50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
Herbata b/c 250m| | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Il - - Kefir naturalny 200g - - -
Sniadanie
Obiad Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem 500mi
z ryzem 500ml z ryzem 500ml ryzem bragzowym 500ml ryzem 500ml Dorsz pieczony 120g
Dorsz pieczony Dorsz pieczony 500ml Dorsz pieczony 120g Dorsz pieczony 120g Ziemniaki 400g
120g 120g Dorsz pieczony 120g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Suréwka z marchewki i jabtka
Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki 1509
Suréwka z kapusty Suréwka z Suréwka z kapusty jabtka 150g i jabtka 150g Kompot 250ml
pekinskiej z marchewki i jabtka pekinskiej z jogurtem Kompot 250ml Kompot 250ml
jogurtem 150g 150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/ 250ml
Podwieczo - - Brzoskwinia (2szt) - - -
rek 170g
Kolacja Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z Kawa zbozowa bez mleka 250
mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml 250ml mlekiem 250ml ml
Jogurt Skyr 150g Jogurt Skyr 150g Jogurt Skyr 150g Jogurt Skyr 150g Jogurt Skyr 150g Jajko gotowane 1sz) 50g
Dzem 50g Dzem 50g Jajko gotowane (1szt) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g
Masto extra 15g Masto extra 15g 50g Margaryna b/ml/ 15g Masto extra 15g Margaryna b/ml. 15g
Chleb zytni razowy Chleb pszenny Papryka 80g Chleb pszenny zwykty 60g | Chleb pszenny zwykly Chleb pszenny zwykty 100g
60g zwykty 50g Masto extra 15g Butka pszenna 50g 50g
Butka grahamka Butka pszenna 50g Chleb zytni razowy Butka pszenna 50g
50g 100g
Na noc Satatka owocowa Satatka owocowa Satatka owocowa Satatka owocowa (jabtko- Satatka owocowa Satatka owocowa (jabtko-
(jabtko-pomarancz- | (jabtko-pomarancz- (jabtko-pomarancz- pomarancz-kiwi) 150g (jabtko-pomarancz- pomarancz-kiwi) 150g
kiwi) 150g kiwi) 150g kiwi) 1509 Wafle ryzowe (2szt) kiwi) 1509 Wafle ryzowe (2szt)
Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe (2szt) Wafle ryzowe (2szt)
(2szt) (2szt)
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Dzienh Positek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo Dieta tatwostrawna z Dieta bogatobiatkowa Dieta bezmleczna
przyswajalnych ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
17.10.2024 | Sniadanie kasza manna na kasza manna na Zupa ziemniaczane kasza manna na mleku kasza manna na Zupa ziemniaczane
mleku 250/40g mleku 250/40g kasza manna na 250/40g mleku 250/40g kasza manna na mleku 250/40g
szynka gotowana szynka gotowana mleku 250/40g szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g
50g 50g szynka gotowana 50g ogorek zielony 50g ogorek zielony 50g ogorek zielony 50g
ogorek zielony 50g | ogérek zielony 50g ogorek zielony 50g Margaryna b/ml. 15g Masto extra 15g Margaryna b/ml. 15g
Masto extra 15g Masto extra 15g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 50g | Chleb pszenny zwykty Chleb pszenny zwykty 100g
Chleb zytni razowy Chleb pszenny Chleb zytni razowy Butka pszenna 50g 50g Herbata b/c 250ml
60g zwykty 50g 100g Herbata b/c 250ml Butka pszenna 50g
Butka grahamka Butka pszenna 50g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
50g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Il - - Skyr 150g - - -
Sniadanie
Obiad zupa pomidorowa zupa pomidorowa zzupa pomidorowa z zupa pomidorowa z ryzem zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z ryzem bez
z ryzem 500ml z ryzem 500ml ryzem brgz500ml 500mi ryzem 500ml jogurtu500ml
kotlet rybno- kotlet rybno- kotlet rybno-warzywny kotlet rybno-warzywny kotlet rybno-warzywny kotlet rybno-warzywny 120g
warzywny 120g warzywny 120g 120g 1209 1209 kasza gryczana 80g,
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 80g kasza gryczana 80g kasza gryczana 80g buraczki gotowane 150g
80g 80g satatka z ogorka buraczki gotowane 150g buraczki gotowane Kompot 250ml
buraczki gotowane | buraczki gotowane kiszonego 100g Kompot 250ml 1509
150g 150g Kompot b/c 250ml Kompot 250mi
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczo - - Kisiel z jabtek 250ml - - -
rek
Kolacja ptatki owsiane na ptatki owsiane na ptatki owsiane na ptatki owsiane na mleku ptatki owsiane na Zupa ziemniaczana 250ml
mleku 30/250 mleku 30/250 mleku 30/250 30/250 mleku 30/250 jajko gotowane (2szt) 100g
jajko gotowane jajko gotowane jajko gotowane (2szt) | jajko gotowane (2szt) 100g | jajko gotowane (2szt) buraczki z jabtkiem 80g
(2szt) 100g (2szt) 100g 00g buraczki z jabtkiem 80g 00g Margaryna b/ml. 15g
buraczki z jabtkiem | buraczki z jabtkiem brokut z wody 80g Margaryna b/ml/ 15g buraczki z jabtkiem Chleb pszenny zwykty 100g
80g 80g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 60g 80g herbata b/c 250ml
Masto extra 15g Masto extra 15¢g Chleb zytni razowy Butka pszenna 50g Masto extra 15g
Chleb zytni razowy Chleb pszenny 100g herbata b/c 250ml Chleb pszenny zwykly
60g zwykty 50g herbata b/c 250ml 50g
Butka grahamka Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
50g herbata b/c 250ml herbata b/c 250mll
herbata b/c 250ml|
Na noc Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy Sok pomidorowy 330ml

330ml

330ml

330ml

330ml
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Dzienh Positek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo Dieta tatwostrawna z Dieta bogatobiatkowa Dieta bezmleczna
przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu
weglowodanéw
18.10.2024 | Sniadanie Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczana Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczana 250ml|
mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml 250mi 30g/250ml mleku 30g/250ml Wedlina z kurczaka 50g
Wedlina z Wedlina z Wedlina z kurczaka Wedlina z kurczaka 50g Wedlina z kurczaka Mix satat z pomidorem 120g
kurczaka 50g kurczaka 50g 50g Mix satat z pomidorem 50g Margaryna b/ml. 15g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z pomidorem 120g Mix satat z pomidorem Chleb pszenny zwykty 100g
pomidorem 120g pomidorem 120g 120g Margaryna b/ml. 15g 120g Herbata b/c 250ml
Masto extra 15g Masto extra 15g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 50g Masto extra 15g
Chleb zytni razowy Chleb pszenny Chleb zytni razowy Butka pszenna 50g Chleb pszenny zwykty
60g zwykty 50g 100g Herbata b/c 250mi 50g
Butka grahamka Butka pszenna 50g Herbata b/c 250mi Butka pszenna 50g
50g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Il - - Smothie (jabtko — - - -
Sniadanie pomarancza) 150g
Obiad Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ryzem 500ml
ryzem 500ml ryzem 500ml ryzem bragz. 500ml 500ml ryzem 500ml Schab gotowany 120g
Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany 120g Schab gotowany 120g Schab gotowany 120g Ziemniaki 400g
1209 1209 Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Mix satat z ogérkiem,
Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Mix satat z ogorkiem, Mix satat z ogorkiem i Mix satat z ogérkiem, stonecznikiem i jogurtem 150g
Mix satat z Mix satat z stonecznikiem i jogurtem 150g stonecznikiem i Kompot 250mi
ogorkiem, ogorkiem, jogurtem 150g Kompot 250ml jogurtem 150g
stonecznikiem i stonecznikiem i Kompot b/ 250mi Kompot 250ml
jogurtem 150g jogurtem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczo - - Satatka owocowa - - -
rek (jabtko-pomarancza)
1509
Kolacja Skyr 150g Skyr 150g Skyr 150g Skyr 150g Skyr 150g Skyr 150g
Dzem 50g Dzem 50g Papryka 80g Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g
Masto extra 15g Masto extra 15g Masto extra 15g Margaryna b/ml/ 15g Masto extra 15g Margaryna b/ml. 15g
Chleb zytni razowy Chleb pszenny Chleb zytni razowy Chleb pszenny zwykty 60g | Chleb pszenny zwykty Chleb pszenny zwykty 100g
60g zwykty 50g 100g Butka pszenna 50g 50g Herbata b/c 250ml
Butka grahamka Butka pszenna 50g Herbata b/c 250mi Herbata b/c 250mi Butka pszenna 50g
50g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Na noc Pomarancza (1szt) | Pomarancza (1szt) Pomarancza (1szt) Pomarancza (1szt) 160g Pomarancza (1szt) Pomarancza (1szt) 160g
160g 160g 160g 160g
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Dzienh Positek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo Dieta tatwostrawna z Dieta bogatobiatkowa Dieta bezmleczna
przyswajalnych ograniczeniem ttluszczu
weglowodanéw
19.10.2024 | Sniadanie Ptatki owsiane Ptatki owsiane Zupa ziemniaczana Ptatki owsiane gotowane Ptatki owsiane Zupa ziemniaczana 250ml
gotowane na gotowane na 250ml na mleku 30/250ml gotowane na mleku Szynka gotowana 50g
mleku 30/250ml mleku 30/250ml Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g 30/250ml Pomidor 80g
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pomidor 80g Pomidor 80g Szynka gotowana 50g Mix satat 20g
50g 50g Mix satat 20g Mix satat 20g Pomidor 80g Margaryna b/ml 15g
Pomidor 80g Pomidor 80g Masto extra 15g Margaryna b/ml. 15g Mix satat 20g Chleb pszenny zwykty 100g
Mix satat 20g Mix satat 20g Chleb zytni razowy Chleb pszenny zwykty 50g Masto extra 15g Herbata b/c 250mi
Masto extra 159 Masto extra 159 100g Butka pszenna 50g Chleb pszenny zwykty
Chleb zytni razowy | Chleb zwykty 50g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250ml 50g
60g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
Butka grahamka Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250ml
50g
Herbata b/c 250 ml
Il - - Chleb razowy 30g, - - -
$niadanie masto extra 10g, jajko
gotowane (1szt) 50g,
ogorek 50g
Obiad Krupnik ryzowy Krupnik ryzowy Krupnik ryzowy petn. Krupnik ryzowy 20g/250ml Krupnik ryzowy Krupnik ryzowy 20g/250ml
20g/250ml 20g/250ml 20g/250ml Makaron z serem 209/250ml Makaron ze szpinakiem z
Makaron z serem Makaron z serem Makaron petn. z twarogowym i szpinakiem Makaron z serem cebulkg i szynka80/80g
twarogowym i twarogowym i serem twarogowym i 80/80/80g twarogowym i Kompot 250mi
szpinakiem szpinakiem szpinakiem 80/80/80g Kompot 250mi szpinakiem 80/80/80g
80/80/80g 80/80/80g Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczo - - Kisiel z mandarynek - - -
rek 250ml
Kolacja Kawa zbozowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Herbata b/c 250mi
250ml 250ml Serek Bieluch 150g Serek Bieluch 150g Serek Bieluch 150g Krakowska 50g
Serek Bieluch Serek Bieluch Krakowska 50g Dzem 50g Dzem 50g Pomidor 80g
150g 150g Pomidor 50g Margaryna b/ml/ 15g Masto extra 15g Margaryna b/ml. 15g
Dzem 50g Dzem 50g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 60g | Chleb pszenny zwykty Chleb pszenny zwykty 100g
Masto extra 15g Masto extra 15g Chleb zytni razowy Butka pszenna 50g 50g
Chleb zytni razowy Chleb pszenny 100g Butka pszenna 50g
60g zwykly 50g
Butka grahamka Butka pszenna 50g
50g
Na noc Sok owocowy Sok owocowy Sok warzywny 330mi Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml
330ml 330ml
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Dzien

20.10.2024

Positek Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. tatwo Dieta tatwostrawna z Dieta bogatobiatkowa Dieta bezmleczna
przyswajalnych ograniczeniem ttluszczu
weglowodanéw
Sniadanie kawa zbozowa na kawa zbozowa na kawa zbozowa na mleku kawa zbozowa na kawa zbozowa na mleku
mleku 250mi kawa zbozowa na mleku 250mi 250ml mleku 250ml b/mI250ml
twarozek 80g mleku 250mi twarozek 80g twarozek 80g twarozek 80g kurczak gotowany 50g
satatka z cukini i twarozek 80g satatka z cukini i satatka z cukini i pomidora satatka z cukini i satatka z cukini i pomidora 120g
pomidora 120g satatka z cukini i pomidora 120g 120g pomidora 120g Margaryna b/ml 15g
Masto extra 15g pomidora 120g Masto extra 15g Margaryna b/ml. 15g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 100g
Chleb zytni razowy Masto extra 159 Chleb zytni razowy Chleb pszenny zwykty 50g | Chleb pszenny zwykly herbata 250ml
60g Chleb zwykty 50g 100g Butka pszenna 50g 50g
Butka grahamka Butka pszenna 50g herbata 250mi herbata 250ml Butka pszenna 50g
50g herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml
Il Chleb razowy 30g,
Sniadanie szynka gotowana 50g
Pomidor 50g
Obiad barszcz ukrainski barszcz czerwony barszcz ukrainski barszcz czerwony z barszcz czerwony z barszcz czerwony z ziemniakami
500ml z ziemniakami 500ml ziemniakami 500ml ziemniakami 500ml b/ jogurtu nat 500mi
kurczak gotowany 500ml kurczak gotowany kurczak gotowany 150g kurczak gotowany kurczak gotowany 150g
1509 kurczak gotowany 1509 makaron 80g 1509 makaron 80g
makaron 80g 1509 makaron pet 80g fasolka szparagowa z makaron 80g fasolka szparagowa z wody 100g
fasolka makaron 80g fasolka szparagowa z wody 100g fasolka szparagowa z kompot 250ml
szparagowa z fasolka wody 100g kompot 250ml wody 100g
wody 100g szparagowa z kompot b/c250ml kompot 250ml
kompot 250ml wody 100g
kompot 250ml
Podwieczo - - Kefir naturalny 200g - - -
rek
Kolacja Mix satat z Mix satat z Mix satat z pomidorem Mix satat z pomidorem Mix satat z pomidorem Mix satat z pomidorem
pomidorem pomidorem stonecznikiem i stonecznikiem i stonecznikiem i stonecznikiem i
stonecznikiem i stonecznikiem i mozzarellg mozzarellg 35/50/5/50g mozzarellg kurczakiem
mozzarellg mozzarellg 35/50/5/50g Margaryna b/ml/ 15g 35/50/5/50g gotowanym35/50/5/50g
35/50/5/50g 35/50/5/50g Masto extra 15g Chleb pszenny zwykty 60g Masto extra 15g Margaryna b/ml. 15g
Masto extra 15g Masto extra 15g Chleb zytni razowy Butka pszenna 50g Chleb pszenny zwykty Chleb pszenny zwykty 100g
Chleb zytni razowy Chleb pszenny 100g herbata b/c 250ml 50g herbata b/c 250ml
60g zwykty 50g herbata b/c 250ml| Butka pszenna 50g
Butka grahamka Butka pszenna 50g herbata b/c 250ml|
50g herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml|
Na noc Nektarynka (1szt) Nektarynka (1szt)

80g

80g

Nektarynka (1szt) 80g

Nektarynka (1szt) 80g

Nektarynka (1szt) 80g

Nektarynka (1szt) 80g




