Dieta cukrzycowa

Satatka $ledziowa Jogurt naturalny - Skyr Bukiet warzyw gotowanych  Mix satat z ogérkiem, Pieczen rzymska Twar6g potttusty, mielony  Filety z kurczaka,
Szynka wieprzowa, Nektarynka Jaja gotowane stonecznikiem i jogurtem Papryka czerwona Masto, pieczywo razowe, gotowane w wodzie
gotowana Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Szynka wieprzowa, Masto, pieczywo razowe, herbata Pomidor

Kalafior herbata herbata gotowana herbata Jabtko Masto, pieczywo razowe,
Brokuty Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Masto, pieczywo razowe, Zupa ziemniaczana Jogurt naturalny, 2% herbata

Masto, pieczywo razowe, herbata ttuszczu Zupa ziemniaczana
herbata Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana

Zupa ziemniaczana

I Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie

Kefir, 2% ttuszczu Przekaska cukrzyca Smoothie jabtko- Jabtko Smoothie jabtko- Przekaska cukrzyca Sok warzywny
brzoskwinia pomarancza

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy

Gulasz z ciecierzycy i Kopytka petnoziarniste Leczo z kurczakiem i Spaghetti z migsem Zupa jarzynowa Pulpet drobiowy Zupa kalafiorowa

jarzynami (cukrz.‘ brokutowe cukinig mielonym i sosem Ryba pieczona Ziemniaki, pézne Udko z kurczaka pieczone

Kaszotto z kurczakiem i Sos pietruszkowy Ryz biaty pomidorowym Ziemniaki, pézne Pomidor z jogurtem nat. Ziemniaki, pdzne

warzywami Zupa grysikowa z Zupa dyniowa Zupa szpinakowa z Suréwka z biatej kapusty Zupa neapolitanska z Marchewka duszona z

Zupa koperkowa z ryzem ziemniakami makaronem b/c makaronem groszkiem

braz.

Kisiel owocowy z jabtkiem  Nektarynka Budyn czekoladowy bez Jogurt naturalny - Skyr Chleb zytni razowy Kefir, 2% tluszczu Smoothie jabtko-truskawka
dodatku cukru Winiary Papryka czerwona

Filety z kurczaka,
gotowane w wodzie

Pasta z jajka i wedliny Satatka z sera typu Feta, Kakao na mleku Ptatki jeczmienne Satatka z jajka, fasolki i Jaja gotowane Mix satat z pomidorem,
Papryka czerwona stonecznika i warzyw Dzem truskawkowy, gotowane na mleku pomidora Pomidor mozarellg, stonecznikiem i
Ptatki gryczane gotowane  Szynka wieprzowa, niskostodzony Dorsz pieczony Kietbasa szynkowa, z Papryka czerwona jogurtem
na mleku gotowana Twar6g pétttusty, mielony  Bukiet warzyw gotowanych  kurczaka Masto, pieczywo razowe, Pasta z jajka i wedliny
Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Satata rzymska herbata Papryka czerwona
herbata herbata herbata herbata Ogoérek Masto, pieczywo razowe,
Masto, pieczywo razowe, herbata
herbata
Gruszka Sok warzywny Jabtko Smoothie jabtko-truskawka Bordwka amerykariska, Jabtko Satatka z jaja, groszku i
surowa warzyw
Nektarynka
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Dieta tatwostrawna

poniedziatek (2024-10-21) wtorek (2024-10-22) sroda (2024-10-23) czwartek (2024-10-24) piatek (2024-10-25) sobota (2024-10-26) niedziela (2024-10-27)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Satatka $ledziowa Jogurt naturalny - Skyr Bukiet warzyw gotowanych  Pfatki owsiane gotowane Ptatki ryzowe gotowane na  Pfatki gryczane gotowane  Kasza manna gotowana na
Szynka wieprzowa, Nektarynka Makaron gotowany na na mleku mleku na mleku mleku

gotowana Kasza manna gotowanana mleku Mix satat z ogérkiem, Pieczen rzymska Midd pszczeli Filety z kurczaka,

Kalafior mleku z sokiem Jaja gotowane stonecznikiem i jogurtem Masto, pieczywo, herbata  Jabtko gotowane w wodzie
Brokuty owocowym Masto, pieczywo, herbata ~ Szynka wieprzowa, 0godrek Twardg potttusty, mielony ~ Pomidor

Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata gotowana Masto, pieczywo, herbatat  Masto, pieczywo, herbata

Masto, pieczywo, herbata

13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Gulasz z ciecierzycg i Kopytka petnoziarniste Leczo z kurczakiem i Spaghetti z migsem Zupa jarzynowa Pulpet drobiowy Zupa kalafiorowa
jarzynami (cukrz.g brokutowe cukinig mielonym i sosem Ryba pieczona Ziemniaki, pdzne Udko z kurczaka pieczone
Kaszotto z kurczakiem i Sos pietruszkowy Ryz biaty pomidorowym Ziemniaki, pézne Pomidor z jogurtem nat. Ziemniaki, pdzne
warzywami Zupa grysikowa z Zupa dyniowa Zupa szpinakowa z Suréwka z biatej kapusty Zupa neapolitafiska z Marchewka duszona z
gupa koperkowa z ryzem ziemniakami makaronem b/c makaronem groszkiem

raz.
Pasta z jajka i wedliny Satatka z sera typu Feta, Kakao na mleku Ptatki jeczmienne Satatka z jajka, fasolki i Jaja gotowane Mix satat z pomidorem,
Ptatki gryczane gotowane  stonecznika i warzyw Dzem truskawkowy, gotowane na mleku pomidora Pomidor mozarellg, stonecznikiem i
na mleku Szynka wieprzowa, niskostodzony Dorsz pieczony Kietbasa szynkowa, z Papryka czerwona jogurtem
Masto, pieczywo, herbata ~ gotowana Twar6g pétttusty, mielony  Bukiet warzyw gotowanych  kurczaka Masto, pieczywo, herbata  Pasta z jajka i wedliny
Ogobrek Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata ~ Masto, pieczywo, herbata ~ Satata rzymska Papryka czerwona

0gobrek Masto, pieczywo, herbata

Masto, pieczywo, herbata

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Gruszka Sok warzywny Jabtko Smoothie jabtko-truskawka Boréwka amerykariska, Jabtko Satatka z jaja, groszku i
surowa warzyw
Nektarynka
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FreeText
Dieta łatwostrawna


poniedziatek (2024-10-21) wtorek (2024-10-22) sroda (2024-10-23) czwartek (2024-10-24) piatek (2024-10-25) sobota (2024-10-26) niedziela (2024-10-27)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2294 9651 kJ Kcal 2302 9683 kJ Kcal 2255 9485 kJ Kcal 2325 9794 kJ Kcal 2269 9548 kJ Kcal 2276 9581 kJ Kcal 2424 10202 kJ
Kcal z ttuszczy 28,05 % Kcal z tluszczy 21,93 % Kcal z tluszczy 26,51 % Kcal z tluszczy 24,52 % Kcal z tluszczy 25,27 % Kcal z ttuszczy 25,66 % Kcal z tluszczy 28,51 %
Kcal z biatka 17,90 % Kcal z biatka 15,83 % Kcal z biatka 15,89 % Kcal z biatka 20,21 % Kcal z biatka 15,92 % Kcal z biatka 14,53 % Kcal z biatka 18,24 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
56,87 % 64,65 % 59,73 % 57,32 % 61,44 % 62,35 % 55,70 %
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Dieta podstawowa

poniedziatek (2024-10-21) wtorek (2024-10-22) sroda (2024-10-23) czwartek (2024-10-24) piatek (2024-10-25) sobota (2024-10-26) niedziela (2024-10-27)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,

grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata
Satatka sledziowa Jogurt naturalny - Skyr Bukiet warzyw gotowanych  Pfatki owsiane gotowane Ptatki ryzowe gotowane na  Ptatki gryczane gotowane  Kasza manna gotowana na
Szynka wieprzowa, Nektarynka Makaron gotowany na na mleku mleku na mleku mleku
gotowana Kasza manna gotowanana mleku Mix satat z ogdrkiem, Pieczen rzymska Midd pszczeli Filety z kurczaka,
Kalafior mleku z sokiem Jaja gotowane stonecznikiem i jogurtem Papryka czerwona Jabtko gotowane w wodzie
Brokuty owocowym Szynka wieprzowa, Twardg potttusty, mielony ~ Pomidor

gotowana
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Gulasz z ciecierzycg i Kopytka petnoziarniste Leczo z kurczakiem i Spaghetti z migsem Zupa jarzynowa Pulpet drobiowy Zupa kalafiorowa
jarzynami (cukrz.g brokutowe cukinig mielonym i sosem Ryba pieczona Ziemniaki, pdzne Udko z kurczaka pieczone
Kaszotto z kurczakiem i Sos pietruszkowy Ryz biaty pomidorowym Ziemniaki, pézne Pomidor z jogurtem nat. Ziemniaki, pdZne
warzywami Zupa grysikowa z Zupa dyniowa Zupa szpinakowa z Suréwka z biatej kapusty Zupa neapolitafiska z Marchewka duszona z
Zupa koperkowa z ryzem ziemniakami makaronem b/c makaronem groszkiem

braz.

17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja 17:00 Kolacja

Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,

grahamka grahamka, herbata grahamka grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata
Pasta z jajka i wedliny Satatka z sera typu Feta, Kakao na mleku Ptatki jeczmienne Satatka z jajka, fasolki i Jaja gotowane Mix satat z pomidorem,
Papryka czerwona stonecznika i warzyw Dzem truskawkowy, gotowane na mleku pomidora Pomidor mozarellg, stonecznikiem i
Ptatki gryczane gotowane  Szynka wieprzowa, niskostodzony Dorsz pieczony Kiethasa szynkowa, z Papryka czerwona jogurtem
na mleku gotowana Twar6g pétttusty, mielony  Bukiet warzyw gotowanych  kurczaka Pasta z jajka i wedliny
Satata rzymska Papryka czerwona
Ogobrek
Gruszka Sok warzywny Jabtko Smoothie jabtko-truskawka Boréwka amerykariska, Jabtko Satatka z jaja, groszku i
surowa warzyw
Nektarynka
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FreeText
Dieta podstawowa


poniedziatek (2024-10-21) wtorek (2024-10-22) sroda (2024-10-23) czwartek (2024-10-24) piatek (2024-10-25) sobota (2024-10-26) niedziela (2024-10-27)

Energia:

Kcal 2295 9649 kJ
Kcal z ttuszczy 27,39 %
Kcal z biatka 18,28 %
Kcal z weglowodanéw
58,17 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
333,74¢

Btonnik: 46,77 g
Skrobia: 172,28 g

Biatko:

Biatko og6tem: 104,87 g
Biatko roslinne: 41,54 g
Biatko zwierzece: 56,76 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 69,85 g
Cholesterol: 421,50 mg

Energia:

Kcal 2288 9625 kJ
Kcal z tluszczy 21,30 %
Kcal z biatka 16,27 %
Kcal z weglowodanéw
65,85 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
376,699

Btonnik: 44,13 g
Skrobia: 259,03 g

Biatko:

Biatko og6tem: 93,08 g
Biatko roslinne: 37 6g
Biatko zwierzece: 27 ,52¢g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 54,14 g
Cholesterol: 231,60 mg
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Energia:

Kcal 2241 =9422 kJ
Kcal z tluszczy 25,88 %
Kcal z biatka 16,30 %
Kcal z weglowodandw
60,93 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
341,35¢

Btonnik: 36,02 g
Skrobia: 199,71 ¢

Biatko:

Biatko ogétem: 91,31 g
Biatko roslinne: 32,15 g
Biatko zwierzece: 55,74 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 64,45 g
Cholesterol: 530,90 mg

Energia:

Kcal 2311 =9737kJ
Kcal z tluszczy 23,90 %
Kcal z biatka 20,68 %
Kcal z weglowodanéw
58,47 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
337,81¢g

Btonnik: 37,55 g
Skrobia: 213,18 g

Biatko:

Biatko og6tem: 119,46 g
Biatko roslinne: 44,26 g
Biatko zwierzece: 73,87 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 61,38 g
Cholesterol: 277,20 mg

Energia:

Kcal 2263 9523 kJ
Kcal z tluszczy 24,65 %
Kcal z biatka 16,35 %
Kcal z weglowodanéw
62,71 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
354,78 ¢

Btonnik: 43,54 g
Skrobia: 197,19 g

Biatko:

Biatko og6tem: 92,50 g
Biatko roslinne: 35,49 g
Biatko zwierzece: 50,12 g

Tluszez:
Ttuszcz ogbtem: 61,97 g
Cholesterol: 410,10 mg

Energia:

Kcal 2262 9524 kJ
Kcal z ttuszczy 25,04 %
Kcal z biatka 14,97 %
Kcal z weglowodanéw
63,56 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
359,42¢

Btonnik: 38,96 g
Skrobia: 190,69 g

Biatko:

Biatko og6tem: 84,66 g
Biatko roslinne: 36,45 g
Biatko zwierzece: 48,07 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 62,93 g
Cholesterol: 574,15 mg

Energia:

Kcal 2410 10145 kJ
Kcal z tluszczy 27,94 %
Kcal z biatka 18,68 %
Kcal z weglowodandw
56,79 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
342,17 ¢

Btonnik: 42,84 g
Skrobia: 219,04 g

Biatko:

Biatko ogétem: 112,54 g
Biatko roslinne: 38,45 g
Biatko zwierzece: 56,08 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 74,82 g
Cholesterol: 636,60 mg



Dieta watrobowa

poniedziatek (2024-10-21) wtorek (2024-10-22) sroda (2024-10-23) czwartek (2024-10-24) piatek (2024-10-25) sobota (2024-10-26) niedziela (2024-10-27)
07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie 07:00 Sniadanie

Satatka $ledziowa Jogurt naturalny - Skyr Bukiet warzyw gotowanych  Pfatki owsiane gotowane Ptatki ryzowe gotowane na  Pfatki gryczane gotowane  Kasza manna gotowana na
Szynka wieprzowa, Nektarynka Makaron gotowany na na mleku mleku na mleku mleku

gotowana Kasza manna gotowanana mleku Mix satat z ogérkiem, Pieczen rzymska Midd pszczeli Filety z kurczaka,

Kalafior mleku z sokiem Jaja gotowane stonecznikiem i jogurtem Papryka czerwona Jabtko gotowane w wodzie
Brokuty owocowym Masto, pieczywo, herbatat  Szynka wieprzowa, Masto, pieczywo, herbatat  Twar6g pétttusty, mielony ~ Pomidor

Masto, pieczywo, herbatat  Masto, pieczywo, herbata t gotowana Masto, pieczywo, herbatat  Masto, pieczywo, herbata t

Masto, pieczywo, herbata t

13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad 13:00 Obiad

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kaszotto z kurczakiem i Kopytka petnoziarniste Leczo z kurczakiem i Spaghetti z migsem Zupa jarzynowa Pulpet drobiowy Zupa kalafiorowa
warzywami brokutowe cukinig mielonym i sosem Ryba pieczona Ziemniaki, pdzne Udko z kurczaka pieczone
Zupa koperkowa z ryzem Sos pietruszkowy Ryz biaty pomidorowym Ziemniaki, pézne Pomidor z jogurtem nat. Ziemniaki, pdzne
braz. Zupa grysikowa z Zupa dyniowa Zupa szpinakowa z Suréwka z biatej kapusty Zupa neapolitafiska z Marchewka duszona z
ziemniakami makaronem b/c makaronem groszkiem

Pasta z jajka i wedliny Satatka z sera typu Feta, Kakao na mleku Ptatki jeczmienne Satatka z jajka, fasolki i Jaja gotowane Mix satat z pomidorem,
Papryka czerwona stonecznika i warzyw Dzem truskawkowy, gotowane na mleku pomidora Pomidor mozarellg, stonecznikiem i
Ptatki gryczane gotowane  Szynka wieprzowa, niskostodzony Dorsz pieczony Kietbasa szynkowa, z Papryka czerwona jogurtem
na mleku gotowana Twardg potttusty, mielony ~ Bukiet warzyw gotowanych  kurczaka Masto, pieczywo, herbatat Pasta z jajka i wedliny
Masto, pieczywo, herbatat  Masto, pieczywo, herbatat Masto, pieczywo, herbatat  Masto, pieczywo, herbatat  Satata rzymska Papryka czerwona

0gobrek Masto, pieczywo, herbata t

Masto, pieczywo, herbata t

20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny 20:00 Positek nocny

Gruszka Sok warzywny Jabtko Smoothie jabtko-truskawka Boréwka amerykariska, Jabtko Satatka z jaja, groszku i
surowa warzyw
Nektarynka
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FreeText
Dieta wątrobowa


poniedziatek (2024-10-21) wtorek (2024-10-22) sroda (2024-10-23) czwartek (2024-10-24) piatek (2024-10-25) sobota (2024-10-26) niedziela (2024-10-27)

Energia:

Kcal 2150 9040 kJ
Kcal z tluszczy 28,91 %
Kcal z biatka 17,76 %
Kcal z weglowodanéw
55,98 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
300,91¢g

Btonnik: 28,25 g
Skrobia: 178,62 g

Biatko:

Biatko og6tem: 95,44 g
Biatko roslinne: 37,99 g
Biatko zwierzece: 56,60 g

Tluszez:
Thuszcz ogdtem: 69,06 g
Cholesterol: 420,70 mg

Energia:

Kcal 2302 9683 kJ
Kcal z tluszczy 21,93 %
Kcal z biatka 15,83 %
Kcal z weglowodanéw
64,65 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
372,05¢

Btonnik: 33,35 g
Skrobia: 269,59 g

Biatko:

Biatko og6tem: 91,10 g
Biatko roslinne: 35 8¢
Biatko zwierzece: 27 12g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 56,10 g
Cholesterol: 231,60 mg
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Energia:

Kcal 2255 9485 kJ
Kcal z tluszczy 26,51 %
Kcal z biatka 15,89 %
Kcal z weglowodandw
59,73 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
336,71¢g

Btonnik: 25,24 g
Skrobia: 210,27 g

Biatko:

Biatko ogétem: 89,58 g
Biatko roslinne: 30,22 g
Biatko zwierzece: 55,94 g

Tluszcez:
Tiuszcz ogdtem: 66,41 g
Cholesterol: 530,90 mg

Energia:

Kcal 2325 9794 kJ
Kcal z tluszczy 24,52 %
Kcal z biatka 20,21 %
Kcal z weglowodanéw
57,32 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
333,17¢

Btonnik: 26,77 g
Skrobia: 223,74 g

Biatko:

Biatko ogétem: 117,48 g
Biatko roslinne: 42,08 g
Biatko zwierzece: 74,07 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 63,34 g
Cholesterol: 277,20 mg

Energia:

Kcal 2277 9581 kJ
Kcal z tluszczy 25,27 %
Kcal z biatka 15,90 %
Kcal z weglowodanéw
61,51 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
350,14 ¢

Btonnik: 32,76 g
Skrobia: 207,75 g

Biatko:

Biatko og6tem: 90,52 g
Biatko roslinne: 33,31 g
Biatko zwierzece: 50,32 g

Tluszez:
Thuszcz ogbtem: 63,93 g
Cholesterol: 410,10 mg

Energia:

Kcal 2276 9581 kJ
Kcal z ttuszczy 25,66 %
Kcal z biatka 14,53 %
Kcal z weglowodanéw
62,35 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
354,78 g

Btonnik: 28,18 g
Skrobia: 201,25 g

Biatko:

Biatko og6tem: 82,68 g
Biatko roslinne: 34,27 g
Biatko zwierzece: 48,27 g

Tluszez:
Ttuszcz ogdtem: 64,89 g
Cholesterol: 574,15 mg

Energia:

Kcal 2424 10202 kJ
Kcal z tluszczy 28,51 %
Kcal z biatka 18,24 %
Kcal z weglowodandw
55,70 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
337,53¢

Btonnik: 32,06 g
Skrobia: 229,60 g

Biatko:

Biatko ogétem: 110,56 g
Biatko roslinne: 36,27 g
Biatko zwierzece: 56,28 g

Tluszez:
Tiuszcz ogdtem: 76,78 g
Cholesterol: 636,60 mg



