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Dieta podstawowa,

09.12.2024T - 15.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ' )
o= . Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata Ma§lo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . .
g Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie K Platki gryczane gotowane na Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na Kasza manna na mleku o o .
cS Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mieku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
"d 409/250ml 409/250ml L .g . Poledwica sopocka 50g 9 N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. - Pasta z jajka i wedliny 50g B Twarozek ze
QS Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g R Fasolka zielona, gotowana . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
o= . . Brokut z jogurtem naturalnym szczypiorkiem 509 .
C: Pomidor 80g Bukiet warzyw gotowanych 100g Brokuty 100g Kalafior 100g
100g Papryka czerwona 8og
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
o Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Zupa kalafiorowa 500ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z . . . ) . ; Kompot owocowy . .
makaronem sooml ziemniakami sooml Zupa pomidorowa z ryzem Kotlet z kurczaka pieczony Kompot owocowy Zupa dyniowa 500m Schab pieczony w sosie
X Kotlety z fasoli pieczone z brazowym 500m| 1509 Zupa wioska 500ml o wiasnym 1509
Lo} Pulpet wieprzowy 1509 - A - : Leczo z kurczakiem i cukinig . o A
c@ Ziemniaki, srednie 300 kasza 2509 Spaghetti petn. z migsem Ryz biaty 80g Makaron petn. z serem biatym 250 Ziemniaki, Srednie 300g
1 PR 9 Sos koperkowy 20ml mielonym i sosem Sos pietruszkowy i szpinakiem 350g . 9 Sos musztardowy 20ml
Suréwka z kapusty Lo Lo ) Kasza jaglana 80g ~ L.
9 ix 2. o Buraczki z jablkiem i pomidorowym 350g Satatka z sera typu Feta, Suréwka z marchewki i
pekinskiej z jogurtem 1509 . oo :
o jogurtem naturalnym 1509 stonecznika i warzyw 1509 selera z jogurtem b/c 150g
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(o)) Q . . 5 . Masto, pieczywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata R .
Ce R : ; Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . . ; Kawa zbozowa z mlekiem
— Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml ) } N Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
) Wedlina drobiowa 50g Kakao z mlekiem 250ml . 250ml
o 250ml Jabtko pieczone z X - 250ml Poledwica sopocka 50 g N
. Bukiet warzyw gotowanych Szynka wiejska 50g . Schab pieczony 50g
,M Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g 100 Brokuly 100 Pasta rybna 50g Bukiet warzyw gotowanych Fasolka zielona, Gotowana
Kalafior 100g Skyr 509 9 Y 9 Ogorki kiszone 80g 100g 1009' 9
¢z
.C'Z)' Q Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
2 &

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;
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Dieta latwostrawna

09.12.10.2024T - 15.12.2024F

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ; .
o= . Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata Ma§lo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . .
g Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie K Platki gryczane gotowane na Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na Kasza manna na mleku o o .
cS Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mieku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
"d 409/250ml 409/250ml L .g . Poledwica sopocka 50g 9 N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. - Pasta z jajka i wedliny 50g B Twarozek ze
QS Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g R Fasolka zielona, gotowana . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
o= . . Brokut z jogurtem naturalnym szczypiorkiem 509 .
C: Pomidor 80g Bukiet warzyw gotowanych 100g 06 Brokuty 100g Kalafior 100g
00 100g gorek 8og
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
o Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Zupa kalafiorowa 500ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z . . . ) . ; Kompot owocowy . .
makaronem sooml ziemniakami sooml Zupa pomidorowa z ryzem Kotlet z kurczaka pieczony Kompot owocowy Zupa dyniowa 500m Schab pieczony w sosie
X Kotlety z fasoli pieczone z brazowym 500m| 1509 Zupa wioska 500ml o wiasnym 1509
"CS Pulpet wieprzowy 1509 ! N - . Leczo z kurczakiem i cukinig . s 4 .
c@ Ziemniaki, rednie 300 kasza 2509 Spaghetti z migsem Ryz biaty 80g Makaron petn. z serem biatym 250 Ziemniaki, Srednie 300g
1 PR 9 Sos koperkowy 20ml mielonym i sosem Sos pietruszkowy i szpinakiem 350g . 9 Sos musztardowy 20ml
Suréwka z kapusty Lo Lo ) Kasza jaglana 80g ~ L.
9 ix 2. o Buraczki z jablkiem i pomidorowym 350g Satatka z sera typu Feta, Suréwka z marchewki i
pekinskiej z jogurtem 1509 . oo :
o jogurtem naturalnym 1509 stonecznika i warzyw 1509 selera z jogurtem b/c 150g
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(o)) Q . . 5 . Masto, pieczywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata R .
Ce R : ; Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . . ; Kawa zbozowa z mlekiem
— Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml ) } N Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
) Wedlina drobiowa 50g Kakao z mlekiem 250ml . 250ml
o 250ml Jabtko pieczone z X - 250ml Poledwica sopocka 50 g N
. Bukiet warzyw gotowanych Szynka wiejska 50g . Schab pieczony 50g
,M Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g 100 Brokuly 100 Pasta rybna 50g Bukiet warzyw gotowanych Fasolka zielona, Gotowana
Kalafior 100g Skyr 509 9 Y 9 Pomidor 80g 100g 1009' 9
¢z
.C'Z)' Q Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
2 &

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;
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Dieta cukrzycowa

09.12.2024T - 15.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ; .
] Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pi herbat:
g Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie K’\::zs:f’épllt:lizngol\:\z::t:a Platki gryczane gotowane na Ka'; Sg;g;?ﬁggg neseliua Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
cS Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mjle?(u 40 g/250m| mleku 40g/250ml 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
"d 409/250ml 40g/250ml Pasta z iaika igw diiny 50 Poledwica sopocka 50g wa.roZek ze mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g K Fasolka zielona, gotowana . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
dlina drobi kowsk jajka 1 wedliny 519 lka ziel kowsk kurczak
o= . . Brokut z jogurtem naturalnym szczypiorkiem 509 .
C: Pomidor 80g Bukiet warzyw gotowanych 100g Brokuty 100g Kalafior 100g
00 100g Papryka czerwona 8og
\N 1009
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- Chleb zytni razowy 359 Sok warzywno-
g Kefir 1szt Jabtko 18zt Skyr1szt Sok warzywnolowocowy Mandarynka 1szt Wedlina drobiowa 359 yw
S 330m Pomidor gog owocowy 330ml
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa neapolitatiska fit z Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Zupa kalafiorowa 500ml KOmpot OWOCoW Ros6t z makaronem 500ml
makaronem sooml ziemniakami sooml Zupa pomidorowa z ryzem Kotlet z kurczaka pieczony Kompot owocowy Zupa g niowa 500):nl Schab pieczony w sosie
e . Kotlety z fasoli pieczone z brazowym 500ml 1509 Zupa wioska 500ml pa ayl T - wiasnym 1509
C@ Pulpet wieprzowy 1509 K - . - : Leczo z kurczakiem i cukinig 7i iaki. sredni
o Ziemniaki, srednie 3009 aSZ3, 2509 Spaghetti petn. z miesem Ryz biaty 80g Makaron petn. z serem biatym 2509 iemniaki, Srednie 3009
o] ~ Sos koperkowy 20ml mielonym i sosem Sos pietruszkowy i szpinakiem 350g . Sos musztardowy 20ml
Suréwka z kapusty L . . X Kasza jaglana 80g _ s s
(@) pekifiskiej z jogurtem 150 Buraczki z jabtkiem i pomidorowym 350g Satatka z sera typu Feta, Suréwka z marchewki i
~ gu g jogurtem naturalnym 1509 stonecznika i warzyw 150g selera z jogurtem b/c 1509
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Q Smoothie jabtko- Chleb zytni razowy 359 Smoothie jabtko-banan- abiko 1szt
9 Mandarynka 1 szt Kawk J 5 | Mandarynka 1 szt Pasta rybna 35g X akfm asoml Kefir 1szt J
3 truskawka 250m Papryka czerwona 40g
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— . ; X ) Masto, pieczywo, herbata
[e) Masto, ple_czywo, herb.ata Masto, pleczyvyo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, plgczywo, herb_ata Masto, pleczyvyo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml . R . Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
!M ) Wedlina drobiowa 50g Kakao z mlekiem 250ml X 250ml
250ml Jabtko pieczone z X - 250ml Poledwica sopocka 50 g N
. Bukiet warzyw gotowanych Szynka wiejska 50g . Schab pieczony 50g
Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g 100 Brokuly 100 Pasta rybna 50g Bukiet warzyw gotowanych Fasolka zielona. Gotowana
Kalafior 100g Skyr 50g 9 v 1009 Ogérki kiszone 80g 100g 100g 9
o >
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o Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
¥

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaiiska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosot- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;
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Dieta watrobowa,

09.12.10.2024T - 15.12.2024F

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ; .
o= . Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata Ma§lo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . .
g Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie K Platki gryczane gotowane na Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na Kasza manna na mleku o o .
cS Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mieku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
"d 409/250ml 409/250ml L .g . Poledwica sopocka 50g 9 N mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
. - Pasta z jajka i wedliny 50g B Twarozek ze
QS Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g R Fasolka zielona, gotowana . . Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50
o= . . Brokut z jogurtem naturalnym szczypiorkiem 509 .
C: Pomidor 80g Bukiet warzyw gotowanych 100g 06 Brokuty 100g Kalafior 100g
00 100g gorek 8og
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
o Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Zupa kalafiorowa 500ml Ros6t z makaronem sooml
Zupa neapolitanska fit z . . . ) . ; Kompot owocowy . .
makaronem sooml ziemniakami sooml Zupa pomidorowa z ryzem Kotlet z kurczaka pieczony Kompot owocowy Zupa dyniowa 500m Schab pieczony w sosie
X Kotlety z fasoli pieczone z brazowym 500m| 1509 Zupa wioska 500ml o wiasnym 1509
"CS Pulpet wieprzowy 1509 ! N - . Leczo z kurczakiem i cukinig . s 4 .
c@ Ziemniaki, rednie 300 kasza 2509 Spaghetti z migsem Ryz biaty 80g Makaron petn. z serem biatym 250 Ziemniaki, Srednie 300g
1 PR 9 Sos koperkowy 20ml mielonym i sosem Sos pietruszkowy i szpinakiem 350g . 9 Sos musztardowy 20ml
Suréwka z kapusty Lo Lo ) Kasza jaglana 80g ~ L.
9 ix 2. o Buraczki z jablkiem i pomidorowym 350g Satatka z sera typu Feta, Suréwka z marchewki i
pekinskiej z jogurtem 1509 . oo :
o jogurtem naturalnym 1509 stonecznika i warzyw 1509 selera z jogurtem b/c 150g
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(o)) Q . . 5 . Masto, pieczywo, herbata
Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata R .
Ce R : ; Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . . ; Kawa zbozowa z mlekiem
— Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml ) } N Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
) Wedlina drobiowa 50g Kakao z mlekiem 250ml . 250ml
o 250ml Jabtko pieczone z X - 250ml Poledwica sopocka 50 g N
. Bukiet warzyw gotowanych Szynka wiejska 50g . Schab pieczony 50g
,M Kietbasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g 100 Brokuly 100 Pasta rybna 50g Bukiet warzyw gotowanych Fasolka zielona, Gotowana
Kalafior 100g Skyr 509 9 Y 9 Pomidor 80g 100g 1009' 9
¢z
.C'Z)' Q Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml
2 &

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




