16.12.2024T

Dieta podstawowa,
- 22.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o '
] Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo. herbata .
g Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata -P yWO. Masto, pieczywo, herbata Mas.lc_:), plegzywo, herbata
Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku O Piatki jeczmienne gotowane
cS Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na / 1 Platki ryzowe gotowane na
= 40g/250m! 40g/250m! mieku 40g/250mI mleku 40g/250ml 40gr250m mieku 40g/250ml na mieku 40g/250ml
. ) L Kietbasa szynkowa 50g ) Pasta z jajka z natka s0og . Krakowska parzona 50g
QS Wedlina drobiowa 50g Pasta z ciecierzycy z papryka . Poledwica sopocka 50g A Schab pieczony 50g X
o= Fasolka zielona, gotowana . Bukiet warzyw ) Brokut z jogurtem naturalnym
Brokuty 100g 509 Pomidor 80g Kalafior 100g
f;" ) 100g gotowanych 100g 100g
Kalafior 100g
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Kompot owocowy K‘”T‘pm °W°°9‘”¥ . Kompot owocowy Kompot owocowy
B P Zupa og6rkowa ze Swiezych . .
arszcz ukrainski sooml Kompot owocowy oy Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Ros6t z makaronem s50oml
. R, . og6rkéw 500ml Kompot owocowy
Filet z kurczaka gotowany Krupnik jeczmienny sooml Pulbet wienrz 150 Zupa brokutowa 500ml Pulpet rybno-warzywny 150g 2 ferino 500ml Udko z kurczaka w
Le] W jarzynach 1509 Risotto z kurczakiem i uipet wieprzowy -.>%g Spaghetti petn. z migsem Kasza jaglana 80g Upa sofierino o6 . marynacie 1509
s A, . Sos musztardowy 20ml . X B Makaron z serem biatym i . s
c@ Ziemniaki 300g warzywami 1509 Suréwk K " mielonym i sosem Sos pietruszkowy brokulem 80/30/80 Ziemniaki 3009
;5 Bukiet warzyw Sos koperkowy 20ml urowz ioZpCleEiTeNninlesl Ogapus Y pomidorowym 80/80/80g Satatka z brokuta i rokuiem 9 Marchewka z kukurydza i
otowanych 100 i chrzanem 150
asza jeczmienna 80g
[e) g y g K - . 80 marchewkil50g 509
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o] g Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herblata Maslo, pieczywo, herbata
X : ; R : Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
— Kakao z mlekiem 250mi Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem . R
. . Kakao z mlekiem 250ml 250ml Pasta wieprzowa ze
o Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g 250ml " X ] L
. . ) Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
,M Fasolka zielona, gotowana Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych Pasztet z kurczaka 509 . . .
Ogorek 80g Fasolka zielona, gotowana Bukiet warzyw gotowanych
100g 100g Brokuty 100g
1009 1009
) >
"‘"'_' ﬂ Sok warzywno-owocowy : .
.CD Q Skyr 1sz Sok warzywno-owocowy 1szt 330ml Mandaryn ki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
2, g

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta latwostrawna

16.12.10.2024T - 22.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.qn—IJ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g Masto, pieczywo, herbata . ) S N ! Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata A !
Ptatki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku R Platki jeczmienne gotowane
CS Makaron gotowany na mleku Ptatki gryczane gotowane na 1 Ptatki ryzowe gotowane na
40g/250m| gotowane na mleku mleku 40g/250ml mieku 40g/250m 40¢/250m mieku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
"d " . 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g . Pasta z jajka z natka 509 i Krakowska parzona 50g
ce Wedlina drobiowa 50g ! . Poledwica sopocka 50g . Schab pieczony 50g X
o Brokuly 100 Schab pieczony 50g Fasolka zielona, gotowana Pomidor 80 Bukiet warzyw Kalafior 100 Brokut z jogurtem naturalnym
C'i Y 9 Kalafior 100g 1009 9 gotowanych 100g 9 100g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Barszcz ukrainski 5o0oml Kompot owocowy Zupa ogorkowa ze $wiezych Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml KOMDOt OWOCOW Ros61 z makaronem 500ml
Filet z kurczaka gotowany Krupnik jeczmienny 5ooml ogo6rkéw 500ml Zupa brokutowa 500ml Pulpet rybno-warzywny 1509 Zupa spol ferino SOOXnI Udko z kurczaka w
w jarzynach 150g Risotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 150g Spaghetti petn. z miesem Kasza jaglana 80g Mak;ron 2 serem biatym i marynacie 1509
Le] Ziemniaki 3009 warzywami 1509 Sos musztardowy 20ml mielonym i sosem Sos pietruszkowy brokutem 80/80/80y Ziemniaki 300g
< Bukiet warzyw Sos koperkowy 20ml Buraczki duszone 1509 pomidorowym 80/80/80g Satatka z brokuta i 9 Marchewka z kukurydza i
;5 gotowanych 100g Kasza jeczmienna 80g marchewkil50g chrzanem 1509
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ol I Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herb.ata Maso, pieczywo, herbata
(@] o~ X : ; R : Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Q' Q Kakao z mlekiem 250mi Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z miekiem 250ml 250ml Pasta wienrzowa ze
c@ Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g 250ml " N ] ) p.
—_— . . ) Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
Fasolka zielona, gotowana Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych Pasztet z kurczaka 509 . ) .
(@] 100 100 Brokuly 100 Ogorek 80g Fasolka zielona, gotowana Bukiet warzyw gotowanych
N 9 9 v 1099 100g 100g
% E’ Skyr 1sz Sok warzywno-owocowy 1szt Sok warzg/\;vgr?]-lowocowy Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
e
o
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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16.12.2024T

Dieta cukrzycowa
- 22.12.20241

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
-GHJ Masfo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie 5 pieczywo, Masto, pieczywo, herbata i ! Masto, pieczywo, herbata S P : ywo,
Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku O Piatki jeczmienne gotowane
cS Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na
mleku 40g/250ml 40g/250ml na mleku 40g/250ml
"d 409/250ml 409/250ml . mleku 40g/250ml P mleku 40g/250ml
. ) L Kietbasa szynkowa 50g ) Pasta z jajka z natka 509 . Krakowska parzona 50g
QS Wedlina drobiowa 50g Pasta z ciecierzycy z papryka . Poledwica sopocka 50g A Schab pieczony 50g X
o= Fasolka zielona, gotowana . Bukiet warzyw ) Brokut z jogurtem naturalnym
Brokuty 100g 509 Pomidor 80g Kalafior 100g
f;" ) 100g gotowanych 100g 100g
Kalafior 100g
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= ,.g Chleb zytni razowy
'ﬁ Gruszka 15zt Sok wa.rzywl/;Izls—owocowy Kefir 152t Poledwica sopocka Syk1szt Jabtko 15zt Mandarynka 1szt
\g Bukiet warzyw
Kompot owocowy Kompot owocew_y . Kompot owocowy Kompot owocowy
PP Zupa ogérkowa ze Swiezych . "
e} Barszcz ukraifiski s5ooml Kompot owocowy rkéw 500ml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml K " Ros61 z makaronem sooml
< Filet z kurczaka gotowany Krupnik jeczmienny sooml ogorkow SBom Zupa brokutowa 500ml Pulpet rybno-warzywny 150g ompot owocowy Udko z kurczaka w
or=i R . L Pulpet wieprzowy 150g ) ) . Zupa solferino 500ml .
W jarzynach 1509 Risotto z kurczakiem i Spaghetti petn. z migsem Kasza jaglana 80g ; . marynacie 1509
-Q . . : Sos musztardowy 20ml . . B Makaron z serem biatym i . s
@) Ziemniaki 300g warzywami 1509 Suréwka 2 czerwonei kapust mielonym i sosem Sos pietruszkowy brokutem 80/80/80 Ziemniaki 300g
w Bukiet warzyw Sos koperkowy 20ml 2 koperkiem 151 0g pusty pomidorowym 80/80/80g Satatka z brokuta i 9 Marchewka z kukurydza i
t h i hr
oy gotowanych 100g Kasza jeczmienna 80g marchewkil50g chrzanem 1509
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E Chleb #ytni razowy Chleb zytni razowy
= d ‘Wedlina drobiowa Mandarynka 1szt Krakowska parzona Jabtko 15zt Sok warzywny 1 szt Gruszka 1szt Kefir 1szt
e D Ogérek Pomidor
o8 -t
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Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . Maso, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata
. . X . . Masto, pieczywo, herbata Kawa zbhozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Kakao z mlekiem 250ml Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem . )
] . Kakao z mlekiem 250ml 250ml Pasta wieprzowa ze
Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g 250ml . ) . L
B . . Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
,M >> Fasolka zielona, gotowana Ogorek 80g Bukiet warzyw gotowanych Pasztet z kurczaka 509 . X -
O 100g 100g Brokuly 100g Ogoérek 80g Fasolka zielona, gotowana Bukiet warzyw gotowanych
~ o 100g 100g
)
2!
Skyr 1sz Sok warzywno-owocowy 1szt Sok Warz;\glg;—lowocowy Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta watrobowa

16.12.2024T - 22.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.qn—IJ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g Masto, pieczywo, herbata . ) S N ! Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata A !
Ptatki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku R Platki jeczmienne gotowane
CS Makaron gotowany na mleku Ptatki gryczane gotowane na 1 Ptatki ryzowe gotowane na
40g/250m| gotowane na mleku mleku 40g/250ml mieku 40g/250m 40¢/250m mieku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
"d " . 40g/250ml Kietbasa szynkowa 50g . Pasta z jajka z natka 509 i Krakowska parzona 50g
ce Wedlina drobiowa 50g ! . Poledwica sopocka 50g . Schab pieczony 50g X
o Brokuly 100 Schab pieczony 50g Fasolka zielona, gotowana Pomidor 80 Bukiet warzyw Kalafior 100 Brokut z jogurtem naturalnym
C'i Y 9 Kalafior 100g 1009 9 gotowanych 100g 9 100g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Barszcz ukrainski 5o0oml Kompot owocowy Zupa ogorkowa ze $wiezych Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml KOMDOt OWOCOW Ros61 z makaronem 500ml
Filet z kurczaka gotowany Krupnik jeczmienny 5ooml ogo6rkéw 500ml Zupa brokutowa 500ml Pulpet rybno-warzywny 1509 Zupa spol ferino SOOXnI Udko z kurczaka w
w jarzynach 150g Risotto z kurczakiem i Pulpet wieprzowy 150g Spaghetti petn. z miesem Kasza jaglana 80g Mak;ron 2 serem biatym i marynacie 1509
Le] Ziemniaki 3009 warzywami 1509 Sos musztardowy 20ml mielonym i sosem Sos pietruszkowy brokutem 80/80/80y Ziemniaki 300g
< Bukiet warzyw Sos koperkowy 20ml Buraczki duszone 1509 pomidorowym 80/80/80g Satatka z brokuta i 9 Marchewka z kukurydza i
;5 gotowanych 100g Kasza jeczmienna 80g marchewkil50g chrzanem 1509
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ol I Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herb.ata Maso, pieczywo, herbata
(@] o~ X : ; R : Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Q' Q Kakao z mlekiem 250mi Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z miekiem 250ml 250ml Pasta wienrzowa ze
c@ Krakowska parzona 50g Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g 250ml " N ] ) p.
—_— . . ) Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g szczypiorkiem 50g
Fasolka zielona, gotowana Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych Pasztet z kurczaka 509 . ) .
(@] 100 100 Brokuly 100 Ogorek 80g Fasolka zielona, gotowana Bukiet warzyw gotowanych
N 9 9 v 1099 100g 100g
% E’ Skyr 1sz Sok warzywno-owocowy 1szt Sok warzg/\;vgr?]-lowocowy Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
e
o
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




