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02.12.2024T

Dieta podstawowa,
- 03.12.2024r

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ;
o= Masto, pieczywo, herbata Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g Platki owsiane gorskie K Masto, pieczywo, herbata L Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
cS gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml
"d 40g/250ml X mleku 40g/250ml N na mleku 40g/250ml
Krakowska parzona 50g i . Poledwica sopocka 50g ! Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50g .
QS X Wedlina drobiowa 50g N Schab pieczony 50g . . . Schab pieczony 50g
or—- Bukiet warzyw gotowanych . Fasolka zielona, gotowana szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych
Brokut z jogurtem naturalnym Brokut gotowany 100g ~ Papryka czerwona 80g
f;" 80g 100 100g Ogoérek 8og 100g
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Korppot owocgwy ) Kompot owocowy
Zupa ogorkowa ze Swiezych Kompot owocowy Kompot owocowy .
Kompot owocowy Kompot owocowy L . X Ros6t z makaronem sooml
PP R, . og6rkéw 500ml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml
Barszcz ukrainski sooml Krupnik jeczmienny sooml K K got 2 brokut 500m Pulbet vb 150 Kotlet 2 k Ka pi Udko z kurczaka w
= Spaghetti petn. z miesem Leczo z kurczakiem , urczak gotowany w upa brokutowa 500m ulpet rybno-warzywny 1509 otlet z kurczaka pieczony marynacie 150g
. . s . . jarzynach 1509 Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 3509 1509 s s
d mielonym i sosem ciecierzyca i cukinia Zi ki 350 i 80/80/80 Suréwka z k . Kifskiei B ki 2 iabiki . . Ziemniaki 3509
o= pomidorowym 80/80/80g 80/80/80g : iemniaki 9 warzywami g uréwka z kapusty pekifiskiej uraczki z jabtkiem i jogurtem Marchewka z kukurydzs i
9 Suréwka z marchewki i z jogurtem 150g naturalnym 1509
X chrzanem 150g
(@) selera z jogurtem 150g
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o] Maso, pieczywo, r’1erp ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata M§S'O' pieczywo, herbata
— Pasta rybna z ogérkiem A Jabtko pieczone z - L : . Kietbasa szynkowa 509
@) . Kietbasa szynkowa 509 Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z koperkiem 50g Ryba w galarecie 50g .
kiszonym 50g Kalafior 801 cynamonem blc 80g Ogorek 801 Pomidor 801 Ogorki kiszone 80 Bukiet warzyw gotowanych
!M Pomidor 80g 9 Serek naturalny - Bieluch 50g 9 9 9 9 9 100g
v = . .
1‘:‘ g Skyr 1sz Jabtko 1szt Sok warzg\évgrilowocowy Mandarynkl 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
2!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;

zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
124
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Dieta latwostrawna

02.12.10.2024T - 03.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ;
o= Masto, pieczywo, herbata Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g Platki owsiane gorskie K Masto, pieczywo, herbata L Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
cS gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml
"d 40g/250ml X mleku 40g/250ml N na mleku 40g/250ml
Krakowska parzona 50g i . Poledwica sopocka 50g ! Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50g .
QS X Wedlina drobiowa 50g N Schab pieczony 50g . . . Schab pieczony 50g
o= Bukiet warzyw gotowanych . Fasolka zielona, gotowana szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych .
Brokut z jogurtem naturalnym Brokut gotowany 100g ~ Ogoérek 80g
f;" 80g 100 100g Ogoérek 8og 100g
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Korppot owocgwy ) Kompot owocowy
Zupa ogorkowa ze Swiezych Kompot owocowy Kompot owocowy .
Kompot owocowy L . X Ros6t z makaronem sooml
Barszez czerwony sooml Kompot owocowy og6rkéw 500ml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
o) Spaghetti peln. z miesem Krupnik jeczmienny 5091111 Ku.rczak gotowany w Zupa brokutowa SOOmI Pulpet rybno-wérzywny 1509 Kotlet z kurczaka pieczony m acie 150g
. . Leczo z kurczakiem i jarzynach 1509 Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 3509 1509 . s
d mielonym i sosem cukinig 80/80g Ziemniaki 350 warzywami 80/80/80 Surowka z kapusty pekinskiej Buraczki z jabtkiem i jogurtem Ziemniaki 3509
o= pomidorowym 80/80/80g ), 9 W 9 ) pusty p ) / 109 Marchewka z kukurydza i
9 Suréwka z marchewki i z jogurtem 150g naturalnym 1509
X chrzanem 150g
(@) selera z jogurtem 150g
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~ Maslo, pieczywo, r’1erp ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pleczywo,vherbata M§S'O' pieczywo, herbata
— Pasta rybna z ogérkiem A Jabtko pieczone z - L : Ryba w galarecie 50g Kietbasa szynkowa 509
@) . Kietbasa szynkowa 509 Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z koperkiem 50g ; .
kiszonym 50g Kalafior 80 cynamonem b/c 80g Ogérek 80 pomidor 80 Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
!M Pomidor 80g 9 Serek naturalny - Bieluch 50g 9 9 9 100g 100g
v = . .
1‘:‘ g Skyr 1sz Jabtko 1szt Sok warzg\évgrilowocowy Mandarynkl 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
2!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz czerwony -7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;

zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
124




02.12.2024T

Dieta cukrzycowa
- 03.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q
‘ i i i Masto, pieczywo, herbata i )
g Maslo,. plec;ywo, herbata Maslo,_ plec_zywo, herbata Maslo,.plec.zywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata .p 'yw Maslo,.plec.zywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata
Zupa ziemniaczana 250ml Zupa ziemniaczana 250ml Zupa ziemniaczana 250ml . K Zupa ziemniaczana 250ml Zupa ziemniaczana 250ml . .
CS R . X Zupa ziemniaczana 250mll . Zupa ziemniaczana 250ml
L o] Krakowska parzona 50g Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50 Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50g Schab pieczony 50
ce Bukiet warzyw gotowanych Brokut z jogurtem naturalnym Fasolka zielona, gotowana Brokut ’;towanylog szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych Papn kal::zewvor):a Sg
. E 80g 100g 100g g Y 1009 Ogérek Sog 100g 1y 9
\n
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Chleb zytni 359 - Chleb zytni 359
m ch Kefir 1szt Poledwica sopocka 35g quothle Jabtko-owoce Mandarynki 1szt ‘Wedlina drobiowa 359 Skyr 18zt Sok warzywno-owocowy
P jagodoew 250ml . 330ml
'ﬁ Ogorek 409 Ogorek 409
=
N
Korppot owocqu ) Kompot owocowy
Zupa ogérkowa ze $wiezych Kompot owocowy Kompot owocowy -
Kompot owocowy Kompot owocowy L . . Ros6t z makaronem s5ooml
PP s . og6rkéw 500ml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml
Barszcz ukrainski sooml Krupnik jeczmienny sooml K K ot 2 brokut 500mI Pulbet b 150 Kotlet 2 k Ka pi Udko z kurczaka w
o] Spaghetti peln. z miesem Leczo z kurczakiem , urczax gotowany w upa brokuiowa 509m ulpet rybno-warzywny 1509 otiet z kurczaka pieczony marynacie 1509
d . . P . .. jarzynach 150g Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 3509 1509 . o1
mielonym i sosem ciecierzycg i cukinia X o X . - - DO Ziemniaki 3509
or=f . Ziemniaki 3509 warzywami 80/80/80g Suréwka z kapusty pekifskiej Buraczki z jabtkiem i jogurtem s
pomidorowym 8o/80/80g 80/80/80g N - ) Marchewka z kukurydza i
-Q Suréwka z marchewki i z jogurtem 150g naturalnym 1509 chrzanem 150g
o selera z jogurtem 150g
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Smoothie jabtko-owoce
8 Jabiko 1szt Skyr 152t Jabiko 1szt Kefir 1szt Jabiko 1szt Sok warzywny 33oml jagodowe 25oml
=
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ﬁ Maslo, pieczywo, tjerp ata Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mgslo, pieczywo, herbata
Pasta rybna z ogérkiem A Jabtko pieczone z - L : . Kietbasa szynkowa 50g
o . Kietbasa szynkowa 509 Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z koperkiem 50g Ryba w galarecie 50g .
,M kiszonym 50g Kalafior 801 cynamonem blc 80g Ogorek 801 Pomidor 801 Ogorki kiszone 80 Bukiet warzyw gotowanych
Pomidor 80g 9 Serek naturalny - Bieluch 50g 9 9 9 9 9 100g
.-93 ﬂ Sok warzywno-owocowy : .
= Skyr 1sz Jabtko 1szt 330ml Mandarynki 2 szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
S 9 )

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.4
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Dieta watrobowa,

02.12.2024T

- 03.12.2024r

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ;
o= Masto, pieczywo, herbata Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g Platki owsiane gorskie K Masto, pieczywo, herbata L Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
cS gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml
"d 40g/250ml X mleku 40g/250ml N na mleku 40g/250ml
Krakowska parzona 50g i . Poledwica sopocka 50g ! Twarozek ze Pasztet z kurczaka 50g .
QS X Wedlina drobiowa 50g N Schab pieczony 50g . . . Schab pieczony 50g
o= Bukiet warzyw gotowanych . Fasolka zielona, gotowana szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych .
Brokut z jogurtem naturalnym Brokut gotowany 100g ~ Ogoérek 80g
f;" 80g 100 100g Ogoérek 8og 100g
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Korppot owocgwy ) Kompot owocowy
K Zupa ogorkowa ze Swiezych Kompot owocowy Kompot owocowy .
ompot owocowy L . X Ros6t z makaronem sooml
Barszez czerwony sooml Kompot owocowy og6rkéw 500ml Kompot owocowy Zupa jarzynowa 500ml Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
o) Spaghetti peln. z miesem Krupnik jeczmienny 5091111 Ku.rczak gotowany w Zupa brokutowa SOOmI Pulpet rybno-wérzywny 1509 Kotlet z kurczaka pieczony m acie 150g
. . Leczo z kurczakiem i jarzynach 1509 Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 3509 1509 . s
d mielonym i sosem cukinig 80/80g Ziemniaki 350 warzywami 80/80/80 Surowka z kapusty pekinskiej Buraczki z jabtkiem i jogurtem Ziemniaki 3509
o= pomidorowym 80/80/80g ), 9 W 9 ) pusty p ) / 109 Marchewka z kukurydza i
9 Suréwka z marchewki i z jogurtem 150g naturalnym 1509
X chrzanem 150g
(@) selera z jogurtem 150g
.M
()
~
]
N
Q
Q
=
gl I
2
~ Maslo, pieczywo, r’1erp ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pleczywo,vherbata M§S'O' pieczywo, herbata
— Pasta rybna z ogérkiem A Jabtko pieczone z - L : Ryba w galarecie 50g Kietbasa szynkowa 509
@) . Kietbasa szynkowa 509 Szynka wiejska 50g Pasta z jajka z koperkiem 50g ; .
kiszonym 50g Kalafior 80 cynamonem b/c 80g Ogérek 80 pomidor 80 Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
!M Pomidor 80g 9 Serek naturalny - Bieluch 50g 9 9 9 100g 100g
v = . .
1‘:‘ g Skyr 1sz Jabtko 1szt Sok warzg\évgrilowocowy Mandarynkl 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml
2!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz czerwony -7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;

zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




