I

Dieta podstawowa,
23.12.2024T - 29.12,20

=
3 . 4 . 3 .
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata . . .
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie K’::;f.;':;;yw;;‘:g:?ia stj'o' Ef:ﬁiwz’l:;;?:ia Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
‘: Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku mjleiu 40 g/250m| r%?éku 40 g/JZSOmI Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
] 40g/250m| 40g/250ml 9 , gresomt g0g/250ml mieku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo . . . Pasztet z kurczaka 509 Twarozek ze szczypiorkiem . . )
=t Wedlina drobiowa 50g Jaja gotowane 2 szt Fasolka szparagowa 509 ‘Wedlina drobiowa 509 Poledwica sopocka 50g Krakowska parzona 50g
Kalafior 100g Ogorki kiszone . Buraczki duszone 8og Brokuty 80g Bukiet warzyw 80g
o=
C{ 80g 80g Ogorek 80g
\N
(]
'S
,.Cg Satatka z jaja, Satatka z jaja, groszku
§ groszku i warzyw 50g i warzyw 509
=
N
Kompot owocowy
K t
Ros6t z makaronem petn. Zu K;) mﬂzgggvvjzoggm Kompot owocow, Rosél(;rr?:k;rvglolce;w;mml
rd Kompot owocowy 500ml Pag Kompot owocowy P X Y
oo Schab gotowany 150g . Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
d Barszcz ukrainski sooml Kompot owocowy Udko z kurczaka w Sos musztardowy 20m Zupa jarzynowa 500ml Kaszotto z kurczakiem i marynacie 150
o= Makaron z jogurtem i Krupnik jeczmienny sooml marynacie 150g 0S X us i.i Wy Makaron petn. z serem aszotlo z kure i.i © . aJ'y J
o) . A . L Kasza jeczmienna, pertowa X ST warzywami Ziemniaki, gotowane w
o) Jjabikiem Chleb 2 kromki Ryz bialy 80g 80 biatym i szpinakiem Sos pietruszko wodzie 300g
80/80/80g Suréwka z marchewki i Bukiet warz 9 otowanych 80/80/80g 8% /80/80: Wy Marchewka z kukurydza i
~ selera z jogurtem b/c 150g YW g Y 9
[3) 100g chrzanem 1509
~
]
N
Q
g _ _
2 Ciasto Ciasto
'g I
o—
23
—
(@] Masto, pieczywo, herbata
~ Kompot owocowy b/c 250ml ) ) .
Masto, pieczywo, herbata Ryba po grecku 50g Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata
. . X . Kawa zbozowa z mlekiem . Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Kakao z mlekiem 250ml Tradycyjna kutia 20g Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Wedlina drobiowa 50
Poledwica sopocka 50g Ryba w galarecie 50g Schab pieczony 50g . Pasztet z kurczaka 509 L . ¢ . 9
. Poledwica sopocka 50g X Pasta z jajka i wedliny 50g Brokut z jogurtem
'M Brokuty 100g Barszcz czerwony 250ml Pomidor 80g Kalafior 80 kalafior 80g Ogbrek 80 naturalnym 80
O > tazanki z kapusta kiszong i 9 9 9 v 9
ey g grzybami 259
op—] ()
2!
Skyr 1szt Jabiko 1szt Sok Wa”;‘g’g;'l"w‘mwy Mandarynki 2 szt Budyr na mieku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta 1atwostrawna
23.12.20241 - 29.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto. piec o. herbata, . .
or Maslo, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na Pfatki gryczane gotowane na » pleczywo, Mas!o, pieczywo, herbata Magl«_), pieczywo, herbata
g Makaron gotowany na mleku gotowane na mieku mleku 40g/250m| mieku 40g/250m| Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
< 40g/250ml . L 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
" . 40g/250ml Pasztet z kurczaka 50g Twarozek ze szczypiorkiem . . X
Lo} Wedlina drobiowa 50g . ‘Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g Krakowska parzona 50g
QS Kalafior 100g Jaja gotowane 2 szt Fasolka szparagowa 509 Buraczki duszone 8og Brokuty 80g Bukiet warzyw 80g
Ogorek 80g 80g Ogorek 80g
]
\n
(]
'S
< Safatka z jaja, Satatka z jaja, groszku
— . .
Lo g groszku i warzyw 50g i warzyw 50g
o=
=
N
Kompot owocowy K "
Ros6t z makaronem petn. Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa gulaszowa 500ml Kompot owocowy Ros6t z makaronem 50oml
Kompot owocowy 500mi Schab gotowany 1501 Kompot owocowy Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
o) Barszcz ukrainiski 500ml Kompot owocowy Udko z kurczaka w Sos mugztar do Y 2 Orgl Zupa jarzynowa 500ml Kassotto 7 kurczakiem i marynacie 150
CS Makaron z jogurtem i Krupnik jeczmienny sooml marynacie 150g Kasza jec: m'enn;vy ertowa Makaron petn. z serem al ami Ziemni:?l,(i otowagle w
jabtkiem Chleb 2 kromki Ryz bialy 80 78 Jgczmenna, periow bialym i szpinakiem warzywam 9
< 4 v 549 80g Y p Sos pietruszkowy wodzie 3009
[e) 80/80/80g Suréwka z marchewki i . 80/80/80g .
lera z iogurtem b/c 150 Bukiet warzyw gotowanych 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
~ selera z jogurte ¢ 1509 100g chrzanem 150g
()
~
]
N
8
E Ciasto Ciasto
'g I
o p—
~ 3
r— Masto, pieczywo, herbata
S Kompot owocowy b/c 250ml Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
!M Masto, pieczywo, herbata Ryba po grecku 50g Masto, pieczywo, herbata » PIECZYWO, : Masto, pieczywo, herbata » pleczywo, ; + PIeczywo,
. . - ) Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Kakao z mlekiem 250ml Tradycyjna kutia 20g Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Wedlina drobiowa 50
Poledwica sopocka 50g Ryba w galarecie 50g Schab pieczony 50g ) Pasztet z kurczaka 509 L . € X 9
. Poledwica sopocka 50g X Pasta z jajka i wedliny 50g Brokut z jogurtem
Brokuty 100g Barszcz czerwony 250ml Pomidor 80g ) kalafior 80g .
X . . Kalafior 80g Ogoérek 80g naturalnym 80g
,M >> tazanki z kapustg kiszong i
) bami 25
'_:' g grzybami 259
2!
Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warz;;vg;—lowocowy Mandarynki 2 szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta cukrzycowa,
23.12.2024T - 29.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() Masto, pieczywo, herbata X . .
or= Masto, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Maslo., pieczywo, herbata Ma§lc, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
:: Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na L L .
Makaron gotowany na mleku gotowane na mleku Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Patki jeczmienne gotowane
CS mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml
409/250ml 40g/250ml . L 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
Lo . . . Pasztet z kurczaka 509 Twarozek ze szczypiorkiem li . )
Wedlina drobiowa 50g Jaja gotowane 2 szt ‘Wedlina drobiowa 509 Poledwica sopocka 50g Krakowska parzona 50g
cg ) P Fasolka szparagowa 50g X
- Kalafior 100g Ogorki kiszone 80g Ogérek 80g Kalafior 8og Brokuty 80g Bukiet warzyw 80g
CI' 80g
\n
(]
-a .
= Satatka z jaja, Salatka z jaja, groszku Chleb zytni razowy 359
= S Jabtko 1szt Skyr 152t i . Jabtko 1szt Poledwica sopocka 359 Mandarynka 1 szt
— = groszku i warzyw 50g i warzyw 509 Ogorek g0g
o=
&
Kompot owocowy
K t
Ros6t z makaronem pein. Kompot owocowy ~Lompot owocowy
Kompot owocowy 500ml Zupa gulaszowa 500ml Kompot owoco Kompot owocowy Ros61 z makaronem 500ml
Barszcz ukraifiski 50o0ml Kompot owocowy Udko z kurczaka w Schab gotowany 150g Zupa 'al:z nowa SV(\)%,mI Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
Le] . . o s . . Sos musztardowy 20ml pa jarzy Kaszotto z kurczakiem i marynacie 1509
Makaron z jogurtem i Krupnik jeczmienny sooml marynacie 150g . X Makaron pein. z serem . . L
< abliiem Chleb 2 kromki Ry2 biaty 80 Kasza jeczmienna, pertowa bialym i szpinakiem warzywami Ziemniaki, gotowane w
o= J . Y Y 659 - 80g V! P Sos pietruszkowy wodzie 300g
9 80/80/80g Suréwka z marchewki i . 80/80/80g :
o) selera z iogurtem bfc 150 Bukiet warzyw gotowanych 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
log 9 100g chrzanem 1509
.M
()
~
]
3}
) Sok warzywny 1szt Mandarynka 18zt Ciasto Ciasto kefir 1 szt Skyr 18zt Gruszka 15zt
or
gl I
2
Ce Masto, pieczywo, herbata
—
Kompot owocowy b/c 250ml| . h .
’g Masto, pieczywo, herbata Ryba po grecku 50g Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata
Kakao z mlekiem 250ml Tradycyjna kutia 20g Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z miekiem Kakao z mlekiem 250mi
X . . 250ml 250ml Wedlina drobiowa 50g
Poledwica sopocka 50g Ryba w galarecie 50g Schab pieczony 50g ] Pasztet z kurczaka 50g L . .
. Poledwica sopocka 50g X Pasta z jajka i wedliny 50g Brokut z jogurtem
Brokuty 100g Barszcz czerwony 250ml Pomidor 80g ) kalafior 80g .
Lazanki  kapusta Kiszona i Kalafior 80g Ogoérek 80g naturalnym 80g
,M grzybami 25g
o >
= 5
® S
S 4
Q‘ Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok Warz;\;vg;—lowocowy Mandaryn ki 2 szt Budyn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Dieta watrobowa,
23.12.2024T - 29.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
() . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto. piec o. herbata, . .
or Maslo, pieczywo, herbata Ptatki owsiane gorskie Kasza jaglana gotowana na Pfatki gryczane gotowane na » pleczywo, Mas!o, pieczywo, herbata Magl«_), pieczywo, herbata
g Makaron gotowany na mleku gotowane na mieku mleku 40g/250m| mieku 40g/250m| Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
< 40g/250ml . L 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
" . 40g/250ml Pasztet z kurczaka 50g Twarozek ze szczypiorkiem . . X
Lo} Wedlina drobiowa 50g . ‘Wedlina drobiowa 50g Poledwica sopocka 50g Krakowska parzona 50g
QS Kalafior 100g Jaja gotowane 2 szt Fasolka szparagowa 509 Buraczki duszone 8og Brokuty 80g Bukiet warzyw 80g
Ogorek 80g 80g Ogorek 80g
]
\n
(]
'S
< Safatka z jaja, Satatka z jaja, groszku
— . .
Lo g groszku i warzyw 50g i warzyw 50g
o=
=
N
Kompot owocowy K "
Ros6t z makaronem petn. Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa gulaszowa 500ml Kompot owocowy Ros6t z makaronem 50oml
Kompot owocowy 500mi Schab gotowany 1501 Kompot owocowy Zupa solferino 500ml Udko z kurczaka w
o) Barszcz ukrainiski 500ml Kompot owocowy Udko z kurczaka w Sos mugztar do Y 2 Orgl Zupa jarzynowa 500ml Kassotto 7 kurczakiem i marynacie 150
CS Makaron z jogurtem i Krupnik jeczmienny sooml marynacie 150g Kasza jec: m'enn;vy ertowa Makaron petn. z serem al ami Ziemni:?l,(i otowagle w
jabtkiem Chleb 2 kromki Ryz bialy 80 78 Jgczmenna, periow bialym i szpinakiem warzywam 9
< 4 v 549 80g Y p Sos pietruszkowy wodzie 3009
[e) 80/80/80g Suréwka z marchewki i . 80/80/80g .
lera z iogurtem b/c 150 Bukiet warzyw gotowanych 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
~ selera z jogurte ¢ 1509 100g chrzanem 150g
()
~
]
N
8
E Ciasto Ciasto
'g I
o p—
~ 3
r— Masto, pieczywo, herbata
S Kompot owocowy b/c 250ml Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
!M Masto, pieczywo, herbata Ryba po grecku 50g Masto, pieczywo, herbata » PIECZYWO, : Masto, pieczywo, herbata » pleczywo, ; + PIeczywo,
. . - ) Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml
Kakao z mlekiem 250ml Tradycyjna kutia 20g Kakao z mlekiem 250ml 250ml Kakao z mlekiem 250ml 250ml Wedlina drobiowa 50
Poledwica sopocka 50g Ryba w galarecie 50g Schab pieczony 50g ) Pasztet z kurczaka 509 L . € X 9
. Poledwica sopocka 50g X Pasta z jajka i wedliny 50g Brokut z jogurtem
Brokuty 100g Barszcz czerwony 250ml Pomidor 80g ) kalafior 80g .
X . . Kalafior 80g Ogoérek 80g naturalnym 80g
,M >> tazanki z kapustg kiszong i
) bami 25
'_:' g grzybami 259
2!
Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warz;;vg;—lowocowy Mandarynki 2 szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
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Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




