JADLOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP ZOZ WE WtODAWIE NA DZIEN 6.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kecal : 732 B: 20,03g T: 19,14g W: 120,44¢g

Obiad: zupa ogorkowa — (500ml), kurczak pieczony (200g), ziemniaki (400g), surowka z kapusty pekinskiej z
majonezem (150g), kompot (250ml);

Kecal : 1239 B: 59,6g T: 42,39¢ W: 163,60¢g

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), ser topiony 50g, suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem 80g,
pieczywo 100g (chleb, bultka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 833 B: 25,94g T: 37,58g W: 101,04¢g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Kcal : 732 B: 20,03g T:19,14 g W:120,44¢

Obiad: zupa brokulowa — (500ml), kurczak gotowany (200g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1158 B: 72,86g T: 33,00g W: 154,57¢g

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), twarozek 80g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem 80g,
pieczywo 100g (chleb, bultka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 781 B: 27,63g T: 28,95g W: 102,86¢g

DIETA z ograniczeniem weglowodandw tatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), serek naturalny 150g, rzodkiewki 40g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g,
herbata bez cukru (250ml);

I $niadanie: kefir

Kcal : 75 B: 5,10g T: 3g W: 7,05¢g

Obiad: zupa brokulowa — (500ml), kurczak pieczony (200g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem (150g), kompot bez cukru (250ml);

Kcal : 1158 B: 72,86g T: 33,00g W: 154,57¢g

Podwieczorek: jabtko pieczone

Kcal : 50 B: 0,4¢g T: 0,4 W: 12,1g

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), twarozek 80g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem 80g,
pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g, herbata bez cukru (250ml);

Kecal : 781 B: 27,63g T: 28,95¢ W: 102,86¢g



DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);

Keal : 732 B: 20,03g T:19,14 g W:120,44¢g

Obiad: zupa brokutowa — (500ml), kurczak gotowany (200g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem (150g), kompot (250ml);

Kcal : 1158 B: 72,86g T: 33,00g W: 154,57¢g

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), twarozek 80g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem 80g,
pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);

Kecal : 781 B: 27,63g T: 28,95¢ W: 102,86¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_ptatki ryzowe na mleku — 7; ptatki jeczmienne na mleku — 1,7;
serek naturalny — 7; ser topiony — 7; twarozek — 7; jajko gotowane — 3; kefir — 7; wedlina — 1,65 zupa ogérkowa — 1,7,9; zupa brokutowa — 1,7,9;
suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem — 3,105 surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem — 7. Potrawy mogq zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu,
Jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny~+odpady). Gramatura bez nawiasu
odnosi sie do produktu jadalnego (bez odpadow).

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem sodu (bezsolna)

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Kecal : 732 B: 20,03g T:19,14 g W:120,44g

Obiad: zupa brokulowa — (500ml), kurczak gotowany (200g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem (150g), kompot (250ml);

Kcal : 1158 B: 72,86g T: 33,00g W: 154,57¢g

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), twarozek 80g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem 80g,
pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);

Kcal : 781 B: 27,63g T: 28,95¢ W: 102,86¢g

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Kecal : 732 B: 20,03g T:19,14 g W:120,44¢g

Obiad: zupa brokulowa (b/$mietany) — (500ml), kurczak gotowany (200g), ziemniaki (400g), suréwka z
marchewki i jabtka (150g), kompot (250ml);

Kcal : 1149 B: 72,86g T: 32,00g W: 154,57¢g

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), twarozek 80g, jarzyny z wody 80g, pieczywo 100g (chleb, butka),
maslo 15g, herbata (250ml);

Kecal : 766 B: 29,07g T: 23,28 W: 109,95¢g



DIETA WEGETARIANSKA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Keal : 732 B: 20,03g T:19,14 g W:120,44¢g

Obiad: zupa brokulowa — (500ml), jajko sadzone (2 szt.), ziemniaki (400g), surowka z kapusty pekinskiej z
jogurtem (150g), kompot (250ml);

Kcal : 998 B: 51,76g T: 24,29g W: 155,17¢g

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), twarozek 80g, jarzyny z wody 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
masto 15g, herbata (250ml);

Kcal : 766 B: 29,07g T: 23,28 W: 109,95¢g

DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

Obiad: zupa brokulowa (b/$mietany) — (500ml), kurczak gotowany (200g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem (150g), kompot (250ml);

Kcal : 1158 B: 72,86g T: 33,00g W: 154,57¢g

Kolacja: zupa ziemn(250ml), jajko gotowane 50g, suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 80g, pieczywo 100g
(chleb), herbata (250ml);

Kecal : 597 B: 23,88g T: 22,05g W: 74,18¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; ptatki ryzowe na mleku — 7;_ptatki jeczmienne na mleku — 1,7; serek naturalny — 7;
twarozek — 7; jajko gotowane — 3; jajko sadzone — 3; zupa brokutowa — 1,7,9; suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem — 7. Potrawy mogq
zawiera¢ Sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt
Jjadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




JADLOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP ZOZ WE WtODAWIE NA DZIEN 7.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), tyrolska 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
masto 15g, herbata (250ml);

Kcal : 670 B: 20,03g T: 19,14g W: 120,44¢g

Obiad: barszcz ukrainski — (500ml), kotlet jajeczny z pieczarkami (100g), ziemniaki (400g), fasolka szparagowa
z wody (100g), kompot (250ml);

Kcal : 1185 B: 44,26g T: 36,95g W: 183,89¢g

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, wedlina z kurczaka 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo
100g (chleb, butka), masto 15g;
Kecal : 511 B: 19,42g T: 17,15¢ W: 71,95¢g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), tyrolska 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
maslo 15g, herbata (250ml);

Kecal : 670 B: 20,03g T: 19,14g W: 120,44g

Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami — (500ml), makaron z serem (80/80g), fasolka szparagowa z wody (100g),
kompot (250ml);

Kecal : 1229 B: 43,23g T: 8,39g W: 259,3¢

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, wedlina z kurczaka 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo
100g (chleb, bulka), masto 15g;

Kcal : 511 B: 19,42g T: 17,15 W: 71,95¢g

DIETA z ograniczeniem weglowodanow tatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), szynka gotowana 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto
15g, herbata bez cukru (250ml);

Kcal : 654 B: 15,5¢ T: 19,64g W: 107,13¢g

II $niadanie: chleb razowy, mizeria z jogurtem

Obiad: barszcz ukrainski — (500ml), makaron z serem (80/80g), fasolka szparagowa z wody (100g), kompot bez
cukru (250ml);

Kcal : 894 B: 44,40g T: 15,05g W: 154,13¢g

Podwieczorek: sok pomidorowy

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, wedlina z kurczaka 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo
100g (chleb razowy), masto 15g;

Kcal : 511 B: 19,42g T: 17,15g W: 71,95¢g



DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), szynka gotowana 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), herbata (250ml);

Kecal : 590 B: 21,94¢g T: 16,5g¢ W: 90,44¢g

Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami — (500ml), makaron z serem (80/80g), fasolka szparagowa z wody (100g),
kompot (250ml);

Kecal : 1229 B: 43,23g T: 8,39g W: 259,3¢g

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, wedlina z kurczaka 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo
100g (chleb, bulka);

Kcal : 511 B: 19,42g T: 17,15g W: 71,95¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; kasza manna na mleku — 1,7; kawa zozowa na mleku — 1,7; kawa
zbozowa b/mleka — 1; tyrolska — 1,6,7; szynka gotowana — 1,6; mizeria z jogurtem — 7;_barszcz ukrainski / czerwony z ziemniakami — 1,7,9;
makaron z serem — 1,7. Potrawy mogq zawierac Sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi sie do
produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem sodu (bezsolna)

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), jajko gotowane 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), masto 15g, herbata (250ml);

Kecal : 729 B: 427,03g T: 24,30g W: 102,48¢g

Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami — (500ml), makaron z serem (80/80g), fasolka szparagowa z wody (100g),
kompot (250ml);

Kecal : 1229 B: 43,23g T: 8,39g W: 259,3¢

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, serek naturalny 150g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo 100g
(chleb, bulka), masto 15g;

Kcal : 511 B: 19,42g T: 17,15 W: 71,95¢g

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), szynka gotowana 50g, ogorek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Kcal : 590 B: 21,94¢g T: 16,5¢ W: 90,44¢g

Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami (b/$mietany) — (500ml), makaron z serem (80/80g), fasolka szparagowa
z wody (100g), kompot (250ml);

Kecal : 1229 B: 43,23g T: 8,39g W: 259,3¢g

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, wedlina z kurczaka 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo
100g (chleb, bulka), masto 15g;

Kcal : 511 B: 19,42g T: 17,15g W: 71,95¢g



DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), szynka gotowana 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

Kcal : 535 B: 15,04g T: 7,21g W: 105,57¢g

Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami (b/$Smietany) — (500ml), kurczak gotowany (150g), makaron (80g),
fasolka szparagowa z wody (100g), kompot (250ml);

Kcal : 1300 B: 67,72g T: 6,73g W: 256,34¢g

Kolacja: kawa zbozowa b/mleka — 250ml, wedlina z kurczaka 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo
100g (chleb);

Kecal : 511 B: 19.42g T: 17,15g W: 71,95¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; kasza manna na mleku — 1,7; kawa zozowa na mleku — 1,7; kawa zbozowa b/mleka
—1; szynka gotowana — 1,6; barszcz czerwony z ziemniakami — 1,7,9; makaron z serem — 1,7; makaron — 1; jajko gotowane — 3; serek naturalny
— 7. Potrawy mogq zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego
(produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




JADLOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP ZOZ WE WtODAWIE NA DZIEN 8.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g,
herbata (250ml);
Kcal : 678 B: 29,45g T: 12,43g W: 113,64

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem — (500ml), kotlet rybno-warzywny (120g), kasza gryczana (80g), buraczki
gotowane (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1117 B: 52,88¢ T: 14,40g W: 201,01

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), jajko gotowane (2 szt.) 100g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo
100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 766 B: 33,02g T: 30,74g W: 91,44

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g,
herbata (250ml);
Kcal : 678 B: 29,45g T: 12,43g W: 113,64

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem — (500ml), pulpet rybno-warzywny w sosie koperkowym (120/100g), kasza
gryczana (80g) (chir.: ziemniaki 400g), buraczki gotowane (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1117 B: 52,88¢ T: 14,40g W: 201,01

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), jajko gotowane (2 szt.) 100g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo
100g (chleb, butka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 766 B: 33,02g T: 30,74g W: 91,44

DIETA z ograniczeniem weglowodandw tatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), ser bialy (b/ml.: kurczak gotowany) 50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb
razowy), masto 15g (b/ml.: b/masta), herbata bez cukru (250ml);
Kcal : 611 B: 29,75g T: 112,43g W: 96,79

II $niadanie: chleb razowy, jajko gotowane

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem — (500ml), pulpet rybno-warzywny (120g), kasza gryczana (80g) salatka z
ogorka kiszonego (100g), kompot bez cukru (250ml);

Kcal : 1112 B: 52,75g T: 17,39g W: 192,24

Podwieczorek: pomarancza

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g) (b/ml.: zupa ziemn250ml), jajko gotowane (2 szt.) 100g, brokut z
wody 80g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g (b/ml.: b/masta), herbata (250ml);

Kcal : 723 B: 31,92g T: 28,24g W: 96,68



DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata
(250ml);
Kecal : 678 B: 29,45¢g T: 12,43g W: 113,64

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem — (500ml), pulpet rybno-warzywny (120g), kasza gryczana (80g) (chir.:
ziemniaki 400g), buraczki gotowane (150g) kompot (250ml);
Keal : 1117 B: 52,88g T: 14,40g W: 201,01

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), bialko jaja gotowane (2 szt.) 100g, buraczki z jablkiem 80g,

pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Kcal : 766 B: 33,02¢g T: 30,74g W: 91,44

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_makaron na mleku — 1,7;_ptatki owsiane na mleku — 1,7; ser bialy
— 7; jajko gotowane — 3; zupa pomidorowa z ryzem — 1,7,9; kotlet / pulpet rybno-warzywny — 1,3,4,7,9; sos koperkowy — 1,7,9; buraczki
gotowane — 1,7. Potrawy mogg zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu
rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem sodu (bezsolna)

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g,
herbata (250ml);
Kcal : 678 B: 29,45g T: 12,43g W: 113,64

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem — (500ml), pulpet rybno-warzywny w sosie koperkowym (120/100g), kasza
gryczana (80g), buraczki gotowane (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1117 B: 52,88¢ T: 14,40g W: 201,01

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), jajko gotowane (2 szt.) 100g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo
100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 766 B: 33,02g T: 30,74g W: 91,44

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, butka), maslo 15g,
herbata (250ml);
Kcal : 678 B: 29,45g T: 12,43g W: 113,64

Obiad: zupa ziemniaczana — (500ml), pulpet rybno-warzywny (120g), ziemniaki (400g), buraczki gotowane
(150g), kompot (250ml);
Kecal : 1117 B: 52,88¢ T: 14,40g W: 201,01



Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), bialko jaja gotowane (2 szt.) 100g, buraczki z jablkiem 80g,
pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);

Kcal : 766 B: 33,02g T: 30,74g W: 91,44

DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), kurczak gotowany 50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);
Kcal : 604 B: 28,64g T: 8,01g W: 107,62

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem (b/$mietany) — (500ml), ryba gotowana w jarzynach (120/50g), kasza gryczana
(80g), buraczki gotowane (b/masta) (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1087 B: 51,38¢g T: 4,89g W: 195,9

Kolacja: zupa ziemn(250ml), jajko gotowane (2 szt.) 100g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb);
Kcal : 767 B: 29,92g T: 19,27g W: 123,07

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_makaron na mleku — 1,7; ptatki owsiane na mleku — 1,7; ser biaty — 7; jajko gotowane
— 3; zupa pomidorowa z ryzem — 1,7,9; pulpet rybno-warzywny — 1,3,4,7,9; sos koperkowy — 1,7,9; buraczki gotowane — 1,7; ryba gotowana w
jarzynach —4,9. Potrawy mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu
rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




JADLOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP ZOZ WE WtODAWIE NA DZIEN 9.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), pieczen rzymska 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g
(chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);

Kcal : 786 B: 29,16g T: 28,54g W: 106,32¢g

Obiad: zupa grysikowa z ziemniakami — (500ml), potrawka z kurczaka (150g), ryz (80g), suréwka z bialej
kapusty (150g), kompot (250ml);

Kcal : 1154 B: 54,36g T: 20,96g W: 195,08g

Kolacja: salatka §ledziowa 150g, pieczywo 100g (chleb, butka), masto 15g, herbata (250ml);

Kcal : 639 B: 32,92¢g T: 30,51g W: 67,54g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), pieczen rzymska 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g
(chleb, bulka), masto 15¢g, herbata (250ml);

Kcal : 786 B: 29,16g T: 28,54g W: 106,32¢g

Obiad: zupa grysikowa z ziemniakami — (500ml), potrawka z kurczaka (150g), ryz (80g), marchewka gotowana
(150g), kompot (250ml);

Kcal : 1179 B: 53,76g T: 22,16g W: 200,33g

Kolacja: ryba w galarecie 120g, surowka z marchewki i jablka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g,
herbata (250ml);
Kecal : 727 B: 33,37g T: 26,75g W: 95,12¢

DIETA z ograniczeniem weglowodandw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina z kurczaka 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb razowy),
masto 15g, herbata bez cukru (250ml);

Kecal : 721 B: 24,91g T: 22,52g W: 108,17g

II $niadanie: sok pomidorowy

Obiad: zupa grysikowa z ziemniakami — (500ml), potrawka z kurczaka (150g), ryz (80g), suréwka z bialej
kapusty (150g), kompot bez cukru (250ml);

Kcal : 1154 B: 54,36g T: 20,96g W: 195,082

Podwieczorek: kefir

Kolacja: salatka §ledziowa 150g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g, herbata bez cukru (250ml);

Kecal : 632 B: 32,92¢g T: 30,51g W: 66,54g



DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), wedlina z kurczaka 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo
100g (chleb, bulka), herbata (250ml);

Kcal : 698 B: 29,66g T: 22,89g W: 96,37¢g

Obiad: zupa grysikowa z ziemniakami — (500ml), potrawka z kurczaka (150g), ryz (80g), marchewka gotowana
(150g), kompot (250ml);

Kecal : 1179 B: 53,76g T: 22,16g W: 200,33¢g

Kolacja: ryba w galarecie 120g, suréwka z marchewki i jabtka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Kcal : 615 B: 33,26g T: 14,37g W: 94,99¢

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; bulka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; platki jeczmienne na mleku — 1,7;_pieczen rzymska — 6; kefir — 7;
satatka $ledziowa — 4,7; ryba w galarecie — 4,9; zupa grysikowa z ziemniakami — 1,9; potrawka z kurczaka — 1,7,9; marchewka gotowana — 1,7.
Potrawy mogg zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu rynkowego
(produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi sie do produktu jadalnego (bez odpadow).

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem sodu (bezsolna)

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), kurczak gotowany 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo
100g (chleb, butka), masto 15¢g, herbata (250ml);

Kcal : 698 B: 29,66g T: 22,89g W: 96,37¢g

Obiad: zupa grysikowa z ziemniakami — (500ml), potrawka z kurczaka (150g), ryz (80g), marchewka gotowana
(150g), kompot (250ml);

Kecal : 1179 B: 53,76g T: 22,16g W: 200,33¢g

Kolacja: ryba w galarecie 120g, suréwka z marchewki i jablka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g,
herbata (250ml);
Keal : 727 B: 33,37g T: 26,75g W: 95,12¢g

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), wedlina z kurczaka 50g, salata 15g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), maslo 15g, herbata (250ml);

Kcal : 698 B: 29,66g T: 22,89g W: 96,37¢g

Obiad: zupa grysikowa z ziemniakami — (500ml), potrawka z kurczaka (b/$Smietany) (150g), ryz (80g),
marchewka gotowana (150g), kompot (250ml);

Kecal : 1179 B: 53,76g T: 22,16g W: 200,33g

Kolacja: ryba w galarecie 120g, surowka z marchewki i jablka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g,
herbata (250ml);

Kecal : 727 B: 33,37g T: 26,75g W: 95,12¢



DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina z kurczaka 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata
(250ml);

Kcal : 609 B: 24,8¢ T: 10,14g W: 108,062

Obiad: zupa grysikowa z ziemniakami — (500ml), potrawka z kurczaka (b/$mietany) (150g), ryz (80g),
marchewka gotowana (b/masta) (150g), kompot (250ml);

Kecal : 1179 B: 53,76g T: 22,16g W: 200,33¢g

Kolacja: ryba w galarecie 120g, suréwka z marchewki i jabtka 80g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);
Kecal : 615 B: 33,26g T: 14,37g W: 94,99¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; platki jeczmienne na mleku — 1,7; ryba w galarecie — 4,9; zupa grysikowa z
ziemniakami — 1,9; potrawka z kurczaka — 1,7,9; marchewka gotowana — 1,7. Potrawy mogq zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka,
selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi sig do
produktu jadalnego (bez odpadow).




JADLOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP Z0Z WE WtODAWIE NA DZIEN 10.12.2023 .

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: kasza jaglana na mleku (250/30g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Kcal : 694 B: 20,25g T: 19,85g W: 110,43g

Obiad: zupa solferino — (500ml), sztuka wieprzowa pieczona (140g), ziemniaki (400g), buraczki z jablkiem
(150g), kompot (250ml);

Kcal : 1182 B: 42,53g T: 37,53g W: 175,27¢g

Kolacja: kielbasa krakowska 50g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata
(250ml);

Kecal : 532 B: 25,28¢g T: 17,38g W: 70,92¢

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: kasza jaglana na mleku (250/30g), dZzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Kcal : 694 B: 20,25g T: 19,85g W: 110,43¢g

Obiad: zupa solferino — (500ml), sztuka wieprzowa gotowana w sosie musztardowym (140/100g), ziemniaki
(400g), buraczki z jabtkiem (150g), kompot (250ml);
Kecal : 1182 B: 42,53g T: 37,53g W: 175,27g

Kolacja: kielbasa krakowska 50g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata
(250ml);
Kecal : 532 B: 25,28g T: 17,38g W: 70,92¢

DIETA z ograniczeniem weglowodandéw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), kurczak gotowany w jarzynach 50/50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb
razowy), masto 15g, herbata bez cukru (250ml);
Kcal : 694 B: 20,25g T: 19,85g W: 110,43¢g

II $niadanie: kefir

Obiad: zupa solferino — (500ml), sztuka wieprzowa pieczona (140g), ziemniaki (400g), mizeria z jogurtem (100g),
kompot bez cukru (250ml);

Kcal : 1056 B: 43,09¢g T: 37,57g W: 141,75g

Podwieczorek: jabtko

Kolacja: kielbasa krakowska 50g, papryka 80g, pieczywo 100g (chleb razowy), maslo 15g, herbata bez cukru
(250ml);

Kecal : 454 B: 23,99¢ T: 12,65g W: 62,98g



DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: kasza jaglana na mleku (250/30g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Kcal : 582 B: 20,15¢ T: 7,47g W: 110,33¢g

Obiad: zupa solferino — (500ml), sztuka wieprzowa gotowana (140g), ziemniaki (400g), buraczki z jablkiem
(150g), kompot (250ml);
Kcal : 1182 B: 42,53g T: 37,53g W: 175,27¢g

Kolacja: kielbasa krakowska 50g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Kecal : 532 B: 25,28g T: 17,38g W: 70,92¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; kasza jaglana na mleku — 7; kurczak gotowany w jarzynach — 9;
kefir — 7; kietbasa krakowska — 1,6; zupa solferino — 1,7,9; sos musztardowy — 1,7,10; mizeria z jogurtem — 7. Potrawy mogq zawieraé sladowe
ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady).
Gramatura bez nawiasu odnosi sie do produktu jadalnego (bez odpadow).

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem sodu (bezsolna)

Sniadanie: kasza jaglana na mleku (250/30g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 694 B: 20,25¢ T: 19,85g W: 110,43¢g

Obiad: zupa solferino — (500ml), sztuka wieprzowa gotowana w sosie musztardowym (140/100g), ziemniaki
(400g), buraczki z jabtkiem (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1182 B: 42,53g T: 37,53g W: 175,27¢g

Kolacja: kurczak gotowany w jarzynach 50/50g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, butka), masto
15g, herbata (250ml);
Kcal : 469 B: 25,26g T: 7,40g W: 77,46g

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Sniadanie: kasza jaglana na mleku (250/30g), dZzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);
Kcal : 694 B: 20,25g T: 19,85g W: 110,43¢g

Obiad: zupa solferino (b/Smietany) — (500ml), sztuka wieprzowa gotowana (140/100g), ziemniaki (400g), buraczki
z jablkiem (150g), kompot (250ml);
Kecal : 1182 B: 42,53g T: 37,53g W: 175,27g

Kolacja: kurczak gotowany w jarzynach 50/50g , buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto
15g, herbata (250ml);
Kcal : 469 B: 25,26g T: 7,40g W: 77,46g



DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);
Kecal : 612 B: 15,19¢ T: 7,31g W: 124,47¢g

Obiad: zupa solferino (b/$Smietany) — (500ml), sztuka wieprzowa gotowana (140/100g), ziemniaki (400g), buraczki
z jablkiem (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1164 B: 42,53g T: 35,53g W: 175,27¢g

Kolacja: kielbasa krakowska 50g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);
Kcal : 397 B: 25,28g T: 3,38g W: 70,92¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; kasza jaglana na mleku — 7; kurczak gotowany w jarzynach — 9; kietbasa krakowska
— 1,6; zupa solferino — 1,7,9; sos musztardowy — 1,7,10. Potrawy mogg zawieraé sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy.
Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi sie do produktu jadalnego
(bez odpadow).
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