JADOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP Z0Z WE WtODAWIE NA DZIEN 11.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), wedlina wieprzowa 50g, papryka 50g, pieczywo 100g (chleb, butka), masto
15g, herbata (250ml);
Kcal : 764 B: 27,89g T: 27g W: 104,74¢g

Obiad: zupa fasolowa — (500ml), leczo z kurczakiem i cukinia (80/100g), kasza jaglana (80g), kompot (250ml);
Kecal : 1034 B: 55,45¢ T: 19,83g W: 170,17¢g

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, ser zolty 50g, salatka z cukinii i pomidora 120g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
maslo 15g;
Kcal : 704 B: 31,30g T: 28,56g W: 81,51g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), wedlina wieprzowa 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata
(250ml);

Obiad: zupa wiejska — (500ml), leczo z kurczakiem i cukinig (80/100g), kasza jaglana (80g), kompot (250ml);

Kcal : 808 B: 38,61g T: 14,31g W: 141,97g

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, twarozek 80g, salatka z cukinii i pomidora 120g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), maslo 15g;
Kcal : 636 B: 25,13g T: 20,062 W: 87,06g

DIETA z ograniczeniem weglowodandéw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina wieprzowa 50g, papryka 50g, pieczywo 100g (chleb razowy), maslo 15g, herbata
bez cukru (250ml);
Kcal : 764 B: 27,89g T: 27g W: 104,74¢g

II $niadanie: chleb razowy, wedlina

Obiad: zupa wiejska — (500ml), leczo z kurczakiem i cukinia (80/100g), kasza jaglana (80g), kompot bez cukru (250ml);
Kcal : 808 B: 38,61g T: 14,31g W: 141,97¢g

Podwieczorek: sok pomidorowy

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, twarozek 80g, salatka z cukinii i pomidora 120g, pieczywo 100g (chleb
razowy), masto 15g;

Kcal : 636 B: 25,13g T: 20,062 W: 87,06g

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: kasza manna na mleku (250/40g), wedlina wieprzowa 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Kcal :636 B: 27,13g T: 14,37g W: 101,33g

Obiad: zupa wiejska — (500ml), leczo z kurczakiem i cukinig (80/100g), kasza jaglana (80g), kompot (250ml);

Kcal : 808 B: 38,61g T: 14,31g W: 141,97¢g

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, twarozek 80g, salatka z cukinii i pomidora 120g, pieczywo 100g (chleb,
bulka);

Kecal : 636 B: 25,13g T: 20,06g W: 87,062



DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina wieprzowa 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

Kcal : 593 B: 19,12¢g T: 11,26g W: 105,99g

Obiad: zupa wiejska (b/Smietany) — (500ml), leczo z kurczakiem i cukinig (80/100g), kasza jaglana (80g), kompot (250ml);
Kcal : 789 B: 37,92¢g T: 12,31g W: 141,34¢g

Kolacja: kawa zbozowa b/mleka — 250ml, kurczak gotowany 50g, salatka z cukinii i pomidora 120g, pieczywo 100g
(chleb);
Kcal : 418 B: 16,63g T: 5,10g W: 74,79¢g

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; kasza manna na mleku — 1,7; kawa zbozowa na mleku — 1,7; kawa zbozowa
b/mleka — 15 ser z6lty — 7; twarozek — 7; zupa fasolowa — 1,9; zupa wiejska — 1,7,9; leczo z kurczakiem i cukinig — 1. Potrawy mogq zawierac sladowe
ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez
nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




JADOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP Z0Z WE WtODAWIE NA DZIEN 12.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kecal : 620 B: 19,92¢g T: 6,76g W: 120,33¢g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem — (500ml), ryba pieczona w folii (120g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty
pekinskiej z majonezem (150g), kompot (250ml);
Kecal : 1213 B: 75,92g T: 26,58g W: 176,27¢g

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), pasztetowa 50g, surowka z kapusty pekinskiej z majonezem 80g, pieczywo
100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 708 B: 21,57g T: 28,162 W: 95,01¢g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kecal : 732 B: 20,03g T:19,14g W: 120,44g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem — (500ml), ryba pieczona w folii (120g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty
pekinskiej z jogurtem (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1192 B: 75,66g T:24,90g W: 175,23¢g

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), pasztetowa 50g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem 80g, pieczywo
100g (chleb, butka), masto 15g, herbata (250ml);
Kcal : 694 B: 22,57g T: 27,16g W: 95,14

DIETA z ograniczeniem weglowodandéw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), pasta z jajka 75g, ogorek kiszony 40g, pieczywo 100g (chleb razowy), maslo 15g, herbata
bez cukru (250ml);
Kecal : 561 B: 14,20g T: 20,04g W: 83,46¢g

II $niadanie: kefir

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem — (500ml), ryba pieczona w folii (120g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty
pekinskiej z jogurtem (150g), kompot bez cukru (250ml);

Kcal : 1180 B: 75,66g T:24,90g W: 172,23¢g

Podwieczorek: jabtko

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), wedlina z kurczaka 50g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem 80g,
pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g, herbata bez cukru (250ml);

Kecal : 770 B: 30,66g T: 30,96g W: 95,00



DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Kcal : 620 B: 19,92¢g T: 6,76g W: 120,33¢g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem — (500ml), ryba pieczona w folii (120g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty
pekinskiej z jogurtem (150g), kompot (250ml);
Kecal : 1192 B: 75,66g T:24,90g W: 175,23¢g

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), wedlina z kurczaka 50g, surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem 80g,
pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Kcal : 658 B: 30,56g T: 18,582 W: 94,90

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 15 butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_ptatki ryzowe na mleku — 7; ptatki owsiane na mleku — 1,7; pasta z jajka —
1,3,7; pasztetowa — 1,6,7; kefir — 7; zupa pomidorowa z makaronem — 1,7,9; ryba pieczona w folii — 4; suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem — 3,10;
suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem — 7. Potrawy mogq zawieraé Sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie
odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).

DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);
Kcal : 481 B: 11,85g T:4,45g W: 100,53g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (b/$mietany) — (500ml), ryba pieczona w folii (120g), ziemniaki (400g), surowka
z kapusty pekinskiej z olejem (150g), kompot (250ml);
Kecal : 1201 B: 75,66g T:25,90g W: 175,23¢g

Kolacja: zupa ziemn(250ml), wedlina z kurczaka 50g, suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 80g, pieczywo 100g (chleb),
herbata (250ml);
Kcal : 679 B: 25,18g T: 17,13g W: 109,73

DIETA BOGATOBIAtKOWA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), pasta z jajka (2 porcje) 150g, pieczywo 100g (chleb, butka), masto 15g,
herbata (250ml);
Kcal : 661 B: 22,19¢ T:9,99g W: 121,16¢g

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem — (500ml), ryba pieczona w folii (120g), ziemniaki (400g), suréwka z kapusty
pekinskiej z jogurtem (150g), kompot (250ml);
Kcal : 1192 B: 75,66g T:24,90g W: 175,23¢g

Kolacja: platki owsiane na mleku (250/30g), wedlina z kurczaka (2 porcje) 100g, suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Kecal : 770 B: 30,66g T: 30,96g W: 95,00

Alergeny w posiltkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; bulka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_ptatki ryzowe na mleku — 7;_ptatki owsiane na mleku — 1,7; pasta z jajka — 1,3,7; zupa
pomidorowa z makaronem — 1,7,9; ryba pieczona w folii — 4; surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem — 7. Potrawy mogqg zawieraé sladowe ilosci: glutenu,
Jjaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi sie
do produktu jadalnego (bez odpadow).




JADOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP Z0Z WE WtODAWIE NA DZIEN 13.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), poledwica sopocka 50g, satata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
masto 15g, herbata (250ml);

Obiad: zupa koperkowa z ryzem — (500ml), bigos (300g), ziemniaki (400g), kompot (250ml);

Kolacja: kakao na mleku — 250ml, twarozek ze szczypiorkiem 80g, brokul z wody 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
maslo 15g;

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), poledwica sopocka 50g, satata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
masto 15g, herbata (250ml);

Obiad: zupa koperkowa z ryzem — (500ml), zraz gotowany w sosie pomidorowym (100/100g), kasza jeczmienna (80g),
buraczki gotowane (150g), kompot (250ml);

Kolacja: kakao na mleku — 250ml, twarozek 80g, brokul z wody 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g;

DIETA z ograniczeniem weglowodandéw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), poledwica sopocka 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto
15g (b/ml.: b/masta), herbata bez cukru (250ml);

II $niadanie: sok pomidorowy

Obiad: zupa koperkowa z ryzem — (500ml), zraz gotowany (100g), kasza jeczmienna (80g), surowka z bialej kapusty
(150g), kompot bez cukru (250ml);

Podwieczorek: kisiel z jablka

Kolacja: kakao na mleku — 250ml (b/ml.: kawa zbozowa b/mleka — 250ml), twarozek ze szczypiorkiem 80g (b/ml.:
kurczak gotowany 50g), brokul z wody 80g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g (b/ml.: b/masta);

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), poledwica sopocka 50g, satata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), herbata (250ml);

Obiad: zupa koperkowa z ryzem — (500ml), zraz gotowany (100g), kasza jeczmienna (80g), buraczki gotowane (150g),
kompot (250ml);

Kolacja: kakao na mleku — 250ml, twarozek 80g, brokul z wody 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; makaron na mleku — 1,7; kakao na mleku — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1;
poledwica sopocka — 1,6,7; twarozek — 7; zupa koperkowa z ryzem — 1,7,9; bigos — 1,7,6; zraz gotowany — 1,3,7; sos pomidorowy — 1,7,9; kasza jeczmienna
— 1; buraczki gotowane — 1,7. Potrawy mogg zawierac¢ Sladowe iloSci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do
produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), jajko gotowane 50g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);
Obiad: zupa koperkowa z ryzem (b/$Smietany) — (500ml), szynka wieprzowa gotowana (100g), kasza jeczmienna (80g),
buraczki gotowane (b/masta) (150g), kompot (250ml);

Kolacja: kawa zbozowa b/mleka — 250ml), kurczak gotowany 50g, brokul z wody 80g, pieczywo 100g (chleb);

DIETA BOGATOBIAtKOWA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), jajko gotowane (2 szt.) 100g, salata 15g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), masto 15g, herbata (250ml);

Obiad: zupa koperkowa z ryzem — (500ml), zraz gotowany w sosie pomidorowym (100/100g), kasza jeczmienna (80g),
buraczki gotowane (150g), kompot (250ml);

Kolacja: kakao na mleku — 250ml, twarozek (2 porcje) 150g, brokul z wody 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto
15g;

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; makaron na mleku — 1,7;_kakao na mleku — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1; jajko gotowane —
3; twarozek — 7; zupa koperkowa z ryzem - 1,7,9; zraz gotowany — 1,3,7; sos pomidorowy — 1,7,9; kasza jeczmienna — 15 buraczki gotowane — 1,7.
Potrawy mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu rynkowego (produkt
Jjadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




JADOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP Z0Z WE WtODAWIE NA DZIEN 14.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), wedlina z kurczaka 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
masto 15g, herbata (250ml);

Obiad: kapusniak mazurski — (500ml), nale$niki z serem, §mietana i owocami (2 szt.), kompot (250ml);

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), szynka gotowana 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo 100g
(chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), wedlina z kurczaka 50g, ogorek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
maslo 15g, herbata (250ml);

Obiad: zupa kalafiorowa — (500ml), makaron z serem i szpinakiem (80/80/50g), kompot (250ml);

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), szynka gotowana 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo 100g
(chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);

DIETA z ograniczeniem weglowodandw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina z kurczaka 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g,
herbata bez cukru (250ml);

II $niadanie: kefir

Obiad: zupa kalafiorowa — (500ml), makaron z serem i szpinakiem (80/80/50g), kompot bez cukru (250ml);
Podwieczorek: jabtko pieczone

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), szynka gotowana 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo 100g
(chleb razowy), mastoe 15g, herbata bez cukru (250ml);

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), wedlina z kurczaka 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), herbata (250ml);

Obiad: zupa kalafiorowa — (500ml), makaron z serem i szpinakiem (80/80/50g), kompot (250ml);

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), szynka gotowana 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo 100g
(chleb, bulka), herbata (250ml);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; platki ryzowe na mleku — 7; platki jeczmienne na mleku — 1,7; szynka
gotowana — 1,6; kefir — 7; kapusniak mazurski — 1,9; zupa kalafiorowa — 1,7,9; nalesniki z serem, Smietang i owocami — 1,3,7; makaron z serem i szpinakiem
—1,7. Potrawy mogq zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu rynkowego (produkt
Jjadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina z kurczaka 50g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);
Obiad: zupa kalafiorowa (b/$Smietany) — (500ml), makaron z kurczakiem i szpinakiem (80/150/50g), kompot (250ml);
Kolacja: zupa ziemn(250ml), szynka gotowana 50g, fasolka szparagowa z wody 80g, pieczywo 100g (chleb);

DIETA BOGATOBIAtKOWA

Sniadanie: platki ryzowe na mleku (250/40g), serek naturalny 150g, ogérek zielony 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
masto 15g, herbata (250ml);

Obiad: zupa kalafiorowa — (500ml), makaron z serem i szpinakiem (80/80/50g), kompot (250ml);

Kolacja: platki jeczmienne na mleku (250/30g), kurczak gotowany (2 porcje) 100g, fasolka szparagowa z wody 80g,
pieczywo 100g (chleb, bultka), masto 15g, herbata (250ml);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_ptatki ryzowe na mleku — 7;_ptatki jeczmienne na mleku — 1,7; szynka gotowana — 1,65 zupa
kalafiorowa — 1,7,9; makaron z serem i szpinakiem — 1,7; makaron z kurczakiem i szpinakiem — 1. Potrawy mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, jaj,
soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi sig do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi sie do
produktu jadalnego (bez odpadow).




JADOSPIS DLA PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH
W SP Z0Z WE WtODAWIE NA DZIEN 15.12.2023 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, miéd 25g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslto 15g, herbata
(250ml);

Obiad: barszcz czerwony — (500ml), kopytka z sosem pieczarkowym (400g), surowka z marchewki i jablka (150g),
kompot (250ml);

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, jajko gotowane (2 szt.) 100g, suréwka z marchewki i jablka 80g, pieczywo
100g (chleb, butka), maslo 15g;

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, miéd 25g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata
(250ml);

Obiad: barszcz czerwony — (500ml), kopytka z mastem (400g), surowka z marchewki i jabtka (150g), kompot (250ml);
Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, jajko gotowane (2 szt.) 100g, suréwka z marchewki i jablka 80g, pieczywo
100g (chleb, bultka), maslo 15g;

DIETA z ograniczeniem weglowodandw tatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), serek naturalny 150g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb razowy), maslo 15g, herbata
bez cukru (250ml);

II $niadanie: chleb razowy, wedlina

Obiad: barszcz czerwony — (500ml), kopytka z mastem (400g), sur6wka z marchewki i jablka (150g), kompot bez cukru
(250ml);

Podwieczorek: smoothie pomaranczowo-jabtkowe

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, jajko gotowane (2 szt.) 100g, surowka z marchewki i jablka 80g, pieczywo
100g (chleb razowy), masto 15g;

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy 50g, miéd 25g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Obiad: barszcz czerwony — (500ml), kopytka z jogurtem naturalnym (400g), suréwka z marchewki i jabtka (150g),
kompot (250ml);

Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, bialko jaja gotowane (2 szt.) 100g, suréwka z marchewki i jablka 80g,
pieczywo 100g (chleb, bulka);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; makaron na mleku — 1,7; kawa zbozowa na mleku — 1,7; ser bialy — 7; serek
naturalny — 7; wedlina — 1,65 jajko gotowane — 3; barszcz czerwony — 1,7,9; kopytka — 1,35 sos pieczarkowy — 1,7; jogurt naturalny — 7. Potrawy mogg
zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady).
Gramatura bez nawiasu odnosi sie do produktu jadalnego (bez odpadow).




DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina 50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

Obiad: barszcz czerwony (b/$mietany) — (500ml), kopytka (400g), suréwka z marchewki i jablka (150g), kompot (250ml);
Kolacja: kawa zbozowa b/mleka — 250ml, jajko gotowane (2 szt.) 100g, suréwka z marchewki i jablka 80g, pieczywo
100g (chleb);

DIETA BOGATOBIAtKOWA

Sniadanie: makaron na mleku (250/30g), ser bialy (2 porcje) 100g, miéd 25g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g,
herbata (250ml);

Obiad: barszcz czerwony — (500ml), kopytka z jogurtem (400g), suréwka z marchewki i jabltka (150g), kompot (250ml);
Kolacja: kawa zbozowa na mleku — 250ml, jajko gotowane (3 szt.) 150g, surowka z marchewki i jablka 80g, pieczywo
100g (chleb, bulka), masto 15g;

Alergeny w posiltkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_makaron na mleku — 1,7; kawa zbozowa na mleku — 1,7; ser bialy — 7; wedlina — 1,6; jajko
gotowane — 3; barszcz czerwony — 1,7,9; kopytka — 1,3; jogurt naturalny — 7. Potrawy mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera,
gorezgycy. Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi sie do produktu jadalnego
(bez odpadow).
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DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), pasztet drobiowy 50g, chrzan 30g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb,
bulka), maslo 15g, herbata (250ml);

Obiad: rosél z makaronem — (500ml), udko pieczone (200g), ziemniaki (400g), buraczki z jablkiem (150g), kompot
(250ml);

Kolacja: salatka Sledziowa 150g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), pasztet drobiowy 50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
maslo 15g, herbata (250ml);

Obiad: rosét z makaronem — (500ml), udko gotowane (200g), ziemniaki (400g), buraczki z jablkiem (150g), kompot
(250ml);

Kolacja: pasta z jajka 75g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);

DIETA z ograniczeniem weglowodandw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina z kurczaka 50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g, herbata
bez cukru (250ml);

II $niadanie: kefir

Obiad: rosét z makaronem — (500ml), udko pieczone (200g), ziemniaki (400g), mizeria z jogurtem (100g), kompot bez
cukru (250ml);

Podwieczorek: jabtko

Kolacja: salatka $ledziowa 150g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g, herbata bez cukru (250ml);

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), wedlina z kurczaka 50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
herbata (250ml);

Obiad: rosot z makaronem — (500ml), udko gotowane (200g), ziemniaki (400g), buraczki z jablkiem (150g), kompot
(250ml);

Kolacja: pasta z bialka jaja 75g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9;_platki jeczmienne na mleku — 1,7;_satatka Sledziowa — 4,7; chrzan — 12;
pasta z jajka — 1,3,7; pasztet drobiowy — 1,3,6,7,9; kefir — 7; ros6t z makaronem — 1,9; mizeria z jogurtem — 7. Potrawy mogq zawieracé sladowe ilosci:
glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu
odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).




DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), wedlina z kurczaka 50g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

Obiad: rosét z makaronem — (500ml), udko gotowane (200g), ziemniaki (400g), buraczki z jablkiem (150g), kompot
(250ml);

Kolacja: jajko gotowane (2 szt.) 100g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

DIETA BOGATOBIALtKOWA

Sniadanie: platki jeczmienne na mleku (250/30g), serek naturalny 150g, pomidor 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka),
masto 15g, herbata (250ml);

Obiad: rosét z makaronem — (500ml), udko gotowane (200g), ziemniaki (400g), buraczki z jablkiem (150g), kompot
(250ml);

Kolacja: pasta z jajka (2 porcje) 150g, buraczki z jablkiem 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; ptatki jeczmienne na mleku — 1,7; pasta z jajka — 1,3,7; serek naturalny — 7; jajko gotowane —
3; ros6t z makaronem — 1,9. Potrawy mogg zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do
produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi si¢ do produktu jadalnego (bez odpadow).
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DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: platki owsiane na mleku (250/30g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Obiad: krupnik jeczmienny — (500ml), pulpet drobiowy w sosie koperkowym (150/100g), ryz (80g), marchewka z
groszkiem (150g), kompot (250ml);

Kolacja: baleron 50g, suréwka z marchewki i jablka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), maslo 15g, herbata (250ml);

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: platki owsiane na mleku (250/30g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g, herbata (250ml);
Obiad: krupnik jeczmienny — (500ml), pulpet drobiowy w sosie koperkowym (150/100g), ryz (80g), marchewka
gotowana (150g), kompot (250ml);

Kolacja: wedlina z kurczaka 50g, sur6wka z marchewki i jabtka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15¢g, herbata
(250ml);

DIETA z ograniczeniem weglowodandw fatwoprzyswajalnych (cukrzycowa)

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), pasta wieprzowa 80g, rzodkiewki 40g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g, herbata
bez cukru (250ml);

I1 $niadanie: sok pomidorowy

Obiad: krupnik jeczmienny — (500ml), pulpet drobiowy (150g), ryz (80g), marchewka gotowana (150g), kompot bez cukru
(250ml);

Podwieczorek: kefir

Kolacja: wedlina z kurczaka 50g, suréwka z marchewki i jablka 80g, pieczywo 100g (chleb razowy), masto 15g, herbata
bez cukru (250ml);

DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Sniadanie: platki owsiane na mleku (250/30g), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);
Obiad: krupnik jeczmienny — (500ml), pulpet drobiowy (150g), ryz (80g), marchewka gotowana (150g), kompot (250ml);
Kolacja: wedlina z kurczaka 50g, suré6wka z marchewKki i jabtka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), herbata (250ml);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; chleb razowy — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; ptatki owsiane na mleku — 1,7; pasta wieprzowa — 1,7,9; baleron — 1,6,7;
kefir — 7; krupnik jeczmienny — 1,9; pulpet drobiowy — 1,3,7; sos koperkowy — 1,7,9; marchewka z groszkiem / gotowana — 1,7. Potrawy mogg zawieraé
Sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy. Gramatura w nawiasie odnosi si¢ do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura
bez nawiasu odnosi sie do produktu jadalnego (bez odpadow).




DIETA BEZMLECZNA

Sniadanie: zupa ziemn(250ml), dzem 50g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

Obiad: krupnik jeczmienny — (500ml), kurczak gotowany (150g), ryz (80g), marchewka gotowana (b/masta)(150g)
kompot (250ml);

Kolacja: wedlina z kurczaka 50g, surowka z marchewki i jabtka 80g, 80g, pieczywo 100g (chleb), herbata (250ml);

DIETA BOGATOBIAtKOWA

Sniadanie: platki owsiane na mleku (250/30g), pasta wieprzowa (2 porcje) 150g, pieczywo 100g (chleb, butka), masto 15g,
herbata (250ml);

Obiad: krupnik jeczmienny — (500ml), pulpet drobiowy w sosie koperkowym (150/100g), ryz (80g), marchewka
gotowana (150g), kompot (250ml);

Kolacja: kurczak gotowany (2 porcje) 100g, suréwka z marchewki i jabtka 80g, pieczywo 100g (chleb, bulka), masto 15g,
herbata (250ml);

Alergeny w positkach (zgodnie z Wykazem):

chleb — 1; butka — 1,7; masto — 7; zupa ziemniaczana — 1,9; ptatki owsiane na mleku — 1,7; pasta wieprzowa — 1,7,9;_krupnik jeczmienny — 1,9; pulpet
drobiowy — 1,3,7; sos koperkowy — 1,7,9; marchewka gotowana — 1,7. Potrawy mogg zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, soi, mleka, selera, gorczycy.
Gramatura w nawiasie odnosi sie do produktu rynkowego (produkt jadalny+odpady). Gramatura bez nawiasu odnosi sie do produktu jadalnego (bez
odpadow).
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