Dieta podstawowa,

04.11.2024T - 10.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
,9 Masto. pi Maslo. pi Masto, pieczywo razowe, Masfo. i
g aslo, pleczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, aslo, pleczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata asto, pleczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata
CS ) grahamka, herbata - grahamka, herbata Makaron gotowany na X X P grahamka, herbata
Pasta wieprzowa ze h Kasza jaglana gotowana na . Platki owsiane gorskie A
"d L Ptatki gryczane gotowane na Ryz na mleku z cynamonem mleku 250ml Ptatki ryzowe gotowane na
<t szczypiorkiem 50g mieku 250mil mleku 250ml (zupa) 250mi Papryka czerwona 40g gotowane na mleku 250ml mieku 250ml
o= Ogorki kiszone 80g . Satatka z sera typu Feta, . - Twarozek ze szczypiorkiem .
Poledwica sopocka 50g S Kietbasa szynkowa 509 Ogorek 409 Poledwica sopocka 50g
C’ Kasza manna na mleku Papryka czerwona 801 stonecznika i warzyw 150g Fasolka z6tta, gotowana 80 Pasta z ciecierzycy z 509 Papryka czerwona80
N 250ml Ty 9 Filet maslany 50g -9 9 papryka, mielona 50g Pomidor 80g pry 9
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Kompot owocowy Kompot owocowy
. Kompot owoco
Zupa szpinakowa z Zupa wioska z makar. petn. Kompot owocowy Komp wy
R : R Kompot owocowy Kotlet rybno-warzywny 150g Ros6t z makaronem sooml
o) zlemniakami sooml Zupa koperkowa z 500mi Kompot owoco Ziemniaki, $rednie 400 Kompot owocowy Udko z kurczaka w
Schab pieczony w sosie . . . Kurczak gotowany w P ; wy ’ 9 Zupa ogérkowa 500ml .
A ziemniakami 50oml . Zupa dyniowa 500ml Zupa koperkowa z ; I marynacie
o wiasnym 1509 P jarzynach 150g L L . . ) Makaron z jogurtem, jabtkiem : oL & .
. cs 2 . Kaszotto z kurczakiem i ) T, ; Leczo z kurczakiem i cukinig ziemniakami 500ml . Ziemniaki, Srednie g400g
o) Ziemniaki, Srednie 400g . Ziemniaki, Srednie 400g . . . i cynamonem . L5
2 s warzywami . i Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z marchewki i
(@) Suréwka z marchewki i Suréwka z kapusty pekiniskiej b/c 150 jabika, 150
v selera z jogurtem b/c 1509 Z jogurtem 150g ¢ 9 J 9
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Ce Masto, pieczywo razowe, . Masto, pieczywo razowe,
— A Masto, pieczywo razowe, .
grahamka . Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, . grahamka, herbata
o . Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata Masto, pieczywo razowe, )
’M Kakao z mlekiem 250ml grahamka, herbata grahamka Poledwica sopocka 50g grahamka, herbata grahamka, herbata Poledwica sopocka 50g
Dzem truskawkowy, Satatka ze éle;jzia i ogbrka Kakao z mlekiem 250ml Oubrek 80 Jabtko pieczone z Pasta z iaika i'w dliny 50 Bukiet warzyw gotowanych
niskostodzony 50g Kiszoneqo 150 9 Poledwica sopocka 50g Makaron gotovvan gna mieku cynamonem b/c 80g Ploinidor Seo ¥ 509 80g
Jabtko pieczone z 9 9 Papryka czerwona 80g 9 250ml Y Budyn na mleku 200ml 9 Ryz na mleku z cynamonem
.M cynamonem b/c 80g (zupa) 250ml
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e 8 Sok warzywn Jabtko 1szt Smoothie jabiko-owoce Mandarynki 2 szt Sok warzywny 330ml| Jabtko 1 szt Sok warzywno-owocowy
QI ywny jagodowe v ywny 330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki

gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; zupa szpinakowa-7; zupa koperkowa -7,9; zupa witoska - 1,7,9; zupa dyniowa 7,9; zupa ogérkowa - 7,9; roso6t 1,9;
pulpet rybno-warzywny -1,4,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; pasta z jajka -3;




Dieta latwostrawna

04.11.10.2024T - 10.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
,9 Masto, pieczywo razowe, Maslo, pieczywo razowe Masto, pieczywo razowe, Maslo, pieczywo razowe Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe
g grahamka, herbata ! ! grahamka, herbata ' ! grahamka, herbata grahamka, herbata ! !
X grahamka, herbata R grahamka, herbata . . L grahamka, herbata
cS Pasta wieprzowa ze . Kasza jaglana gotowana na . Makaron gotowany na Platki owsiane gorskie L
L Platki gryczane gotowane na Ryz na mleku z cynamonem Ptatki ryzowe gotowane na
Lo} szczypiorkiem 50g mieku 250mi mleku 250ml (zupa) 250m mleku 2509 gotowane na mleku 250ml mieku 250ml
[ Ogorki kiszone 80g Poledwica sonocka 50 Satatka z sera typu Feta, Kielbasapsz nkowa 50 Ogoérek 8og Twarozek ze szczypiorkiem Poledwica sonocka 50
o= Kasza manna na mleku € X P 9 stonecznika i warzyw 150g .. v 9 Pasta z ciecierzycy z 50g < P 9
f;" Pomidor 80g ! . Fasolka zétta, gotowana 80g . X fasolka szparagowa 80g
N 250ml Filet maslany 80g papryka mielong 509 Pomidor 80g
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OIpoL owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Zupa szpinakowa z K " Zupa witoska z makar. petn. Rosét k ml
Ziemmiakami ompot owocowy 500ml Kotlet rybno-warzywny 150g Kompot owocowy 0801 z makaronem 500!
s . . Zupa koperkowa z Kompot owocowy Ziemniaki, $rednie 400g . Udko z kurczaka w
chab pieczony w sosie . . . Kurczak gotowany w } Zupa ogérkowa 500ml .
I'CS wiasnym ziemniakami 5ooml iarzynach 150 Zupa dyniowa 500ml Zupa koperkowa z Makaron z iogurtem. iablkiem marynacie 1509
A . L . Kaszotto z kurczakiem i _ Jarzynach 1509 Leczo z kurczakiem i cukinig ziemniakami 500ml 12Jog ) Ziemniaki, Srednie 4009
o Ziemniaki, Srednie g00g X Ziemniaki, $rednie 400g i cynamonem - e
o) Suréwka z marchewki i warzywami Suréwka z kapusty pekiriskiej marchewka gotowana z Suréwka z marchewki i
(@) selera z jogurtem b/c 1509 z jogurtem 1509 groszkiem 150 jablia 1509
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o, Q Masto, pieczywo razowe, . Maslo, pieczywo razowe, ) Masto, pieczywo razowe,
Ce grahamka . Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, . grahamka, herbata
= Kakao z mlekiem 500ml Masto, pieczywo razowe, rahamka grahamka, herbata rahamka, herbata Masto, pieczywo razowe, Poledwica sopocka 50
o . grahamka, herbata 9 . Poledwica sopocka 50g 9 - grahamka, herbata . M P 9
Dzem truskawkowy, X . Kakao z mlekiem 250ml )} Jabtko pieczone z A ) Bukiet warzyw gotowanych
.M R Filet maslany 50g R Ogérek 80g Pasta z jajka i wedliny 50g
niskostodzony 50g Oubrek 80 Poledwica sopocka 50g Makaron gotowany na mieku cynamonem b/c 80g Pomidor 80 80g
Jabtko pieczone z 9 9 Ogorek 80g 9 250ml Y Budyn na mleku 200ml 9 Ryz na mleku z cynamonem
cynamonem b/c 80g (zupa) 250ml
¢z
.C'Z)' Q Smoothie jabtko-owoce Sok warzywno-owocowy
o) O Sok warzywny 330ml| Jabtko 1szt R Mandarynki 2 szt Sok warzywny 330ml| Jabtko 1 szt
Q. g jagodowe 330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki

gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; zupa szpinakowa-7; zupa koperkowa -7,9; zupa witoska - 1,7,9; zupa dyniowa 7,9; zupa ogérkowa - 7,9; roso6t 1,9;
pulpet rybno-warzywny -1,4,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; pasta z jajka -3;




I

Dieta cukrzycowa

04.11.2024T - 10.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
,9 Masto. pi Maslo. pi Masto, pieczywo razowe,
g asto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, asto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata grahamka, herbata . .
CS ) grahamka, herbata ) . grahamka, herbata Zupa ziemniaczana 250ml grahamka, herbata grahamka, herbata
Pasta wieprzowa ze . . Zupa ziemniaczana 250ml . . . . . X
"d szczypiorkiem Zupa ziemniaczana 250ml Satatka z sera typu Feta, Zupa ziemniaczana 250ml| Papryka czerwona Zupa ziemniaczana 250ml Zupa ziemniaczana 250ml
QS ) yp . Poledwica sopocka L P ! Kietbasa szynkowa Ogorek Twarozek ze szczypiorkiem Poledwica sopocka
Ogorki kiszone stonecznika i warzyw ..
.E Zupa ziemniaczana 250ml Papryka czerwona Filet maslan Fasolka zétta, gotowana Pasta z ciecierzycy z Pomidor Papryka czerwona
N P Y papryka
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_Cg Twarqzellzze Jogurt typu Filet maslany
szc! orkiem . . . . . "
< Jogurt naturalny - Skyr Jabtko zezyplora Kefir, 2% tluszczu islandzkiego, Chleb zytni razowy Kefir, 2% tluszczu
o= Papryka czerwona o .
5 Chleb zytni razowy waniliowy Skyr Pomidor
Kompot owocowy
7 : Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
upa szpinakowa z Kom, .
s s s pot owocowy Zupa witoska z makar. petn. Kotlet rybno-warzywny Ros6t z makaronem
o) ziemniakami ) S h Kompot owocowy
s . . Zupa koperkowa z Kurczak gotowany w Kompot owocowy Ziemniaki, $rednie X Udko z kurczaka w
Schab pieczony w sosie . . . R . Zupa og6rkowa .
or=f wiasnym ziemniakami jarzynach Zupa dyniowa Zupa koperkowa z Makaron z iogurtem. iablkiem marynacie
-Q Ziemniaki. srednie Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki, $rednie Leczo z kurczakiem i cukinig ziemniakami i Jngmoner# Ziemniaki, Srednie
o Suréwka z m.archewkii warzywami Suréwka z kapusty pekiriskiej Suréwka z kiszonej kapusty v Suréwka z marchewki i
4 selera z jo emb/c Z jogurtem blc Jjablka
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CN) Filet maslan
0] ) Smoothie jabtko- . . y . .
o= Kefir, 2% ttuszczu . Mandarynki Jabtko Ogoérek Mandarynki Sok pomidorowy
= owoce jagodowe -
= < Chleb zytni razowy
o o
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— Masto, pieczywo razowe, Masto. pieCZyWo razowe
(@] grahamka 5 Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, . : Pleczyw ’
’M R Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata
Kakao z mlekiem rahamka, herbata grahamka grahamka, herbata grahamka, herbata rahamka, herbata Poledwica sopocka
Dzem truskawkowy, 9 i Kakao z mlekiem Poledwica sopocka Jabtko pieczone z 9 L . X e P
. Satatka ze $ledzia i ogérka . . Pasta z jajka i wedliny Bukiet warzyw gotowanych
niskostodzony Kiszonedo Poledwica sopocka Ogorek cynamonem b/c Pomidor Rvz na mieku z cynamonem
Jabtko pieczone z 9 Papryka czerwona Makaron gotowany na mleku Budyn na mleku 4 4
i B cynamonem bic (zupa)
)
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Q‘ Sok warzywny Jabtko 1szt Smoothle Jabtko-owoce Mandarynki 2 szt Sok warzywny 330ml Jabtko 1 szt Sok warzywno-owocowy
jagodowe 330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki

gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; zupa szpinakowa-7; zupa koperkowa -7,9; zupa witoska - 1,7,9; zupa dyniowa 7,9; zupa ogérkowa - 7,9; roso6t 1,9;
pulpet rybno-warzywny -1,4,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; pasta z jajka -3;




I

Dieta watrobowa,

04.11.2024T - 10.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
9 . Masto, pieczywo razowe,
* . . Masto, pieczywo razowe, . : )
g Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
CS grahamka, herbata grahamka, herbata - grahamka, herbata Makaron gotowany na grahamka, herbata grahamka, herbata
) h Kasza jaglana gotowana na . X X L A
"d Pasta wieprzowa ze Ptatki gryczane gotowane na mieku Ryz na mleku z cynamonem mleku Ptatki owsiane gorskie Platki ryzowe gotowane na
QS szczypiorkiem mleku (zupa) Papryka czerwona gotowane na mleku mleku
o= L . Satatka z sera typu Feta, . P . Lo X
C{ Ogorki kiszone Poledwica sopocka sfonecznika | warzyw Kietbasa szynkowa Ogorek Twarozek ze szczypiorkiem Poledwica sopocka
Kasza manna na mleku Papryka czerwona § . Fasolka zétta, gotowana Pasta z ciecierzycy z Pomidor Papryka czerwona
\n Filet maslany
papryka
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Kompot owocowy
7 . Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
upa szpinakowa z ~
. . . Kompot owocowy Zupa witoska z makar. pen. Kotlet rybno-warzywny Ros6t z makaronem
ziemniakami - S . Kompot owocowy
Le] . . Zupa koperkowa z Kurczak gotowany w Kompot owocowy Ziemniaki, Srednie . Udko z kurczaka w
Schab pieczony w sosie . . . ) N Zupa ogérkowa :
C@ wiasn ziemniakami jarzynach Zupa dyniowa Zupa koperkowa z Makaron z jogurter, jabikiem marynacie
ord . A . Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki, $rednie Leczo z kurczakiem i cukinia ziemniakami 1z) ‘) Ziemniaki, Srednie
'_Q Ziemniaki, Srednie . . e . . X i cynamonem ) L.
A . warzywami Suréwka z kapusty pekiniskiej Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z marchewki i
(@) Suréwka z marchewki i ! g
. Z jogurtem blc Jjabika
selera z jogurtem b/c
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c@ Masto, pieczywo razowe, )
—_— ) . . Masto, pieczywo razowe,
grahamka 5 Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, .
(@] A Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata
Kakao z mlekiem grahamka grahamka, herbata grahamka, herbata R
,M A grahamka, herbata R R X grahamka, herbata Polgdwica sopocka
Dzem truskawkowy, ) o Kakao z mlekiem Poledwica sopocka Jabtko pieczone z L A .
. Satatka ze $ledzia i ogorka . . Pasta z jajka i wedliny Bukiet warzyw gotowanych
niskostodzony . Polgdwica sopocka Ogoérek cynamonem b/c 3 .
) kiszonego . Pomidor Ryz na mleku z cynamonem
Jabtko pieczone z Papryka czerwona Makaron gotowany na mleku Budyn na mleku (zupa)
cynamonem b/c P
0] >
= g
CD o
(@) Smoothie jabtko-owoce - Sok warzywno-owocowy
Qq g Sok warzywny Jabtko 1szt jagodowe Mandarynki 2 szt Sok warzywny 330ml| Jabtko 1 szt 330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; zupa szpinakowa-7; zupa koperkowa -7,9; zupa witoska - 1,7,9; zupa dyniowa 7,9; zupa ogérkowa - 7,9; roso6t 1,9;
pulpet rybno-warzywny -1,4,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; pasta z jajka -3;




