Dieta podstawowa,
11.11.2024T - 17.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q ; Masto, pi .
asto, pieczywo razowe, . , ,
o= Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, P yw Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe
g grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata
grahamka, herbata . X P grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata . .
cS Ptatki owsiane gorskie - ; Kasza manna na mleku A Ptatki jeczmienne gotowane
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na
Lo} gotowane na mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
409/250ml mleku 40g/250ml| mleku 40g/250ml X mleku 40g/250ml -
[ A 40g/250ml . Twarozek ze ) Pasta z ciecierzycy z papryka
or—- Poledwica sopocka 50g . Krakowska parzona 50g Kietbasa szynkowa 50g s . Poledwica sopocka 50g .
f;" Fasolka szparagowa 80 Mozzarella z pomidorem Bukiet warzyw 80 Ogorki kiszone 80 szczyplorkiem sog Bukiet warzyw 80 mielona 50g
N parag 9 1509 yw Sig 9 9 Fasolka szparagowa 8og yw o Kalafior 80g
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Kompot owocowy
Schab pieczony w sosie
wlI;, sn ifsog Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Ziemni! aki 4001 Zupa szpinakowa z Zupa witoska z makar. pen. Zupa kalafiorowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa koperkowa z
Le] ) g . . . 500ml Kurczak gotowany w Ryba pieczona 120g 500ml ziemniakami s50oml
c@ Suréwka z kapusty zlemniakami 500ml Kotlet z kurczaka pieczony jarzynach 180g Ryz biaty 80g Spaghetti petn. z miegsem Udka pieczone z dynig i
ekifiskiej z majonezem Ryz z cynamonem, ) ) ) . ; 3 . :
;5 p Jlsog J jogusr(tem ?jiblkiem 2509 1509 Suréwka z kiszonej kapusty Bukiet warzyw gotowanych mielonym i sosem ziemniakami
(@] Zupa neapolitanska fit z Buraczki duszone 1509 1509 80g pomidorowym 250g 1509/80g/400g
makaronem sooml
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ce . Masto, pieczywo razowe, ) Masto, pieczywo razowe,
—_— ) Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, :
Masto, pieczywo razowe, grahamka 5 Masto, pieczywo razowe, grahamka
(@] grahamka, - grahamka, herbata Masto, pieczywo razowe, - )
) : grahamka Kawa zbozowa z miekiem Poledwica sopocka 50g Ryz na mieku  cynamonem rahamka. herbata grahamka, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Y 4 9 o Kietbasa szynkowa 50g 250ml
. 250ml (zupa) 250ml Satatka ze $ledzia i ogorka R .
Bukiet warzyw 80g . 250ml . Satatka z brokuta i marchewki Krakowska parzona 509
Ny . Poledwica sopocka 50g A Lo Krakowska parzona 50g kiszonego 1509 ) s
Filet maslany 50g Brokuly 80 Buraczki z jabtkiem i Buraki 80 80g Suréwka z marchewki i selera
Y 899 jogurtem naturalnym 80g 9 z jogurtem 80g
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Qq g Kisiel z wit C 160 ml Jabtko 1szt Kefir 200g Mandarynki 2 szt Budyr na mleku 160 ml Jabtko 1 szt Galaretka owocowa 160 ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitariska - 1,7,9; ; zupa koperkowa -7,9; zupa kalafiorowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska - 1,7,9;
zupa dyniowa 7,9; zupa szpinakowa - 7,9; zupa koperkowa - 7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; salatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1;




Dieta latwostrawna

11.11.10.2024T - 17.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.q,—|J Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
g Masto, pieczywo, herbata . ) S Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata A !
Ptatki owsiane gorskie ; ) Kasza manna na mleku R Platki jeczmienne gotowane
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na
~ gotowane na mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
409/250ml mleku 40g/250ml| mleku 40g/250ml . mleku 40g/250ml -
Fd . 40g/250ml . Twarozek ze X Pasta z ciecierzycy z papryka
ce Poledwica sopocka 50g . Krakowska parzona 50g Kietbasa szynkowa 50g s . Poledwica sopocka 50g .
or={ Fasolka szparagowa 80 Mozzarella z pomidorem Bukiet warzyw 80 Kalafior 80 szczyplorkiem sog Bukiet warzyw 80 mielona 50g
C'i parag 9 1509 yw g 9 Fasolka szparagowa 8og ywsto Kalafior 80g
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Kompot owocowy
Schab pieczony w sosie
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
wiasnym 1509 Kompot owocowy . . . .
. S . Zupa witoska z makar. petn. Zupa kalafiorowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa koperkowa z
Ziemniaki 4009 Zupa szpinakowa z 500ml K K ot Ryba pi 120 500ml ziemniakami sooml
= Suréwka z kapusty ziemniakami 5ooml m urczak gotowany w yba pieczona ~209 Some . soome
PP . . Kotlet z kurczaka pieczony jarzynach 180g Ryz biaty 80g Spaghetti petn. z miesem Udka pieczone z dynia i
d pekinskiej z majonezem Ryz z cynamonem, , . . . . © . b
oy 1509 jogurtem i jabtkiem 250g 1509 Suréwka z kapusty pekifskiej Bukiet warzyw gotowanych mielonym i sosem ziemniakami
'_8 Zupa neapolitaniska fit z Buraczki duszone 150g z jogurtem 1509 80g pomidorowym 2509 1509/80g/400g
makaronem sooml
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[oN Q . Masto, pieczywo X Masto, pieczywo
Ce Masto, pieczywo MaSb.’ pieczywo, . Poledwica sopocka 50g Mlaslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
— f Kawa zbozowa z mlekiem . ) Ryz na mleku z cynamonem - J )
@) Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Filet maslany 50g Kietbasa szynkowa 50g 250ml
. 250ml (zupa) 250ml R .
’M Bukiet warzyw 80g X 250ml Brokut 80g Satatka z brokuta i marchewki Krakowska parzona 50g
N . Poledwica sopocka 50g A L Krakowska parzona 50g ) s
Filet maslany 50g Buraczki z jabtkiem i . 80g Suréwka z marchewki i selera
Brokuty 80g . Buraki 80g .
jogurtem naturalnym 80g z jogurtem 80g
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'w 8 Kisiel z wit C 160 ml Jabtko 1szt Kefir 200g Mandarynki 2 szt Budyr na mleku 160 ml Jabtko 1 szt Galaretka owocowa 160 ml
a g

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitariska - 1,7,9; ; zupa koperkowa -7,9; zupa kalafiorowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska - 1,7,9;
zupa dyniowa 7,9; zupa szpinakowa - 7,9; zupa koperkowa - 7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; salatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1;




Dieta cukrzycowa
11.11.2024T - 17.11.2024T

pd
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
L
° Masto, pieczywo, herbata, ) i
C{ Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .p . Masto, pieczywo, herbata Maslo,.plec.zywo, herbata
. . . . . . . . Zupa ziemniaczana 250ml . . Zupa ziemniaczana 250ml
c@ Zupa ziemniaczana 250ml Zupa ziemniaczana 250ml Zupa ziemniaczana 250ml Zupa ziemniaczana 250ml T . Zupa ziemniaczana ..
) . - 'warozek ze ; Pasta z ciecierzycy z papryka
"g Poledwica sopocka 50g Mozzarella z pomidorem Krakowska parzona 50g Kietbasa szynkowa 50g szezypiorkiem sog 250mlPoledwica sopocka 50g mielona 50g
.E Fasolka szparagowa 80g 1509 Bukiet warzyw 80g Ogorki kiszone 80g Fasolka szparagowa 80g Bukiet warzyw 80g Kalafior 80g
\n
(]
‘g
Ogorek . Chleb zytni razowy
— -g Kefir 200ml Poledwica sopocka _Smoothle jabiko-owoce Mandarynki Twarozek ze szczypiorkiem Skyr Sok warzywno-owocowy
- L jagodowe .
< Chleb zytni razowy Ogorek
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Kompot owocowy
Schab pieczony w sosie K t K t K t K t Kompot owocor
wiasnym 1509 Kompot owoco ompot owocowy ompot owocowy ompot owocowy ompot owocowy p wy
Zi .3 . . Y Zupa witoska z makar. petn. Zupa kalafiorowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa koperkowa z
iemniaki 4009 Zupa szpinakowa z g . . X
'-d ~ . . . 500ml Kurczak gotowany w Ryba pieczona 120g 500ml ziemniakami sooml
CS Surbwka z kapusty ziemniakami sooml Kotlet z kurczaka pieczon: jarzynach 180 Ryz biaty 80 Spaghetti petn. z miegsem Udka pieczone z dynia i
or=i pekinskiej z majonezem Ryz z cynamonem, P Y ) larzyne 99 Y Y 599 pagnettl pem. N 3 . ¥
'_Q . o . 1509 Surdéwka z kiszonej kapusty Bukiet warzyw gotowanych mielonym i sosem ziemniakami
1509 Jogurtem i jabikiem 2509 B ki d 150 150 80! id 250, 1509/80g/ 400!
(@) Zupa neapolitariska fit uraczki duszone g g g pomidorowym o] 509/80g/400g
.M makaronem sooml
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(] Jabtko Skyr Jabtko Kefir, Jabtko Sok warzywny Smoothle Jablko-owoce
.E jagodowe
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[ : Masto, pieczywo . Masto, pieczywo
'o Masto, pieczywo Mask)., pieczywo, Poledwica sopocka 50g M.aSIO‘ pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
; Kawa zbozowa z mlekiem . ) Ryz na mleku z cynamonem Masto, pieczywo, herbata )
Kakao z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem A e Kietbasa szynkowa 50g 250ml
.M . 250ml (zupa) 250ml Salatka ze $ledzia i ogérka R .
Bukiet warzyw 80g . 250ml - Satatka z brokuta i marchewki Krakowska parzona 50g
" A Poledwica sopocka 50g L Lo Krakowska parzona 50g kiszonego 1509 . s
Filet maslany 509 Buraczki z jabtkiem i . 80g Suréwka z marchewki i selera
Brokuty 80g . Buraki 80g .
jogurtem naturalnym 80g z jogurtem 80g
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o 8 Kisiel z wit C 160 ml Jabtko 1szt Kefir 200g Mandarynki 2 szt Budyn na mleku 160 ml Jabtko 1 szt Galaretka owocowa 160 ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwyktly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na
mleku -7; platki gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa koperkowa, -7,9; zupa kalafiorowa-7,9; zupa

pomidorowa - 7,9; zupa wloska - 1,7,9; zupa dyniowa 7,9; zupa szpinakowa - 7,9; zupa koperkowa - 7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze §ledzia -4; kotlet z
kurczaka - 1;




Dieta watrobowa,
11.11.2024T - 17.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o .
. i Masto, pieczywo, herbata X , pi )
= Masto, pieczywo, herbata MaSbo’,pleC?yWO’ r}erblzita Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata P v Masto, pieczywo, herbata Ma§I9 plegzywo herbata
‘: Platki owsiane gorskie h ) Kasza manna na mleku A Platki jeczmienne gotowane
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na Ptatki gryczane gotowane na Ptatki ryzowe gotowane na
CS gotowane na mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
L o] 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml L mleku 40g/250ml -
A 40g/250ml . Twarozek ze ) Pasta z ciecierzycy z papryka
ce Poledwica sopocka 509 . Krakowska parzona 50g Kietbasa szynkowa 509 . . Polgdwica sopocka 50g .
or={ Fasolka szparagowa 80 Mozzarella z pomidorem Bukiet warzyw 80 Ogorki kiszone 80 szczyplorkiem sog Bukiet warzyw 80 mielong 50g
C'i parag g 1509 yw g 9 9 Fasolka szparagowa 8og yweto Kalafior 80g
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Kompot owocowy
Schab pieczony w sosie
wll; snym fso Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Ziemniaki 403 Zupa, szpinakowa, z Zupa witoska z makar. pein. Zupa kalafiorowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa koperkowa z
Suréwka z ka,pugty ziemmiakami 500ml 500ml Kurczak gotowany w Ryba pieczona 120g 500ml ziemniakami 50oml
Fg pekiriskiej z majonezem Ry z cynamonem Kotlet z kurczaka pieczony jarzynach 180g Ryz biaty 80g Spaghetti petn. z migsem Udka pieczone z dynia i
o— 1509 jogurtem i jabtkiem 2;09 150g Suréwka z kiszonej kapusty Bukiet warzyw gotowanych mielonym i sosem ziemniakami
'_8 Zupa neapolitaniska fit z Buraczki duszone 150g 1509 80g pomidorowym 250g 1509/80g/400g
makaronem 50oml
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[oN Q ) Masto, pieczywo . Masto, pieczywo ,
Ce Masto, pieczywo Mas'?‘ pieczywo . Poledwica sopocka 50g M.aS'O' pieczywo, herbata Masto, pieczywo , herbata Masto, pieczywo, herbata Kawa zbozowa z mlekiem
— . Kawa zbozowa z mlekiem . . Ryz na mleku z cynamonem . . A
@) Kakao z mlekiem 250m Kawa zbozowa z mlekiem (zupa) 250mi Filet maslany 50g Kietbasa szynkowa 50g 250ml
’M Bukiet warzyw 80g X 250ml P Brokut 80g Satatka z brokuta i marchewki Krakowska parzona 50g
Ny ; Poledwica sopocka 50g A L Krakowska parzona 50g ) s
Filet maslany 50g Brokuly 80 Buraczki z jabtkiem i Buraki 80 80g Suréwka z marchewki i selera
Y 899 jogurtem naturalnym 80g 9 z jogurtem 80g
¢z
.C'z; 8 Kisiel z wit C 160 ml Jabtko 1szt Kefir 200g Mandarynki 2 szt Budyr na mleku 160 ml Jabtko 1 szt Galaretka owocowa 160 ml
2 &

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitariska - 1,7,9; ; zupa koperkowa -7,9; zupa kalafiorowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wioska - 1,7,9;
zupa dyniowa 7,9; zupa szpinakowa - 7,9; zupa koperkowa - 7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; salatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




