Dieta podstawowa,
13.11.2024T

- 24.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
G'_'J . . . . s . Masto, pieczywo razowe
* ‘: Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, rahamka herbata '
grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata ‘g ’
< Kielbasa szynkowa 50
'-d Wedlina drobiowa 50g Kasza manna na mleku Kasza jaglana gotowana na Satatka ze $ledzia i ogorka Platkiryzowe gotowane Makaron gotowany na mleku Kalafic)),r 80 9
= Kalafior 80g 40g/250ml mleku b/c 40/250ml kiszonego 1509 na mleku gog/250ml 40g/250ml Platki owsiane g()rskie
o= Ryz na mleku z cynamonem Poledwica sopocka 50g Papryka czerwona 80g Ptatki jeczmienne gotowane Brokuty 100g Kietbasa szynkowa 50g otowane na gﬂeku
f;" (zupa) 40g/250ml Bukiet warzyw 100g Jaja gotowane 2 szt na mleku 40g/250ml Krakowska parzona 50g Ogorek 80g 9
N7 409g/250ml
g
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—
<
o=
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Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Zupa neapolitanska fit z Kompot OW(.)COWY 2soml Kompqt owocowy 250mi Kompot owocowy 250ml Ros6t z makaronem s50oml
P! wy
makaronem sooml Zupa szpinakowa z Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Zupa jarzynowa 500ml Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki 400g
Pul . ziemniakami 50oml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa ogoérkowa 500ml Ryba pieczona z pomararicza . )
pet wieprzowy 1509 " X warzywami 250g Suréwka z kapusty
e Ryz biaty8o Kotlet z kurczaka 1509 brazowym 500m| Spaghetti pein. z migsem 150g Buraczki z jabtkiem i jogurtem pekinskiej z majonezem
C@ Sos pietruszko 9 20g Ziemniaki 4009 Leczo z kurczakiem i cukinig i mielonym i sosem Ziemniaki 400g natu]raln m 15:) 9 1509
ord ) wy . Suréwka z czerwonej kasza jeczmienng 150/80g pomidorowym 250g Suréwka z marchewki i jabtka adrainyr 9 .
Q9 Sur6wka z marchewki i Kapusty z koperkiem 150 150 Krupnik jeczmienny 500ml Rolada drobiowa ze
(@] selera z jogurtem b/c 1509 P P 509 9 szpinakiem 1509
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Q .QT Masto, pieczywo razowe Masto, pieczywo razowe
asto, pieczywo razowe, asto, pieczywo razowe, ) asto, pieczywo razowe, asto, pieczywo razowe,
o] Masto, pi ! ' Masto, pi Masto, pi Masto, pi ' ’
[ grahamka, herbata Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata
—_— grahamka . . grahamka grahamka, herbata grahamka, herbata . .
Kawa zbozowa z mlekiem grahamka, herbata . Kawa zbozowa z mlekiem
(@] Kakao na mleku 250ml 250m Kakao na mleku 250ml Wedlina drobiowa 80 Jabtko pieczone z Kakao na mleku 250ml 250ml
,M Pasta z jajka i wedliny 100g . X Kietbasa szynkowa 509 ¢ 9 cynamonem b/c 100g Wedlina drobiowa 50g L
Brokuly 80! Wedlina drobiowa 509 Kalafior 80 Fasolka szparagowa 80g Skyr 1 s7t Panrvka czerwona 80 Pasta z jajka z natka 100g
Y cog Ogorki kiszone 80g 9 Y pry 9 Ogorek 80g
2 E; S hie jabtk le$
.C'Z)' [3) Jabtko 1szt Sok warzywny 330ml Mandarynki 2 szt Jabtko 1szt Kisiel z witC 160 ml Mandarynki 2 szt moothie Jazsoor;]clxwoce esne
S 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa krupnik
jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3; rolada drobiowa - 1,3; pulpet wieprzowy - 1,3;




Dieta latwostrawna

13.11.10.2024T - 24.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
qn—lJ Masto, pieczywo, herbata
g Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata - PISCZYWO,
K ) : B Al Kietbasa szynkowa 50g
CS Wedlina drobiowa 50g Kasza manna na mleku Kasza jaglana gotowana na Pasztet drobiowy 50g Pratkiryzowe gotowane Makaron gotowany na mleku Kalafior 80g
= Kalafior 80g 40g/250ml mleku b/c 40/250ml Bukiet warzyw 100g na mleku gog/250ml 40g/250ml ) ) L
. . . . . . Platki owsiane gorskie
ce Ryz na mleku z cynamonem Poledwica sopocka 50g Pomidor 80g Ptatki jeczmienne gotowane Brokuty 100g Kietbasa szynkowa 50g otowane na mieku
.E (zupa) 40g/250ml Bukiet warzyw 100g Jaja gotowane 2 szt na mleku 40g/250ml Krakowska parzona 509 Ogoérek 80g 9 40g/250ml
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Kompot owocowy 250ml K " 250ml Kompot owocowy 250ml
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy 250ml ompg owocowy m Kompot owocowy 250ml Roso6t z makaronem 50oml
. Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Zupa jarzynowa 500ml o . .
makaronem 5ooml Zupa szpinakowa z R . ) . . Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki 4009
. . . . Zupa pomidorowa z ryzem Zupa ogorkowa 500ml Ryba pieczona z pomarariczg n )
Pulpet wieprzowy 1509 ziemniakami 5ooml b 500m! Spaghetti pet X 150 warzywami 250g Suréwka z kapusty
L] Ryz biaty8og Kotlet z kurczaka 1509 razowym S00mi pagnettl pein. z migsem U Buraczki z jabtkiem i jogurtem pekinskiej z majonezem
: . i Leczo z kurczakiem i cukinig i mielonym i sosem Ziemniaki 400g
d Sos pietruszkowy 209 Ziemniaki 4009 kaszg jeczmienng 150/80 omidorowym 250 Suréwka z marchewki i jabtka naturainym 150g 1599
o Suréwka z marchewki i Fasolka szparagowa 1509 28 |eczmienng d pomidorowy g urowka z 150 WL Krupnik jeczmienny 500m| Rolada drobiowa ze
Fg selera z jogurtem b/c 1509 9 szpinakiem 150g
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(o)) Q Masto, pieczywo Masbo., pieczywo . Masto, pieczywo : Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo Maslo., pieczywo .
Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata i Kawa zbozowa z mlekiem
c@ Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml . . Jabtko pieczone z Kakao na mleku 250ml
— L - 250ml ) Wedlina drobiowa 80g . - 250ml
Pasta z jajka i wedliny 100g " X Kiethasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g Wedlina drobiowa 50g .
o Brokuly 80 Wedlina drobiowa 50g Kalafior 80 Fasolka szparagowa 80g Skyr 1 szt Pomidor 80 Pasta z jajka z natkg 100g
.M Y 590 Ogoérek 80g 9 4 9 Ogoérek 80g
'_g:)' o Jabtko 1szt Sok warzywny 330ml Mandarynki 2 szt Jabtko 1szt Kisiel z witC 160 ml Mandarynki 2 szt Smoothie Ja;;l:)or;](l)woce lesne
op—] ()
2!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa krupnik
jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3; rolada drobiowa - 1,3; pulpet wieprzowy - 1,3;




Dieta cukrzycowa

18.11.2024T - 24.11.2024T

Poniedziatek

Wtorek

Sroda,

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

1e

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Wedlina drobiowa 50g
Kalafior 80g
Zupa ziemniaczana

iadan

Snia

2

1e

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Zupa ziemniaczana

Poledwica sopocka 50g
Bukiet warzyw 100g

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Zupa ziemniaczana

Papryka czerwona 80g
Jaja gotowane 2 szt

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Satatka ze $ledzia i ogérka
kiszonego 150g
Zupa ziemniaczana

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Zupa ziemniaczana

Brokuty 100g

Krakowska parzona 50g

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Zupa ziemniaczana

Kietbasa szynkowa 50g
Ogoérek 80g

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Kietbasa szynkowa 50g
Kalafior 80g
Zupa ziemniaczana

I
S$niadan

2

Kompot owocowy 250ml
Zupa neapolitanska fit z
makaronem 50oml
Pulpet wieprzowy 1509
Ryzbiaty8og
Sos pietruszkowy 209
Suréwka z marchewki i
selera z jogurtem b/c 1509

obiad

Kompot owocowy 250ml
Zupa szpinakowa z
ziemniakami 5ooml
Kotlet z kurczaka 1509
Ziemniaki 4009
Suréwka z czerwonej
kapusty z koperkiem 1509

Kompot owocowy 250ml
Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym 500ml
Leczo z kurczakiem i cukinig i
kaszg jeczmienng 150/80g

Kompot owocowy 250ml
Zupa ogérkowa 500ml
Spaghetti petn. z migsem
mielonym i sosem
pomidorowym 250g

Kompot owocowy 250ml
Zupa jarzynowa 500ml
Ryba pieczona z pomarariczg
1509
Ziemniaki 400g
Suréwka z marchewki i jabtka
1509

Kompot owocowy 250ml
Kaszotto z kurczakiem i
warzywami 250g
Buraczki z jabtkiem i jogurtem
naturalnym 1509
Krupnik jeczmienny 500ml

Kompot owocowy 250ml
Ros6t z makaronem 50oml
Ziemniaki 4009
Suréwka z kapusty
pekinskiej z majonezem
1509
Rolada drobiowa ze
szpinakiem 1509

Masto, pieczywo razowe,
grahamka
Kakao na mleku 250ml
Pasta z jajka i wedliny 100g
Brokuty 80g

podwieczorek

kolacja

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml
Wedlina drobiowa 50g
Ogorki kiszone 80g

Masto, pieczywo razowe,
grahamka
Kakao na mleku 250ml
Kietbasa szynkowa 50g
Kalafior 80g

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Wedlina drobiowa 80g
Fasolka szparagowa 80g

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Jabtko pieczone z
cynamonem b/c 100g
Skyr 1 szt

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Kakao na mleku 250ml
Wedlina drobiowa 50g
Papryka czerwona 80g

Masto, pieczywo razowe,
grahamka, herbata
Kawa zbozowa z mlekiem
250ml
Pasta z jajka z natkg 100g
Ogoérek 80g

Jabtko 1szt

positek
nocny

Sok warzywny 330ml|

Mandarynki 2 szt

Jabtko 1szt

Kisiel z witC 160 ml

Mandarynki 2 szt

Smoothie jabtko-owoce le$ne
250ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa krupnik
jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3; rolada drobiowa - 1,3; pulpet wieprzowy - 1,3;




13.11.2024T

Dieta watrobowa,
- 24.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
qn—lJ Masto, pieczywo, herbata
g Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata - PISCZYWO,
K ) : B Al Kietbasa szynkowa 50g
CS Wedlina drobiowa 50g Kasza manna na mleku Kasza jaglana gotowana na Pasztet drobiowy 50g Pratkiryzowe gotowane Makaron gotowany na mleku Kalafior 80g
= Kalafior 80g 40g/250ml mleku b/c 40/250ml Bukiet warzyw 100g na mleku gog/250ml 40g/250ml ) ) L
. . . . . . Platki owsiane gorskie
ce Ryz na mleku z cynamonem Poledwica sopocka 50g Pomidor 80g Ptatki jeczmienne gotowane Brokuty 100g Kietbasa szynkowa 50g otowane na mieku
.E (zupa) 40g/250ml Bukiet warzyw 100g Jaja gotowane 2 szt na mleku 40g/250ml Krakowska parzona 509 Ogoérek 80g 9 40g/250ml
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Kompot owocowy 250ml K " 250ml Kompot owocowy 250ml
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy 250ml ompg owocowy m Kompot owocowy 250ml Roso6t z makaronem 50oml
. Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Zupa jarzynowa 500ml o . .
makaronem 5ooml Zupa szpinakowa z R . ) . . Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki 4009
. . . . Zupa pomidorowa z ryzem Zupa ogorkowa 500ml Ryba pieczona z pomarariczg n )
Pulpet wieprzowy 1509 ziemniakami 5ooml b 500m! Spaghetti pet X 150 warzywami 250g Suréwka z kapusty
L] Ryz biaty8og Kotlet z kurczaka 1509 razowym S00mi pagnettl pein. z migsem U Buraczki z jabtkiem i jogurtem pekinskiej z majonezem
: . i Leczo z kurczakiem i cukinig i mielonym i sosem Ziemniaki 400g
d Sos pietruszkowy 209 Ziemniaki 4009 kaszg jeczmienng 150/80 omidorowym 250 Suréwka z marchewki i jabtka naturainym 150g 1599
o Suréwka z marchewki i Fasolka szparagowa 1509 28 |eczmienng d pomidorowy g urowka z 150 WL Krupnik jeczmienny 500m| Rolada drobiowa ze
Fg selera z jogurtem b/c 1509 9 szpinakiem 150g
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(o)) Q Masto, pieczywo Masbo., pieczywo . Masto, pieczywo : Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo Maslo., pieczywo .
Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata i Kawa zbozowa z mlekiem
c@ Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml . . Jabtko pieczone z Kakao na mleku 250ml
— L - 250ml ) Wedlina drobiowa 80g . - 250ml
Pasta z jajka i wedliny 100g " X Kiethasa szynkowa 50g cynamonem b/c 100g Wedlina drobiowa 50g .
o Brokuly 80 Wedlina drobiowa 50g Kalafior 80 Fasolka szparagowa 80g Skyr 1 szt Pomidor 80 Pasta z jajka z natkg 100g
.M Y 590 Ogoérek 80g 9 4 9 Ogoérek 80g
'_g:)' o Jabtko 1szt Sok warzywny 330ml Mandarynki 2 szt Jabtko 1szt Kisiel z witC 160 ml Mandarynki 2 szt Smoothie Ja;;l:)or;](l)woce lesne
op—] ()
2!

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitanska - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa krupnik
jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $ledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3; rolada drobiowa - 1,3; pulpet wieprzowy - 1,3;




Bezmleczna

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

Sniadanie na

wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie wodzie
zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka, zupa, surowka zupa, surowka zupa, surowka,
bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu bez jogurtu
Bezglutenowa
Sniadanie Sniadanie - . - . - . Sniadanie Sniadanie
. . Sniadanie Sniadanie Sniadanie . .
ptatki ptatki . . . ptatki ptatki
cZADE DA czADE DA, ptatki gryczane piatki gryczane ptatki gryczane czADE DA czAme DA
gI'ymleku grymleku na mleku na mieku na mleku grymleku grymleku
OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet OBII)‘:‘;)]; Eﬁ{lip et OB;S;)]; Eﬁ{lip et OBII)‘:‘;)]; E;Llip et OBIAD: pulpet OBIAD: pulpet
bez butki bez butki bez butki bez butki




