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Dieta podstawowa,

25.11.2024F - 01.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
(] ;
o= Masto, pieczywo, herbata Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g Platki owsiane gorskie K Masto, pieczywo, herbata L Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
cS gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml
"d Wedii . 409/250ml X mleku 40g/250ml T sek na mleku 40g/250ml
edlina drobiowa 50g . Poledwica sopocka 50g N . 'warozek ze Krakowska parzona 50g A
QS X Jaja gotowane 2szt N Wedlina drobiowa 50g . . N Pasztet drobiowy 50g
o= Bukiet warzyw gotowanych . Fasolka zielona, gotowana szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych .
Brokut z jogurtem naturalnym Brokuty 100g ~ Pomidor 80g
f;" 80g 100g 100g Ogoérek 8og 100g
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Kompot owocowy Ki t Kompot owoco
Zupa neapolitanska fit z ompo. owocowy 2 P wy
makaronem sooml Kompot owocowy Kompot owocowy Zupa kalafiorowa 500ml Ros61 z makaronem s0oml
K Zupa szpinakowa z ) . Schab pieczony w sosie Kompot owocowy Kompot owocowy Udko z kurczaka w
otlet z kurczaka . . . Zupa pomidorowa z ryzem . :
Le] pleczony 150g ziemniakami sooml brazowym 500ml wiasnym 150g Zupa wioska 500ml Zupa dyniowa 500ml marynacie 1509
< Ziemniaki, gotowane w Gulasz z ciecierzyca i Makaron z serem biatym i Ziemniaki, gotowane w Makaron ze $mietang i Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki, gotowane w
ord " Jjarzynami (cukrz.) 2009 Y wodzie 400g jabtkiem 350g warzywami 350g wodzie 400g
'_Q wodzie 4009 K: 3 brokutem 350g B . > Marchewk: dza i
o Suréwka z marchewki i asza gryczana 8og Suréwka z kiszonej kapusty archewka z kukurydza i
selera z jogurtem b/c 1509 1509 chrzanem 1509
.M
()
~
]
N
Q
Q
=
gl I
2
[ Masto, pieczywo, herbata ) . . : Masto, pieczywo, herbata
B . . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata R .
— Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata B X . . ; Kawa zbozowa z mlekiem
(@] 250ml Kakao z miekiem 250ml Mozzarella z pomidorem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml 250ml
’M Pasta wieprzowa ze Kietbasa szynkowa 501 2509 Dzem truskawkowy, 250mi Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50
szcz ior’l)dem 50 Kalafigr 80 9 Kawa zbozowa z mlekiem niskostodzony 50g Brokut 80gy Fasolka zielona, gotowana Bukieet warz potowan %:h
i yp . 9 9 250ml Miod pszczeli 25g Pasztet drobiowy 50g 100g ywg v
Ogorki kiszone 80g 1009
o >
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8 (@) Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;
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Dieta 1atwostrawna

25.11.10.2024T" - 01.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o '
o= Masto, pieczywo, herbata Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g Platki owsiane gorskie K Masto, pieczywo, herbata L Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
cS gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml
< Wedlina drobiowa 50g 40g/250mi Poledwica sopocka 50g mieku 40g/250mI Twarozek ze Krakowska parzona 50g na mieku 40g/250mi
QS X Jaja gotowane 2szt N Wedlina drobiowa 50g . . N Pasztet drobiowy 50g
o= Bukiet warzyw gotowanych . Fasolka zielona, gotowana szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych .
Brokut z jogurtem naturalnym Brokuty 100g ~ Pomidor 80g
f;" 80g 100g 100g Ogoérek 8og 100g
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Kompot owocowy Ki t Kompot owoco
Zupa neapolitanska fit z ompo. owocowy 2 P wy
makaronem sooml Kompot owocowy Kompot owocowy Zupa kalafiorowa 500ml Ros61 z makaronem s0oml
Kotlet z kurczaka Zupa szpinakowa. z Zupa pomidorowa z ryzem Schab pieczony w sosie Kompot owocowy Kompot owocowy Udko z kurczaka w
Le] pieczony 150 ziemniakami sooml P bf Jowym SOOm?/ wiasnym 150g Zupa wioska 500ml Zupa dyniowa 500ml marynacie 1509
< Ziemniaki gotowgne w Gulasz wieprzowy z Makargn zws),/erem biatym i Ziemniaki, gotowane w Makaron ze $mietang i Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki, gotowane w
B Wwo déie 00 jarzynami 200g brokulem 350 Y wodzie 400g jabtkiem 350g warzywami 350g wodzie 400g
. 4009 . Kasza gryczana 8o okute 9 Buraczki z jabtkiem i jogurtem Marchewka z kukurydza i
(@) Suréwka z marchewki i gry’ 9 ! 109
v selera z jogurtem b/c 150g naturalnym 1509 chrzanem 1509
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[ Masto, pieczywo, herbata ) . . : Masto, pieczywo, herbata
B . . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata R .
— Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata B X . . ; Kawa zbozowa z mlekiem
(@] 250ml Kakao z miekiem 250ml Mozzarella z pomidorem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml 250ml
’M Pasta wieprzowa ze Kietbasa szynkowa 501 2509 Dzem truskawkowy, 250mi Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50
. p. .y 9 Kawa zbozowa z mlekiem niskostodzony 50g Brokut 80gy Fasolka zielona, gotowana X M p 9
szczypiorkiem 50g Kalafior 80g 250ml Mi6d pszczeli 25 pasztet drobiowy 50 100 Bukiet warzyw gotowanych
Ogérek 80g P 9 Wy =09 9 1009
o >
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8 (@) Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;
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Dieta cukrzycowa

25.11.2024T - 01.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q !
‘E Masto, pieczywo, herbata MSZ?k’i':)ISVZZ::V:’ gfsr;aeta Masto, pieczywo, herbata Masto. pieczywo. herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku 9 Kasza jaglana gotowana na 510, pleczywo, Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na 510, PIECZyWo,
< 209/250ml gotowane na mleku mieku 40a/250ml Ptatki gryczane gotowane na 40g/250ml mleku 40g/250m! Ptatki jeczmienne gotowane
L o] 4grest 40g/250ml W 4% mieku 40g/250ml . 972 k 9 na mieku 40g/250ml
= Wedlina drobiowa 50g Jaja gotowane 2szt Poledwica sopocka 50g Wedlina drobiowa 50g 'warozek ze Krakowska parzona 50g Pasztet drobiowy 50g
or—- Bukiet warzyw gotowanych . Fasolka zielona, gotowana szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych .
Brokut z jogurtem naturalnym Brokuty 100g ~ Pomidor 80g
f;" 80g 100 100g Ogoérek 8og 100g
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< Chleb zytni razowy 359 Chleb zytni razowy 359
< S 18zt Krakowska parzona 30 Jabtko 1szt Sok warzywny 33oml Mandarynki Ogorek 4o Jabtko 1szt
< p 9 y ryn g g
'E Ogobrek40g Wedlina drobiowa 309
N
Kompot owocowy
Zupa neapolitanska fit z Kompot owocowy Kompot owocowy
makaronem 500ml Kompot owocowy Kompot owocow: Zupa kalafiorowa 500ml Ros6t z makaronem s50oml
Lo} Kotlet z kurezaka, Zupa szpinakowa z Zupa onfi dorowa z ryiem Schab pieczony w sosie Kompot owocowy Kompot owocowy Udko z kurczaka w
< pieczony 150 ziemniakami s0oml P bF: Zowym SOOmi/ wiasnym 150g Zupa wioska 500ml Zupa dyniowa 500ml marynacie 1509
o Ziemniaki otowg.ne w Gulasz z ciecierzyca i Makarzn ;v;,erem bialym i Ziemniaki, gotowane w Makaron ze $mietang i Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki, gotowane w
"8 wo dz‘i?e 400g Jjarzynami (cukrz.) 2009 brokutem 350 Y wodzie 400g jabtkiem 350g warzywami 350g wodzie 4009
Suréwka z marchewki i Kasza gryczana 8og g Suréwka z kiszonej kapusty Marchewka z kukurydza i
% selera z jogurtem b/c 1509 150g chrzanem 1509
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9 o Chleb zytni razowy 359 Smoothie jabtko-
3 Satatka z jaja, groszku i Smoothie jabtko- .
= d warzyw 100g Kefir 1szt truskawka 2s0ml Kra,kowslfa, parzona 309 Jabtko 18zt Skyr 15zt owoce jag odowe
S = Ogorek 409 250ml
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y:;?%gz?x‘gj;:ﬁ;‘; Masto. pieczywo. herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata y;;:'zgfzfx:g:]zz?;
250ml Kaka(’)pz mleyll,iveryn 250ml Mozzarella z pomidorem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml 250ml
) - 2509 Dzem truskawkowy, 250ml Poledwica sopocka 50g )
Pasta wieprzowa ze Kietbasa szynkowa 509 . . R ) Poledwica sopocka 50g
L X Kawa zbozowa z mlekiem niskostodzony 50g Brokut 80gy Fasolka zielona, gotowana .
.M >> szczypiorkiem 50g Kalafior 80g 250ml Miéd pszezeli 25 pasztet drobiowy 50 100 Bukiet warzyw gotowanych
0 o Ogorki kiszone 80g P 9 Wy =09 9 100g
= 8
2!
Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;
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Dieta watrobowa

25.11.10.2024T" - 01.12.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
o '
o= Masto, pieczywo, herbata Mas&o,.plec;ywo, rjnerb.a 12 Masto, pieczywo, herbata . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata .
g Platki owsiane gorskie K Masto, pieczywo, herbata L Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku Kasza jaglana gotowana na ) Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na - .
cS gotowane na mleku Platki gryczane gotowane na Platki jeczmienne gotowane
40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml
< Wedlina drobiowa 50g 40g/250mi Poledwica sopocka 50g mieku 40g/250mI Twarozek ze Krakowska parzona 50g na mieku 40g/250mi
QS X Jaja gotowane 2szt N Wedlina drobiowa 50g . . N Pasztet drobiowy 50g
o= Bukiet warzyw gotowanych . Fasolka zielona, gotowana szczypiorkiem 509 Bukiet warzyw gotowanych .
Brokut z jogurtem naturalnym Brokuty 100g ~ Pomidor 80g
f;" 80g 100g 100g Ogoérek 8og 100g
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Kompot owocowy Ki t Kompot owoco
Zupa neapolitanska fit z ompo. owocowy 2 P wy
makaronem sooml Kompot owocowy Kompot owocowy Zupa kalafiorowa 500ml Ros61 z makaronem s0oml
Kotlet z kurczaka Zupa szpinakowa. z Zupa pomidorowa z ryzem Schab pieczony w sosie Kompot owocowy Kompot owocowy Udko z kurczaka w
Le] pieczony 150 ziemniakami sooml P bf Jowym SOOm?/ wiasnym 150g Zupa wioska 500ml Zupa dyniowa 500ml marynacie 1509
< Ziemniaki gotowgne w Gulasz wieprzowy z Makargn zws),/erem biatym i Ziemniaki, gotowane w Makaron ze $mietang i Kaszotto z kurczakiem i Ziemniaki, gotowane w
B Wwo déie 00 jarzynami 200g brokulem 350 Y wodzie 400g jabtkiem 350g warzywami 350g wodzie 400g
. 4009 . Kasza gryczana 8o okute 9 Buraczki z jabtkiem i jogurtem Marchewka z kukurydza i
(@) Suréwka z marchewki i gry’ 9 ! 109
v selera z jogurtem b/c 150g naturalnym 1509 chrzanem 1509
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[ Masto, pieczywo, herbata ) . . : Masto, pieczywo, herbata
B . . Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata R .
— Kawa zbozowa z mlekiem Masto, pieczywo, herbata B X . . ; Kawa zbozowa z mlekiem
(@] 250ml Kakao z miekiem 250ml Mozzarella z pomidorem Kakao z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem Kakao z mlekiem 250ml 250ml
’M Pasta wieprzowa ze Kietbasa szynkowa 501 2509 Dzem truskawkowy, 250mi Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50
. p. .y 9 Kawa zbozowa z mlekiem niskostodzony 50g Brokut 80gy Fasolka zielona, gotowana X M p 9
szczypiorkiem 50g Kalafior 80g 250ml Mi6d pszczeli 25 pasztet drobiowy 50 100 Bukiet warzyw gotowanych
Ogérek 80g P 9 Wy =09 9 1009
o >
e g
= "
8 (@) Jabtko 1szt Kisiel z wit.C 160ml Mandarynki 2 szt Kefir 1szt Budyn na mleku 160ml Mandarynki 2 szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; platki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7;zupa neapolitaniska - 1,7,9; ; zupa kalafiorowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9; zupa wloska -
1,7,9; zupa dyniowa- 7,9; zupa rosoét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka ze $Sledzia -4; kotlet z kurczaka - 1,3;




