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28.10.2024T -

Dieta podstawowa,

03.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.q,_|J . Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, . )
Masto, pieczywo razowe, . : Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,
g Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata grahamka, herbata
grahamka, herbata - . s grahamka, herbata grahamka, herbata
CS grahamka, herbata grahamka, herbata Ptatki owsiane gotowane na Platkiryzowe gotowane
Kasza manna na mleku N N Makaron gotowany na mleku Papryka czerwona 80g
Lo} Ryz na mleku 40g/250ml Platki gryczane gotowane na mleku 40g/250ml na mleku 4og/250ml o
40g/250ml . 40g/250ml Pasta rybna z ogérkiem
[ ) Satatka z ciecierzycy i mleku 40g/250ml Jaja gotowane 2szt Dzem truskawkowy, . o .
o= Kietbasa szynkowa, z . . . Twarozek ze szczypiorkiem kiszonym 80g
C: kurczaka 50g pomidora 30/30g Pasta rybna 50g Pomidor 80g niskostodzony 509 80g Kasza jaglana gotowana na
5 i j 9 ogurt naturalny - S
N7 Papryka czerwona 80g Ogoérek 80g Mix satat z jogurtem 80g Jogurt naturzlcr]&,f/o tluszczu Jogus ot y - Skyr Ogérek 80g mieku 40g/250ml
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Kompot ow Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Zuna Oorr’:i?:io(r)ovsgoz\,\;yiem Kompot owocowy Ros6t z makaronem pein.
= Kompot owocowy Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z Zupa brokutowa 500m| pap 500ml Y Pulpet drobiowy 150g 250ml/8og
C@ Zupa z soczewicy 50oml makaronem sooml ziemniakami 500ml Spaghetti petn. z migsem Ryba pieczona 140 Ziemniaki, $rednie 400g Udko z kurczaka w
o Makaron z serem biatym i Ryz z cynamonem, Leczo z kurczakiem , mielonym i sosem Zier);niaii Srednie 4 0% Suréwka z czerwonej kapusty marynacie 1509
o) brokutem 80/80/8og jogurtem i jabtkiem ciecierzyca i cukinig pomidorowym Suréwka z mlarchewki i segllera fit 150g Ryz biaty 8og
o 80/1/20/80g 100/50/80g 80/100/50g ) Barszcz ukrairiski 250ml Mizeria z jogurtem
z jogurtem 150g
naturalnym 1509
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Ce Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masio. DIECZYWO razowe. Masto. DIECZYWO razowe
'6' Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata grahamka Masto, pieczywo razowe, Masto. DIeCZYWO razowe ra’h‘;mkayv:]erbata ! rath;mkﬂerbata ’
grahamka Satatka z pieczonymi Kawa zbozowa z mlekiem grahamka, herbata » pleczy ! g ! 9 .
,M s L . grahamka, herbata Kietbasa szynkowa, z Kakao na mleku 250ml
Kakao na mleku 250ml warzywami i kasza 250ml Satatka z jajka, groszku i - )
. X X Papryka czerwona 80g kurczaka 50g Wedlina drobiowa z kurczaka
Pomidor 80g jeczmienng 80/80g Jogurt naturalny - Skyr 1szt warzyw 150g .
S 8 " X . ; Pasta z jajka z natka 80g Fasolka szparagowa, 509
Pasta z jajka i wedliny 80g Wedlina drobiowa z kurczaka Dzem truskawkowy, Poledwica sopocka 50g .
50g niskostodzony 50g mrozona 80g Papryka czerwona 80g
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o Galaretka owocowa z . . Satatka owocowa (jabtko-
Qq C{ Jabtko 1szt truskawkami 150g Mandarynki 2szt Sok warzywny 330ml| Budyn na mleku 150g pomararicza) 150g Jabtko 1szt

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; pasta rybna - 4; makaron z serem biatlym -1,7,9; zupa neapolitanska -1,7,9; zupa z soczewicy -7,9; zupa szpinakowa-
7; zupa brokutoqga -7,9; spaghetti -1; zupa pomidorowa -7,9; pulpet drobiowy -1,3; Barszcz ukrainski -7,9; mizeria -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; salatka z jajka -3; pasta z jajka -3;
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Dieta 1atwostrawna

03.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.q,_|J . Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, . )
Masto, pieczywo razowe, . : Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,
g Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata grahamka, herbata
grahamka, herbata - . s grahamka, herbata grahamka, herbata
cS Kasza manna na mieku grahamka, herbata grahamka, herbata Platki owsiane gotowane na Platkiryzowe gotowane Makaron gotowany na mieku Paprvka czerwona 80
Lo} 209/250ml Ryz na mleku 40g/250ml Platki gryczane gotowane na mleku 40g/250ml na mleku 4og/250ml 20 /250n);l Pas’,Jt;yr bna z o ()rkier?q
[ ) 9 Satatka z ciecierzycy i mleku 40g/250ml Jaja gotowane 2szt Dzem truskawkowy, 29 o v 9
o= Kietbasa szynkowa, z . . . Twarozek ze szczypiorkiem kiszonym 80g
C: kurczaka 50g pomidora 30/30g Pasta rybna 50g Pomidor 80g niskostodzony 509 80g Kasza jaglana gotowana na
5 i j 9 ogurt naturalny - S
N7 Papryka czerwona 80g Ogoérek 80g Mix satat z jogurtem 80g Jogurt naturzlcr]&,f/o tluszczu Jogus ot y - Skyr Ogérek 80g mieku 40g/250ml
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Kompot ow Kompot owocowy
Kompot owocowy KomDot GWOco Kompot owocowy Zuna Oorr’:i?jo(r)ovsgoz\,\;yiem Kompot owocowy Ros6t z makaronem pein.
= Kompot owocowy Zupa neapolitanska fit z 2u aZz inakowv;yz Zupa brokutowa 500ml pap 500ml Y Pulpet drobiowy 150g 250ml/8og
C@ Zupa z szpinakowa 500ml makaronem sooml i ?nni E mi 500ml Spaghetti petn. z migsem Ryba pieczona 140 Ziemniaki, $rednie 400g Udko z kurczaka w
. Makaron z serem biatym i Ryz z cynamonem, emniakami SBOmi mielonym i sosem Ryba pleczona 1499 Suréwka z marchewki i marynacie 1509
= . ‘s . Leczo z kurczakiem i cukinig Y Ziemniaki, $rednie 400g X
o) brokutem 80/80/80g jogurtem i jabtkiem 100/80 pomidorowym Suréwka z mlarchewki i selera jabtka 150g Ryz bialy 8og
o 80/1/20/80g 9 80/100/50g ) Barszcz ukrairiski 250ml Mizeria z jogurtem
z jogurtem 150g
naturalnym 1509
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Ce Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masio. DIECZYWO razowe. Masto. DIECZYWO razowe
—~ Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata grahamka Masto, pieczywo razowe, . : Pleczyw ! « Pleczyw ’
o ; . . . Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata grahamka, herbata
’M grahamka Satatka z pieczonymi Kawa zbozowa z mlekiem grahamka, herbata rahamka. herbata Kielbasa szynkowa. z Kakao na mieku 250ml
Kakao na mleku 250ml warzywami i kasza 250ml Satatka z jajka, groszku i 9 o érely< 80 kurczak); 50 ! Wedlina drobiowa z kurczaka
Pomidor 80g jeczmienng 80/80g Jogurt naturalny - Skyr 1szt warzyw 150g .g, 9 9 ¢
S 8 " X . ; Pasta z jajka z natka 80g Fasolka szparagowa, 509
Pasta z jajka i wedliny 80g Wedlina drobiowa z kurczaka Dzem truskawkowy, Poledwica sopocka 50g . .
509 niskostodzony 50g mrozona 80g Ogarek 80g
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Galaretka owocowa z . . Satatka owocowa (jabtko-
Qq C{ Jabtko 1szt truskawkami 150g Mandarynki 2szt Sok warzywny 330ml| Budyn na mleku 150g pomararicza) 150g Jabtko 1szt

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; pasta rybna - 4; makaron z serem bialym -1,7; zupa neapolitariska -1,7; zupa szpinakowa-7; zupa brokutoga -7;
spaghetti -1; zupa pomidorowa -7; pulpet drobiowy -1,3; Barszcz ukrainski -7; mizeria -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka z jajka -3; pasta z jajka -3;




Dieta cukrzycowa,

28.10.2024T - 03.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
)
g
i Masto, pieczywo razowe, , pi ,
CS Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, P . Masto, pieczywo razowe
grahamka, herbata grahamka, herbata Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata
'U grahamka, herbata grahamka, herbata grahamka, herbata - . s
. : Ptatki owsiane gotowane na Platkiryzowe gotowane grahamka, herbata Papryka czerwona
CS Kasza manna na mleku Ryz na mleku Ptatki gryczane gotowane na -
o= R L . mleku na mleku Makaron gotowany na mleku Pasta rybna z ogérkiem
Kietbasa szynkowa, z Satatka z ciecierzycy i mleku . . X I .
C{ X Jaja gotowane Dzem truskawkowy, Twarozek ze szczypiorkiem kiszonym
N kurczaka pomidora Pasta rybna . s . .
\ Paprvka czerwona Oubrek Mix satat 2 jogurtem Pomidor niskostodzony Ogorek Kasza jaglana gotowana na
pry 9 log Jogurt naturalny, 2% tluszczu Jogurt naturalny - Skyr mleku
Q
or
g
Chleb razowy, mizeria z -
= = . wy Chleb razowy, mizeria z
< ) jogurtem naturalnym . o L
o Kefir, 2% tluszczu Wedlina drobiowa z Jogurt naturalny - Skyr jogurtem naturalnym Smoothie jabtko-truskawka Jabtko Smoothie jabtko-truskawka
= Wedlina drobiowa z kurczaka
N kurczaka
or={ Kompot owocowy
<Q Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem pein.
o Kompot owocowy Zupa neapolitaniska fit z Zupa szpinakowa z Zupa brokutowa Zupa pomidorowa  ryzem Pulpet d.ro,b 1o Udko z kurczaka w
Zupa z soczewicy X - . ; . Ryba pieczona Ziemniaki, Srednie :
. . makaronem ziemniakami Spaghetti petn. z miesem ) o ] . . marynacie
Makaron z serem biatym i . ) ) . Ziemniaki, Srednie Suréwka z czerwonej kapusty o
Ryz zcynamonem, Leczo z kurczakiem , mielonym i sosem . - ) Ryz biaty
brokutem . . . S " - _ Suréwka z marchewki i selera fit SN
,M Jjogurtem i jabtkiem ciecierzycg i cukinig pomidorowym R L Mizeria z jogurtem
[5) Z jogurtem Barszcz ukrainski
bt naturalnym
]
N
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9
3 Smoothle ablko-owoce Salatka owocgwa Gablko- Jabtko Kisiel z mandarynek Kisiel owocowy z jabtkiem Wedlina drobiowa z kL,Jrczaka Kefir, 2% tluszczu
o] jagodowe pomarancza) Chleb razowy, ogérek
]
o T
Q
c@ Masto. pieczywo razowe Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masto. pieczywo razowe Masto, pieczywo razowe, Maslo. pieczywo razowe
— » pleczyw ’ grahamka, herbata grahamka » Pleczyw ’ Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata » Pleczyw ’
(o) grahamka ; . . . grahamka, herbata : grahamka, herbata
Satatka z pieczonymi Kawa zbozowa z mlekiem . . grahamka, herbata Kietbasa szynkowa, z
M Kakao na mleku s Satatka z jajka, groszku i Kakao na mleku
) warzywami i kaszg Jogurt naturalny - Skyr Papryka czerwona kurczaka . A
Pomidor . . g warzyw . Wedlina drobiowa z kurczaka
pasta z iaika | wedlin jeczmienng Dzem truskawkowy, Poledwica sopocka Pasta z jajka z natkag, Fasolka szparagowa, Papryka czerwona
el ediiny Wedlina drobiowa z kurczaka niskostodzony ¢ P mrozona pry
) o
H g
CD o
S <
Jabtko Galaretka owocqwa z Mandarynki Sok warzywny Budyn na mleku Satatka owoco’wa (abtko- Jabtko
truskawkami pomararcza)

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; pasta rybna - 4; makaron z serem biatym -1,7; zupa neapolitanska -1,7; zupa szpinakowa-7; zupa brokutoga -7;
spaghetti -1; zupa pomidorowa -7; pulpet drobiowy -1,3; Barszcz ukrainski -7; mizeria -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka z jajka -3; pasta z jajka -3;
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28.10.2024T -

Dieta watrobowa,

03.11.2024T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
.q,_|J . Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, . )
Masto, pieczywo razowe, . : Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe,
g Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata grahamka, herbata
grahamka, herbata - . s grahamka, herbata grahamka, herbata
CS grahamka, herbata grahamka, herbata Ptatki owsiane gotowane na Platkiryzowe gotowane
Kasza manna na mleku N N Makaron gotowany na mleku Papryka czerwona 80g
Lo} Ryz na mleku 40g/250ml Platki gryczane gotowane na mleku 40g/250ml na mleku 4og/250ml o
40g/250ml . 40g/250ml Pasta rybna z ogérkiem
[ ) Satatka z ciecierzycy i mleku 40g/250ml Jaja gotowane 2szt Dzem truskawkowy, . o .
o= Kietbasa szynkowa, z . . . Twarozek ze szczypiorkiem kiszonym 80g
C: kurczaka 50g pomidora 30/30g Pasta rybna 50g Pomidor 80g niskostodzony 509 80g Kasza jaglana gotowana na
5 i j 9 ogurt naturalny - S
N7 Papryka czerwona 80g Ogoérek 80g Mix satat z jogurtem 80g Jogurt naturzlcr]&,f/o tluszczu Jogus ot y - Skyr Ogérek 80g mieku 40g/250ml
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Kompot ow Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Zuna Oorr’:i?:io(r)ovsgoz\,\;yiem Kompot owocowy Ros6t z makaronem pein.
= Kompot owocowy Zupa neapolitanska fit z Zupa szpinakowa z Zupa brokutowa 500m| pap 500ml Y Pulpet drobiowy 150g 250ml/8og
C@ Zupa z soczewicy 50oml makaronem sooml ziemniakami 500ml Spaghetti petn. z migsem Ryba pieczona 140 Ziemniaki, $rednie 400g Udko z kurczaka w
o Makaron z serem biatym i Ryz z cynamonem, Leczo z kurczakiem , mielonym i sosem Zier);niaii Srednie 4 0% Suréwka z czerwonej kapusty marynacie 1509
o) brokutem 80/80/8og jogurtem i jabtkiem ciecierzyca i cukinig pomidorowym Suréwka z mlarchewki i segllera fit 150g Ryz biaty 8og
o 80/1/20/80g 100/50/80g 80/100/50g ) Barszcz ukrairiski 250ml Mizeria z jogurtem
z jogurtem 150g
naturalnym 1509
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Ce Masto, pieczywo razowe, Masto, pieczywo razowe, Masio. DIECZYWO razowe. Masto. DIECZYWO razowe
'6' Masto, pieczywo razowe, grahamka, herbata grahamka Masto, pieczywo razowe, Masto. DIeCZYWO razowe ra’h‘;mkayv:]erbata ! rath;mkﬂerbata ’
grahamka Satatka z pieczonymi Kawa zbozowa z mlekiem grahamka, herbata » pleczy ! g ! 9 .
,M s L . grahamka, herbata Kietbasa szynkowa, z Kakao na mleku 250ml
Kakao na mleku 250ml warzywami i kasza 250ml Satatka z jajka, groszku i - )
. X X Papryka czerwona 80g kurczaka 50g Wedlina drobiowa z kurczaka
Pomidor 80g jeczmienng 80/80g Jogurt naturalny - Skyr 1szt warzyw 150g .
S 8 " X . ; Pasta z jajka z natka 80g Fasolka szparagowa, 509
Pasta z jajka i wedliny 80g Wedlina drobiowa z kurczaka Dzem truskawkowy, Poledwica sopocka 50g .
50g niskostodzony 50g mrozona 80g Papryka czerwona 80g
o >
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® S
o Galaretka owocowa z . . Satatka owocowa (jabtko-
Qq C{ Jabtko 1szt truskawkami 150g Mandarynki 2szt Sok warzywny 330ml| Budyn na mleku 150g pomararicza) 150g Jabtko 1szt

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki

gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; pasta rybna - 4; makaron z serem biatym -1,7; zupa neapolitanska -1,7; zupa szpinakowa-7; zupa brokutoga -7;
spaghetti -1; zupa pomidorowa -7; pulpet drobiowy -1,3; Barszcz ukrainski -7; mizeria -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; satatka z jajka -3; pasta z jajka -3;




