Jadlospis tygodniowy 16.-22.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien | Posil | Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo Dieta latwostrawna z | Dieta bogatobialkowa | Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu
16.09. | Sniada| ptatki owsiane gotowane | ptatki owsiane gotowane na | zupa ziemniaczana 250ml | platki owsiane gotowane na | platki owsiane gotowane na | Zupa ziemniaczana 250ml
2024r.| nNie na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml kietb.krakowska 50g mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml pasztet drobiowy 50g
. pasztet drobiowy 509 pasztet drobiowy 50g pomidor 80g pasztet drobiowy 50g kietb krakowska 1009 pomidor 80g
po-nle pomidor 80g pomidor 80g chleb zytni razowy 100g pomidor 80g pomidor 80g margaryna b/ml 15g
dziale masto extra 15g masto extra 15g herbata b/c 250ml margaryna b/ml. 15g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 100g
k chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
1l - - Kefir 200g - - -
$niad.
Obiad | Zupa brokutowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Zupa brokutowa 500ml
Gulasz wieprzowy 120g Gulasz wieprzowy 120g Gulasz wieprzowy 1209 Gulasz wieprzowy 120g Gulasz wieprzowy 1209 Gulasz wieprzowy 120g
Kasza gryczana 80g Kasza gryczana 80g Kasza gryczana 80g Kasza gryczana 80g Kasza gryczana 80g Kasza gryczana 80g
Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i Surdéwka z marchewki i Suréwka z marchewki i
selera 150g selera 1509 selera 150g selera 150g selera 150g selera 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - jabtko (1 szt.) 180g - - -
Kolacj | Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250 | Kakao b/ c250ml Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Herbata 250ml
a Kietb. szynkowa 50g Kietb. szynkowa 50g Kietb. Szynkowa 50g Kietb. Szynkowa 100 g Kietb. szynkowa 50g Kietb. szynkowa 50g
Satata 15 g Satata 15 g Satata 15 g Satata 15 g Satata 15 g Satata 15 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g papryka 80g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/mi15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 100g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g chleb zytni razowy 100g butka pszenna 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
P.noc.| Herbatniki (5szt.) - 25g. Herbatniki (5szt.) - 25g. Sok warzywny 330ml. Herbatniki (5szt.) - 25g. Herbatniki (5szt.) - 25g. Herbatniki (5szt.) - 25g.




Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,7; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki ryzowe gotowane
na mleku — 7; platki owsiane (gorskie) gotowane na mleku — 1,7; szynka gotowana — 1,6; pasztet drobiowy — 1,3,6,7,9; kietbasa szynkowa — 1,6; chrzan — 12; serek naturalny — 7;
twarozek — 7; zupa brokutowa — 1,7,9; kotlet z kurczaka — 1,3,7; filet z kurczaka gotowany w jarzynach — 9.

Jadlospis tygodniowy 16.-22.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien | Posil | Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo Dieta latwostrawna z | Dieta bogatobialkowa | Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu
17.09. | Sniada Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne gotowane | zupa ziemniaczana 250ml | Platki jeczmienne gotowane | Platki jeczmienne gotowane | Zupa ziemniaczana 250ml
2024r nie gotowane na mleku na mleku 30g/250ml Pasta jajeczna z wedling na mleku 30g/250ml na mleku 30g/250ml Pasta jajeczna z wedling
wtor ' 30g/250ml Pasta jajeczna z wedling ogorek 80g Pasta jajeczna (z samych Pasta jajeczna z wedling ogobrek 80g
ore Pasta jajeczna z wedling ogorek 80g masto extra 15g biatek z wedling) 80ga 150g masto extra 15g
k 80g. masto extra 15g chleb zytni razowy 100g ogorek 80g ogorek 80g chleb pszenny zwykty 100g
ogorek 80g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml masto extra 15g masto extra 15g herbata b/c 250ml
masto extra 15g butka pszenna 50g chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g
chleb zytni razowy 60g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 50g
butka grahamka 50g herbata b/c 250mll herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml
I - - Nektarynka (2szt.)170 g - - -
$niad.
Obiad Pomidorowa zryzem | Pomidorowa z ryzem 500ml Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem 500ml | Pomidorowa z ryzem 500ml | Pomidorowa z ryzem 500ml
500ml Makaron z serem brazowym 500ml Makaron z serem Makaron z serem Kurczak gotowany 1509
Makaron z serem twarogowym 80/80 g Makaron z serem twarogowym 80/80 g twarogowym 80/150 g Makaron 80g
twarogowym 80/80 g Jablko 180g twarogowym 80/80 g Jabtko 180g Jablko 180g Jablko 180g
Jabltko 180g Kompot 250ml Jabltko 180g Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - Kefir 200g - - -




Kolacj | Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki gryczane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na mleku
a 30g/250ml 30g/250ml 30g/250ml 30g/250ml 30g/250ml 30g/250ml
Kietb. krakowska 50g Kietb. krakowska 50g Kietb. krakowska 50g Kietb. krakowska 150g Kietb. krakowska 100g Kietb. krakowska 50g
mix satat 20 g mix satat 20 g mix satat 20 g mix salat 20 g mix satat 20 g mix salat 20 g
rzodkiewki 80g (4szt.) pomidor 80g rzodkiewki 80g (4szt.) pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15¢g masto extra 15g margaryna b/ml 15g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g | chleb pszenny zwykty 100g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 509 butka pszenna 50g
P. noc. Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty — 1; bulka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; maakron gotowany na
mleku — 1,7; kawa zbozowa z mlekiem — 1,7; kawa zbozowa b/mleka — 1; pasta z makreli — 4; pasta z dorsza — 1,4,7,9; dorsz gotowany w jarzynach — 4,9; ser biaty — 7; kefir — 7; jajko
gotowane — 3; barszcz ukrainski / czerwony z ziemniakami — 1,7,9; zraz gotowany — 1,3,7; sos pietruszkowy — 1,7,9; kasza jeczmienna — 1; mizeria ze $mietang / jogurtem — 7.

Jadlospis tygodniowy 16.-22.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien | Posil | Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo Dieta latwostrawna z | Dieta bogatobialkowa | Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu
18.09. | Sniada| Makaron gotowany na | Makaron gotowany na mleku | zupa ziemniaczana 250ml Makaron gotowany na Makaron gotowany na Zupa ziemniaczana 250ml
2024r nie mileku 30g/250ml 30g/250ml ser biaty 80g mleku 30g/250ml mleku 250ml Poledwica sopocka 80g
srod ' ser biaty 80g ser biaty 80g Nektarynka 85¢ ser biaty 80g ser biaty 80g ogorek 80g
Sroda dzem 50g dzem 50g masto extra 15g dzem 50g dzem 50g margaryna b/ml 15g
Nektarynka 85g Nektarynka 859 chleb zytni razowy 100g Nektarynka 859 Nektarynka 859 chleb pszenny zwykty 100g
masto extra 15g masto extra 15g herbata b/c 250ml margaryna b/ml. 159 masto extra 15g herbata b/c 250ml
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
1 - - Chleb razowy 30g, maslo - - -
$niad. 10g, wedlina z kurczaka
20g, salata 5g, pomidor 40g.
Obiad Jarzynowa 500ml Jarzynowa 500ml Jarzynowa 500ml Jarzynowa 500ml Jarzynowa 500ml Jarzynowa 500ml
Kotlety z fasoli pieczone Kotlety z fasoli pieczone Kotlety z fasoli pieczone Kotlety z fasoli pieczone Kotlety z fasoli pieczone Kotlety z fasoli pieczone
100g 100g 100g 100g 1509 100g
Ryz 80g Ryz 80g Ryz brazowy 80g Ryz 80g Ryz 80g Ryz 80g
Buraki z jablkiem 120g Buraki z jabtkiem 120g Buraki z jabtkiem 120g Buraki z jablkiem 120g Buraki z jabtkiem 120g Buraki z jablkiem 120g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - Sok pomidorowy 330ml - - -




Kawa zbozowa z mlekiem

Kawa zbozowa z mlekiem

zupa ziemniaczana 250ml

Kolacj | Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem
a 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml Poledwica sopocka 100g
Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 100g kalafior gotowany 80g
kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g margaryna b/ml. 15g
masto extra 15g masto extra 15g masto extra 159 margaryna b/ml. 15g Masto extra 15g chleb pszenny zwykty 100g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
P.noc. | Biszkopty (5szt.) 25g | Biszkopty (5szt.) 259 jabtko (1 szt.) 180g Biszkopty (5szt.) 25g | Biszkopty (5szt.) 259 | Biszkopty (5szt.) 259

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki jeczmienne
gotowane na mleku — 1,7; kasza jaglana gotowana na mleku — 7; kielbasa tyrolska — 1,6,7; kielbasa krakowska — 1,6; satatka z jajka, brokuta i pomidora — 3; zupa pomidorowa z ryzem

(braz.) - 7,9; kopytka brokutowe — 1,3; makaron pen. z serem biatym — 1,7.

Jadlospis tygodniowy 16.-22.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo

Dieta latwostrawna z

Dieta bogatobialkowa

Dieta bezmleczna

19.09.
2024r.
czwar
tek

Ziemniaki 400g

Ziemniaki 400g

Ziemniaki 400g
Satatka z cukinii pomidora

Ziemniaki 400g
Satatka z cukinii pomidora

Posil | Dieta podstawowa
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu
Sniada | Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku zupa ziemniaczana Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku zupa ziemniaczana 250ml
nie 30g/250ml 30g/250ml 250ml 30g/250ml 30g/250ml Pieczen rzymska 509
Pieczen rzymska 50g Pieczen rzymska 50g Wedlina z kurczaka 50 g Pieczen rzymska 50g Pieczen rzymska 50g mix satat 20g
mix satat 20g mix satat 20g mix satat 20g Pomidor 80g mix satat 20g Pomidor 80g
Papryka Pomidor 80g papryka 80g mix satat 20g Pomidor 80g margaryna b/ml. 159
masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15¢ Masto extra 15g chleb pszenny zwykty 100g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
1 - - kefir naturalny 200g - - -
$niad.
Obiad Barszcz czerwony Barszcz czerwony b/ziemn. | Barszcz czerwony b/ziemn. | Barszcz czerwony b/ziemn. | Barszcz czerwony b/ziemn. | Barszcz czerwony b/ziemn.
b/ziemn. 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany
1209 120g 120g 120g 1509 120g
Ziemniaki 400g

Ziemniaki 400g
Satatka z cukinii pomidora

Satatka z cukinii Satatka z cukinii pomidora
pomidora 1509 1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250mll Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Satatka z cukinii pomidora




Satatka owocowa (jabtko,

Herbatniki (5szt.) 259

Herbatniki (5szt.) 259

sok pomidorowy 330ml

Podw. -
mandarynki, kiwi) 1509
Kolacj | Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem | platki jeczmienne gotow. na | zupa ziemniaczana 250ml
a 250ml 250ml 250ml 250ml mleku 30g/250ml pasta rybna z warzywami
pasta rybna z warzywami | pasta rybna z warzywami pasta rybna z warzywami pasta rybna z warzywami pasta rybna z warzywami 120g
120g 120g 120g 1509 120g satatka z brokuta i pomidora
satatka z brokuta i satatka z brokuta i pomidora | satatka z brokuta i pomidora | satatka z brokuta i pomidora | satatka z brokuta i pomidora 1509
pomidora 1509 1509 1509 1509 1509 margaryna b/ml. 15g
masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15¢ masto extra 15g chleb pszenny zwykty 100g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 509 butka pszenna 50g butka pszenna 50g
Herbatniki (5szt.) 259 Herbatniki (5szt.) 259 Herbatniki (5szt.) 259

P. noc.

Alergeny w posiltkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki owsiane gotowane
na mleku — 1,7; ptatki jeczmienne gotowane na mleku — 1,7; ptatki gryczane gotowane na mleku — 7; serek naturalny — 7; polgdwica sopocka — 1,6,7; jogurt Skyr — 7; biszkopty — 1,3;

kefir — 7; zupa szpinakowa z makaronem (petn.) — 1,7,9; dorsz pieczony — 4; buraczki duszone — 1,7.

Jadlospis tygodniowy 16.-22.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo

Dieta latwostrawna z

Dieta bogatobialkowa

Dieta bezmleczna

Dzien | Posil | Dieta podstawowa
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu
20..09. | Sniada | kasza manna gotowana na | kasza manna gotowanana | zupa ziemniaczana 250ml | kasza manna gotowanana | kasza manna gotowanana | zupa ziemniaczana 250ml
2024r.| nNie mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml satatka z jajka, fasolki mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml satatka z jajka, fasolki
. satatka z jajka, fasolki satatka z jajka, fasolki szparagowej i pomidora satatka z jajka (b/zottka) satatka z jajka(2szt) szparagowej i pomidora
piatek szparagowej i pomidora szparagowej i pomidora 170g fasolki szparagowe;j i , fasolki szparagowej i 170g
170g 1709 masto extra 15g pomidora 170g pomidora 170g margaryna b/ml. 15g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15¢g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 100g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250m
I - - Jabtko pieczone (1szt) 150g - - -
$niad.
Obiad Szpinakowa z Szpinakowa z ziemniakami | Szpinakowa z ziemniakami | Szpinakowa z ziemniakami | Szpinakowa z ziemniakami | Szpinakowa z ziemniakami
ziemniakami 500ml 500ml 500ml 500ml 500ml 500ml
Pulpet z ryby 1009 Pulpet z ryby 1009 Pulpet z ryby 1009 Pulpet z ryby 100g Pulpet z ryby 1509 Pulpet z ryby 1009
Ryz 80g Ryz 80g Ryz brazowy Ryz 80g Ryz 80g Ryz 80g
Satata z jogurtem 100g Satata z jogurtem 100g Satata z jogurtem 1009 Satata z jogurtem 120g Satata z jogurtem 100g Satata z oliwg 120g




Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - Brzoskwinia (2szt.) 170g - - -
Kolacj Pt. ryzowe na mleku Pt. ryzowe na mleku Ptatki gryczane na mleku Pt. ryzowe na mleku Pt. ryzowe na mleku Zupa ziemniaczana
a 30g./250ml 30g./250ml 30g/250ml 30g./250ml 30g./250ml Skyr 1509
Skyr 1509 Skyr 1509 Krakowska 509 Skyr 150g Skyr 1509 dzem 50g
Dzem 50g Dzem 50g ogorek 80g Dzem 50g Dzem 50g margaryna b/ml. 15g
masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 100g
chleb zytni razowy 60g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
P. noc. Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok warzywny 330ml Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; kasza manna gotowana na
mleku — 1,7; kakao na mleku — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1; twarozek — 7; jajko gotowane — 3; zupa z soczewicy — 9; zupa solferino — 1,7,9; nale$niki z serem, $mietang i truskawkami —

1,3,7; ryz (braz.) ze $mietana / jogurtem i truskawkami — 7.

Jadlospis tygodniowy 16.-22.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dieta z ogr. latwo

Dieta latwostrawna z

Dieta bogatobialkowa

Dieta bezmleczna

Dzien | Posil | Dieta podstawowa Dieta latwostrawna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu
21.09. | Sniada| Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku zupa ziemniaczana 250ml Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku zupa ziemniaczana 250ml
2024r.| nNie 30g/250ml 30g/250ml Satatka z Feta, 30g/250ml 30g/250ml wedlina z kurczaka 50g
sobota Satatka z Feta, wedlina z kurczaka 50g stonecznikiem i warzywami | wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 100g wedlina z kurczaka 100g
stonecznikiem i mix satat 20g 409/200g mix satat 20g mix satat 20g mix satat 20g
warzywami 40g/200g pomidor 80g masto extra 15g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15¢g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g | chleb pszenny zwykty 100g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
I - - Chleb peln. 20g., masto 10g, - - -
$niad. jajko gotowane 50g,
ogorek40g
Obiad | Koperkowa z ziemniakami | Koperkowa z ziemniakami | Koperkowa z ziemniakami | Koperkowa z ziemniakami | Koperkowa z ziemniakami | Koperkowa z ziemniakami
500ml 500ml

500ml
Pulpet drobiowy 1509
Kasza jeczmienna 80g
Mizeria 100g
Kompot 250ml

500ml
Pulpet drobiowy 1509
Kasza jeczmienna 80g
Mizeria 100g
Kompot 250ml

500ml
Pulpet drobiowy 1509
Kasza jeczmienna 80g
Mizeria 100g
Kompot b/c 250ml

500ml
Pulpet drobiowy 1509
Kasza jeczmienna 80g
Mizeria 100g
Kompot 250ml

Pulpet drobiowy 1509
Kasza jeczmienna 80g
Mizeria 100g
Kompot 250ml

Pulpet drobiowy 150g Kasza
jeczmienna 80g
Ogodrki z koperkiem 100g
Kompot 250mll

Podw.

Kiesiel z mandarynek 250ml




Kolacj | Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 250ml

a Pieczen rzymska 50g Pieczen rzymska 50¢g Wedlina z kurczaka 50g Pieczen rzymska 50¢g Krakowska 100g Pieczen rzymska 50¢g

satatka z brokuta i satatka z brokuta i pomidora | satatka z brokuta i pomidora | satatka z brokuta i pomidora | satatka z brokuta i pomidora | satatka z brokuta i pomidora
pomidora 1209 1209 120g 1209 120g 120g

chleb zytni razowy 60g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15¢g

butka grahamka 50g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g | chleb pszenny zwykty 100g
bulka pszenna 50g buitka pszenna 50g bultka pszenna 50g
P.noc.| Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok warzywny 330ml Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki ryzowe gotowane
na mleku — 7; kawa zbozowa z mlekiem — 1,7; kawa zbozowa b/mleka — 1; ser biaty — 7; ser zotty — 7; kefir — 7; kietbasa szynkowa — 1,6; zupa wiejska (z makar. peln.) — 1,7,9; potrawka
z kurczaka z warzywami — 1,7,9; pomidor ze §mietang / z jogurtem — 7.

Jadlospis tygodniowy 16.-22.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien | Posil | Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo Dieta latwostrawna z | Dieta bogatobialkowa | Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu
22.09. | Sniada | Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku zupa ziemniaczana 250ml Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku zupa ziemniaczana 250ml
2024r.| nNie 30g/250ml 30g/250ml Kietb. Szynkowa 50g 30g/250ml 30g/250ml Tyrolska 50g
niedzi Tyrolska 50g Tyrolska 50g kalafior gotowany 80g Kietbasa szynkowa 50g Kietbasa szynkowa 100g Kalafior gotowany 80g
Kalafior gotowany 80g Kalafior gotowany 80g masto extra 15g Kalafior gotowany 80g Kalafior gotowany 80g margaryna b/ml. 15¢g
ela masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15¢g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 100g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
I - - Pomarancza (1 szt) - - -
$niad. 150g
Obiad Zupa dyniowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa dyniowa 500ml Zupa dyniowa 500ml
Rolada mielona drobiowa | Rolada mielona drobiowa ze | Rolada mielona drobiowa ze | Rolada mielona drobiowa | Rolada mielona drobiowa ze | Rolada mielona drobiowa ze
ze szpinakiem szpinakiem szpinakiem ze szpinakiem szpinakiem szpinakiem
Ziemniaki 4009 Ziemniaki 4009 Ziemniaki 4009 Ziemniaki 4009 Ziemniaki 4009 Ziemniaki 400g
Pomidor z jogurtem 150g Pomidor z jogurtem Pomidor z jogurtem 150g Pomidor z jogurtem 1509 Pomidor z jogurtem 1509 Pomidor z jogurtem 1509
Kompot 250ml 150gbtka 150g Kompot b/c 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml
Podw. - - -

kefir naturalny 2009




Kolacj Ptatki jeczmienne na
a mileku 30g/250ml

Jajko gotowane 50g

Bukiet warzyw 100g

masto extra 15g
chleb zytni razowy 60g
butka grahamka 50g

Ptatki jeczmienne na mleku
30g/250ml
Jajko gotowane 50g
Bukiet warzyw 100g
masto extra 15g
chleb pszenny zwykty 50g
bulka pszenna 50g

Ptatki gryczne na na mleku
30g/250ml
Jajko gotowane 509
Bukiet warzyw 100g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

Ptatki jeczmienne na mleku
30g/250ml
Jajko gotowane (samo
biatko) 50 g
Bukiet warzyw 100g
margaryna b/ml. 15¢g
chleb pszenny zwykty 50g
buitka pszenna 50g

Ptatki jeczmienne na mleku
30g/250ml
Jajko gotowane 100g
Bukiet warzyw 100g
masto extra 15g
chleb pszenny zwykty 50g
bultka pszenna 50g

Zupa ziemniaczana 250ml

chleb pszenny zwykty 100g

szynka gotowana 509
fasolka szparagowa
gotowana 80g
margaryna b/ml. 159

P.noc. | herbatniki (5 szt.) 25¢

herbatniki (5 szt.) 259

jabko (1 szt.) 180g

herbatniki (5 szt.) 259

herbatniki (5 szt.) 259

herbatniki (5 szt.) 259

krupnik jaglany — 9; sos musztardowy — 1,7,10; herbatniki — 1,6,12.

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty — 1; bulka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; makaron gotowany na
mleku — 1,7; kakao na mleku — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1; serek naturalny — 7; kefir — 7; szynka gotowana — 1,6; pasta z jajka — 1,3,7; jajko gotowane — 3; pieczen rzymska — 6;




