Jadlospis tygodniowy 23.-29.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien | Posil | Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo | Dieta latwostrawna z Dieta Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. tluszczu bogatobialkowa
23.09 | Sniada | ptatki jeczmienne got. na | ptatki jeczmienne gotowane | zupa ziemniaczana 250ml | platki jeczmienne gotowane platki jeczmienne Zupa ziemniaczana
2024 | nie mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml szynka gotowana 50g na mleku 40g/250ml gotowane na mleku 250ml
r szynka gotowana 50g szynka gotowana 50g bukiet warzyw 80g szynka gotowana 50g 40g/250ml szynka gotowana 50g
‘. bukiet warzyw 80g bukiet warzyw 80g masto 15g bukiet warzyw 80g szynka gotowana 100g bukiet warzyw 80g
ponie masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15g bukiet warzyw 80g margaryna b/ml 15g
dzial chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykly 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g masto extra 15g chleb pszenny zwykty
ek bulka grahamka 50g butka pszenna 50g bulka pszenna 50g chleb pszenny zwykty 50g 100g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml bultka pszenna 50g herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml
II - Nektarynka 115g (1szt.) - - -
$niad.
Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 500ml makaronem 500ml makaronem pein. 500ml makaronem 500ml makaronem 500ml makaronem 500ml
Pulpet wieprzowy 120g Pulpet wieprzowy 120g Pulpet wieprzowy 120g Pulpet wieprzowy 120g Pulpet wieprzowy 150g | Pulpet wieprzowy 120g
Kasza gryczana 80g Kasza gryczana 80g Kasza gryczana 80g Kasza jeczmienna 80g Kasza jeczmienna 80g Kasza jeczmienna 80g
Satatka z buraczka i Satatka z buraczka i jabtka | Satatka z buraczka i jabtka | Satatka z buraczka i jabtka | Salatka z buraczka i jabtka Satatka z buraczka i
jabtka 150¢g 150g 150g 150g 150g jabtka 150¢g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - jabltko (1 szt.) 180g - - -
Kolacj | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku zupa ziemniaczana 250ml Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana
a 30g/250ml 30g/250ml ser biaty 80g 30g/250ml 30g/250ml 250ml 30g/250ml
ser zotty 50g ser biaty 80g mix salat 15 g ser biaty 80g ser biaty 120g ser biaty 80g
mix safat 15 g mix salat 15 g papryka 80g mix salat 15 g mix safat 15 g mix safat 15 g
papryka 80g pomidor 80g masto extra 15g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
masto extra 15¢g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml 15g masto extra 15g margaryna b/mll15g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty
butka grahamka 50g bultka pszenna 50g bulka pszenna 50g butka pszenna 50g 100g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
P. noc. | Herbatniki (5szt.) - 25g. Herbatniki (5szt.) - 25g. Sok warzywny 330ml. Herbatniki (5szt.) - 25g. Herbatniki (5szt.) - 25g. | Herbatniki (5szt.) - 25g.

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,7; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki ryzowe
gotowane na mleku — 7; platki owsiane (gorskie) gotowane na mleku — 1,7; szynka gotowana — 1,6; pasztet drobiowy — 1,3,6,7,9; kietbasa szynkowa — 1,6; chrzan — 12; serek
naturalny — 7; twarozek — 7; zupa brokulowa — 1,7,9; kotlet z kurczaka — 1,3,7; filet z kurczaka gotowany w jarzynach — 9.




Jadlospis tygodniowy 23.-29.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa
Dzien | Posil | Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo | Dieta latwostrawna z Dieta Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu bogatobialkowa
24.09 | Sniada | Platki owsiane gotowane | Platki owsiane gotowane na| zupa ziemniaczana 250ml | Platki owsiane gotowane na | Platki owsiane gotowane Zupa ziemniaczana
2024 | nie na mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml pasztet drobiowy 50g. mleku 30g/250ml na mleku 30g/250ml 250ml
r pasztet drobiowy 50g. Szynka gotowana 50g. Pomidor 80g Szynka gotowana 50g. Szynka gotowana 100g. Szynka gotowana 50g.
‘ Pomidor 80g Pomidor 80g mix salat 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
wtore mix satat 20g mix satat 20g masto extra 15g mix satat 20g mix satat 20g mix satat 20g
k masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna 15g masto extra 15g margaryna b/ml
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwyktly 50g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty
bulka grahamka 50g butka pszenna 50g bulka pszenna 50g butka pszenna 50g 100g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250mll herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
1I - - Chleb petn. 30G, masto 10g, - - -
$niad. jajko got.50 ogorek 80g
Obiad Krupnik ryzowy Krupnik ryzowy 20g/500ml Krupnik ryzowy petn. Krupnik ryzowy 20g/500ml Krupnik ryzowy Krupnik ryzowy
20g/500ml Makaron z serem 20g/500ml Makaron z serem 20g/500ml 20g/500ml
Makaron z serem twarogowym i Makaron pel. z serem twarogowym i Makaron z serem Makaron ze szpinakiem
twarogowym i szpinakiem80/80/80g twarogowym i szpinakiem80/80/80 g twarogowym i 80/80 g,
szpinakiem80/80/80g Kompot 250ml szpinakiem80/80/80 g Kompot 250ml szpinakiem80/100/80 g Jajko gotowane 50g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - Kisiel z mandarynek 250ml - - -
Kolacj | Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml herbata b/c 250ml
a serek Bieluch 150g, serek Bieluch 150g, serek Bieluch 150g, serek Bieluch 150g, serek Bieluch 150g, Krakowska 50g,
dzem 50g dzem 50g krakowska 50g dzem 50g dzem 50g pomidor 80g
maslo extra 15g maslo extra 15g pomidor 80g margaryna b/ml. 15g maslo extra 15g margaryna b/ml 15g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty
butka grahamka 50g bulka pszenna 50g chleb zytni razowy 100g butka pszenna 50g bultka pszenna 50g 100g
P.noc. | Biszkopty (5szt.) 25¢g Biszkopty (5szt.) 25g Pomarancz 160g Biszkopty (5szt.) 25g Sok Biszkopty (5szt.) 25g Biszkopty (5szt.) 25g
Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; butka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; maakron
gotowany na mleku — 1,7; kawa zbozowa z mlekiem — 1,7; kawa zbozowa b/mleka — 1; pasta z makreli — 4; pasta z dorsza — 1,4,7,9; dorsz gotowany w jarzynach — 4,9; ser biaty —
7; kefir — 7; jajko gotowane — 3; barszcz ukrainski / czerwony z ziemniakami — 1,7,9; zraz gotowany — 1,3,7; sos pietruszkowy — 1,7,9; kasza jeczmienna — 1; mizeria ze Smietang /
jogurtem — 7.




Jadlospis tygodniowy 23.-29.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Satatka z jaja, groszku
konserwowego i
kalafiora
50/20/150g
masto extra 15¢g
chleb zytni razowy 60g
bulka grahamka 50g

Satatka z jaja, groszku
konserwowego i kalafiora
50/20/150g
masto extra 15g
chleb pszenny zwyktly 50g
bulka pszenna 50g

Satatka z jaja, groszku
konserwowego i kalafiora
50/20/150g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

Satatka z jaja (same biatko),

groszku konserwowego i
kalafiora
50/20/150g
margaryna b/ml. 15g
chleb pszenny zwykly 50g
bulka pszenna 50g

Dzien | Posil | Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo | Dieta latwostrawna z Dieta Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. tluszczu bogatobialkowa
25.09 | Sniada| PL ryzowe na mleku Pt ryzowe na mleku zupa ziemniaczana 250ml P ryzowe na mleku P ryzowe na mleku Zupa ziemniaczana
2024 | nie 30g/250ml 30g/250ml pasta z ciecierzycy 60g 30g/250ml 30g/250ml 250ml
r pasta z ciecierzycy 60g pasta z dorsza 60g fasolka szparagowa 80g pasta z dorsza 60g pasta z dorsza 100g pasta z dorsza 60g
. brokut 80g brokut 80g brokutl5g brokut 80g brokut 80g brokut 80g
Sroda masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykly 50g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty
bulka grahamka 50g butka pszenna 50g bulka pszenna 50g bultka pszenna 50g 100g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
II - - Sataka owocowa (jabtko, - - -
$niad. mandarynki, kiwi) 150g
Obiad | Zupa ogdérkowa 500ml Zupa Solferino 500ml Jarzynowa 500ml Zupa Solferino 500ml Zupa Solferino 500ml Zupa Solferino 500ml
Gulasz wieprzowy 100g | Gulasz wieprzowy 100g Gulasz wieprzowy 100g Gulasz wieprzowy 100g Gulasz wieprzowy 100g | Gulasz wieprzowy 100g
Ryz 80g Ryz 80g Ryz brazowy 80g Ryz 80g Ryz 80g Ryz 80g
Suréwka z marchewki, Suréwka z marchewki, Suréowka z marchewki, Suréwka z marchewki, Suréwka z marchewki, Suréwka z marchewki,
jablka i jogurtu 120g jablka i jogurtu 120g jablka i jogurtu 120g jabtka i jogurtu 120g jabtka i jogurtu 120g jabtka i jogurtu 120g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - Kefir naturalny 200g - - -
Kolacj | Kasza jaglana z mlekiem | Kasza jaglana z mlekiem upa ziemniaczana Kasza jaglana z mlekiem | Kasza jaglana z mlekiem Zupa ziemniaczana
a 250ml 250ml 500ml 250ml 250ml 500ml
Satatka z jaja, groszku

Satatka z jaja, groszku
konserwowego i kalafiora
50/20/150g
Masto extra 15g
chleb pszenny zwykly 50g

buitka pszenna 50g

konserwowego i kalafiora
50/20/150g
margaryna b/ml. 15g
chleb pszenny zwykly
100g

P. noc.

Sok owocowy 330ml

Sok owocowy 330ml

Sok pomidorowy 330ml

Sok owocowy 330ml

Sok owocowy 330ml

Sok owocowy 330ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki jeczmienne
gotowane na mleku — 1,7; kasza jaglana gotowana na mleku — 7; kietbasa tyrolska — 1,6,7; kielbasa krakowska — 1,6; satatka z jajka, brokuta i pomidora — 3; zupa pomidorowa z

ryzem (braz.) - 7,9; kopytka brokutowe — 1,3; makaron peh. z serem biatym — 1,7.




Jadlospis tygodniowy 23.-29.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien| Posil | Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo Dieta latwostrawna z Dieta Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. tluszczu bogatobialkowa
26.09 | Sniada| Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Zupa ziemniaczana Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku |zupa ziemniaczana 250ml
2024 | nie 30g/250ml 30g/250ml 250ml 30g/250ml 30g/250ml poledwica sopocka 50g
r tyrolska 50g tyrolska 50g Poledwica Sopocka 50g tyrolska 50g poledwica sopocka 100g mix satat 20g
) mix satat 20g mix salat 20g mix salat 20g Pomidor 80g mix salat 20g Pomidor 80g
¢zwa rzodkiewki 80g (4szt) brokut 80g rzodkiewki 80g (4szt) mix satat 20g Pomidor 80g margaryna b/ml. 15g
rtek maslo extra 15g maslo extra 15g maslo extra 15g margaryna b/ml. 15g Masto extra 15g chleb pszenny zwyktly
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g 100g
butka grahamka 50g bulka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g bultka pszenna 50g herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
I - - Sok warzywny 330ml - - -
$niad.
Obiad Kalafiorowa 500ml Kalafiorowa 500ml Kalafiorowa 500ml Kalafiorowa 500ml Kalafiorowa 500ml Kalafiorowa 500ml
Risotto z kurczakiem 1 Risotto z kurczakiem 1 Risotto z kurczakiem 1 Risotto z kurczakiem 1 Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem 1
warzywami, sos warzywami, sos warzywami, Sos warzywami, sos koperkowy, warzywami, sos warzywami, Sos
koperkowy, koperkowy, koperkowy, Mizeria z jogurtem 100g koperkowy, koperkowy,
Mizeria ze $mietang 100g| Mizeria ze $mietang 100g | Mizeria ze $mietang 100g Kompot 250ml Mizeria ze $mietang 100g | Mizeria ze Smietang 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - Brzoskwinia 1 szt (170g) - - -
Kolac;j Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao 250ml zupa ziemniaczana 250ml
a Salatka z sera Salatka z sera Mozzarella, | Satatka z sera Mozzarella, Ser biaty 80g Salatka z sera Mozzarella, Salatka z sera
Mozzarella, mix satati | mix salat i pomidora 150g | mix satat i pomidora 150g | mix salat i pomidora 150g | mix satat i pomidora 150g | Mozzarella, mix satat i
pomidora 150g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g masto extra 15g pomidora 150g
masto extra 15¢g chleb pszenny zwykty 50g | chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g
chleb zytni razowy 60g butka pszenna 50g bulka pszenna 50g butka pszenna 50g
bulka grahamka 50g
P.noc | Herbatniki (5szt.) 25¢g Herbatniki (5szt.) 25¢g Jabtko (1szt.) 180g Herbatniki (5szt.) 25g Herbatniki (5szt.) 25¢g Herbatniki (5szt.) 25¢g

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki owsiane
gotowane na mleku — 1,7; ptatki jeczmienne gotowane na mleku — 1,7; ptatki gryczane gotowane na mleku — 7; serek naturalny — 7; poledwica sopocka — 1,6,7; jogurt Skyr — 7;

biszkopty — 1,3; kefir — 7; zupa szpinakowa z makaronem (petn.) — 1,7,9; dorsz pieczony — 4; buraczki duszone — 1,7




Jadlospis tygodniowy 23.-29.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien | Posil | Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo | Dieta latwostrawna z Dieta Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu bogatobialkowa
27.09 | Sniada | kasza manna gotowana | kasza manna gotowana na | zupa ziemniaczana 250ml | kasza manna gotowana na | kasza manna gotowana na | zupa ziemniaczana 250ml
2024 | nie na mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml pasta z jajka 60g mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml satatka z jajka, fasolki
r pasta z jajka 60g pasta z jajka 60g ze koperkiem, pomidor satatka z jajka (b/z6ltka) salatka z jajka(2szt) szparagowej i pomidora
L satata 15g ze szczypiorkiem i 80g fasolki szparagowe;j i , fasolki szparagowej i 170g
piate ogobrek 80g rzodkiewki 80g masto extra 15g pomidora 170g pomidora 170g margaryna b/ml. 15g
k masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15g masto extra 15g chleb pszenny zwykty
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty 50g 100g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250m
II - - Jabtko pieczone (1szt) 150g - - -
$niad.
Obiad Zupa wloska 500ml Zupa wtoska 500ml Zupa wloska 500ml Zupa wtoska 500ml Zupa wtoska 500ml Zupa wloska 500ml
Ryz ze $mietang i Ryz ze $mietang i Ryz brazowy z jogurtem i Ryz z jogurtem i Ryz ze $mietang i Ryz z truskawkami
truskawkami 80/80/100 truskawkami 80/80/100 truskawkami 80/80/100 truskawkami 80/80/100 truskawkami 80/80/100 80/100
Kompot 250ml Kompot 250ml b/cukru Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml
Podw. - - Brzoskwinia (1szt.) 120g - - -
Kolacj Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao 250ml Zupa ziemniaczana
a Jajo gotowane 100g Jajo gotowane 100g Jajo gotowane 100g Jajo gotowane (same Jajo gotowane 150g Jajo gotowane 50g
brokut 80g brokut 80g brokut 80g biatka)100g brokut 80g brokut 80g
masto extra 15g maslo extra 15g maslo extra 15g brokut 80g maslo extra 15g margaryna b/ml. 15g
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 15g chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykty
bulka grahamka 50g butka pszenna 50g chleb pszenny zwykty 50g bultka pszenna 50g 100g
butka pszenna 50g
P.noc.| Biszkopty (5szt.) 25¢g Biszkopty (5szt.) 25g Pomarancz (1szt.)160g Biszkopty (5szt.) 25g Biszkopty (5szt.) 25g Biszkopty (5szt.) 25g

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; kasza manna
gotowana na mleku — 1,7; kakao na mleku — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1; twarozek — 7; jajko gotowane — 3; zupa z soczewicy — 9; zupa solferino — 1,7,9; nale$niki z serem,
$mietang i truskawkami — 1,3,7; ryz (braz.) ze $mietang / jogurtem i truskawkami — 7.




Jadlospis tygodniowy 23.-29.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa
Dzien | Posil | Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo | Dieta latwostrawna z Dieta Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. thuszczu bogatobialkowa
28.09 | Sniada Makaron na mleku Makaron na mleku zupa ziemniaczana Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku zupa ziemniaczana
2024 | nie 30g/250ml 30g/250ml 250ml 30g/250ml 30g/250ml 250ml
r Tyrolska 50g Tyrolska 50g Kieltbasa szynkowa 50g Tyrolska 50g Tyrolska 50g Tyrolska 50g
‘ kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g kalafior gotowany 80g
sobot masto extra 15¢g masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g
a chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g | chleb pszenny zwykty
bulka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml bulka pszenna 50g butka pszenna 50g 100g
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
11 - - Chleb peln. 20g., twarozek ze - - -
$niad. szczypiorkiem 40g,
rzodkiewka (2szt) 40g
Obiad | Zupa Fasolowa 500ml Zupa Wiejska Zupa Fasolowa Zupa Wiejska Zupa Wiejska Zupa Wiejska
Spaghetti z migsem 500ml 500ml 500 ml 500 ml 500 ml
mielonym i sosem Spaghetti z migsem Spaghetti z migsem Spaghetti z migsem Spaghetti z migsem Spaghetti z mi¢csem
pomidorowym, mielonym i sosem mielonym i sosem mielonym i sosem mielonym i sosem mielonym i sosem
bukiet warzyw 100g pomidorowym, pomidorowym, pomidorowym, pomidorowym, pomidorowym,
Kompot 250ml bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - Pomarancza (1szt.) 160 g - - -
Kolacj | Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Kawa zbozowa 250ml Zupa ziemniaczana
a Pieczen rzymska 50g Pieczen rzymska 50g wedlina z kurczaka 50g Pieczen rzymska 50g Wedlina z kurczaka 100 g 250ml
satatka z brokuta i satatka z brokuta i satatka z brokuta i satatka z brokuta i pomidora satatka z brokuta i Pieczen rzymska 50g
pomidora 120g pomidora 120g pomidora 120g 120g pomidora 120g satatka z brokuta i
chleb zytni razowy 60g masto extra 15¢g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g masto extra 15g pomidora 120g
butka grahamka 50g chleb pszenny zwykty 50g | chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g | margaryna b/ml. 15g
butka pszenna 50g bulka pszenna 50g butka pszenna 50g chleb pszenny zwykty
100g
P.noc. | Smoothe (jabtko- kiwi) | Smoothe (jabtko- kiwi) 250 | Smoothe (jabtko- kiwi) 250 | Smoothe (jabtko- kiwi) 250 | Smoothe (jabtko- kiwi) Smoothe (jabtko- kiwi)
250 ml ml ml ml 250 ml 250 ml
Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykly — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki ryzowe
gotowane na mleku — 7; kawa zbozowa z mlekiem — 1,7; kawa zbozowa b/mleka — 1; ser biaty — 7; ser zotty — 7; kefir — 7; kietbasa szynkowa — 1,6; zupa wiejska (z makar. petn.)
—1,7,9; potrawka z kurczaka z warzywami — 1,7,9; pomidor ze $mietang / z jogurtem — 7.




Jadlospis tygodniowy 23.-29.09.2024 r. SP ZOZ Wlodawa
Dzien | Posil | Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo | Dieta latwostrawna z Dieta Dieta bezmleczna
ek przysw. wegl. ogranicz. tluszczu bogatobialkowa
29.09 | Sniada | Platki owsiane na mleku | Platki owsiane na mleku | zupa ziemniaczana 250ml Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku | zupa ziemniaczana 250ml
2024 | nie 30g/250ml 30g/250ml Wedlina z kurczaka 50g 30g/250ml 30g/250ml Wedlina z kurczaka 50g
r Wedlina z kurczaka 50g | Wedlina z kurczaka 50g mix satat z pomidorem Wedlina z kurczaka 50g Wedlina z kurczaka 100g | mix salat z pomidorem
o mix satat z pomidorem mix satat z pomidorem 120g mix satat z pomidorem 120g | mix satat z pomidorem 120g
niedz 120g 120g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g 120g margaryna b/ml. 15g
iela masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykly 50g masto extra 15g chleb pszenny zwykty
chleb zytni razowy 60g | chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g chleb pszenny zwykly 50g 100g
butka grahamka 50g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
II - - Nektarynka (1 szt) 115g - - -
$niad.
Obiad Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ryzem | Zupa szpinakowa z ryzem | Zupa szpinakowa z ryzem | Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z
ryzem 500ml 500ml brazowym 500ml 500ml 500ml ryzem 500ml
schab gotowany 120g schab gotowany 120g schab gotowany 120g schab gotowany 120g schab gotowany 120g schab gotowany 120g
Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g
mix salat z pomidorem | mix satat z pomidorem i mix salat z pomidorem mix safat z pomidorem i mix salat z pomidorem i | mix salat z pomidorem i
stonecznikiem i jogurtem jogurtem 150g stonecznikiem i jogurtem jogurtem 150g jogurtem 150g jogurtem 150g
150g Kompot 250ml 150g Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podw. - - kefir naturalny 200g - - -
Kolacj | Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na mleku Zupa ziemniaczana Pt. ryzowe na mleku 250ml | Platki ryzowe na mleku Zupa ziemniaczana
a 30g/250ml 30g/250ml 250ml skyr 150g 250ml 250ml
skyr 150g skyr 150g skyr 150g dzem 50g skyr 150g skyr 150g
dzem 50g dzem 50g dzem 50g Bukiet warzyw 100g dzem 50g dzem 50g
chleb zytni razowy 60g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 15g
butka grahamka 50g chleb pszenny zwykty 50g | chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g | chleb pszenny zwykly 50g | chleb pszenny zwykty
butka pszenna 50g bulka pszenna 50g butka pszenna 50g 100g
P. noc. biszkopty(5szt) 25g biszkopty(5szt) 25g Pomarancza (1szt) 160g biszkopty(Sszt) 25g biszkopty(5szt) 25g biszkopty(Sszt) 25g
Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykly — 1; butka pszenna — 1; chleb zytni razowy — 1,6; bulka grahamka — 1,7; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; makaron
gotowany na mleku — 1,7; kakao na mleku — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1; serek naturalny — 7; kefir — 7; szynka gotowana — 1,6; pasta z jajka — 1,3,7; jajko gotowane — 3;
pieczen rzymska — 6; krupnik jaglany — 9; sos musztardowy — 1,7,10; herbatniki — 1,6,12.




