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Zal. Nr 1 do Zarzadzenia Nr 32/D/61/2020 z dn. 09.10.2020 r.
Samodzielny Publiczny Zesp6l Opieki Zdrowotnej we Wlodawie

REGULAMIN POBUTU W IZOLATORIUM
UTWORZONYM PRZEZ SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL OPIEKI
ZDROWOTNEJ WE WLODAWIE

§1.

Informacje ogélne

. Obiekt Izolatorium, o ktérym mowa w niniejszym Regulaminie znajduje si¢ w

wojewodztwie lubelskim, w powiecie wlodawskim, w miejscowosci Okuninka, adres:
22-200 Okuninka VIII 13, numer telefon: +48 82 571 70 20.

Opieke zdrowotna w Izolatorium zapewnia Samodzielny Publiczny Zespot Opieki
Zdrowotnej we Wlodawie.

Regulamin obowiazuje na terenie Izolatorium i dotyczy wszystkich oséb w nim
przebywajacych.

4. Jest dostepny w kazdym pokoju i na stronie internetowej Szpitala.
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Regulamin okresla zasady pobytu w Izolatorium oraz zasady S$wiadczenia opieki
zdrowotnej zgodnie ze standardem organizacyjnym opieki w izolatoriach okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2020 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki w izolatoriach (Dz. U. z 2020 poz. 539 z p6zn. zm.)
Izolatorium to miejsce pozaszpitalne, w ktérym przebywaja osoby. u ktorych
stwierdzono chorobe wywotana wirusem SARS-Cov-2 (zwang dalej COVID-19) lub
podejrzenie zachorowania. Osoby przebywajace w izolatorium nie wymagaja
hospitalizacji, ale tez nie moga, z réznych przyczyn, przebywa¢ w domu na
kwarantannie. Pacjenci w izolatorium maja zapewniong opieke medyczna oraz positki,
a koszty ich pobytu pokrywa NFZ.

Opieka w izolatorium nie ma charakteru swiadczen szpitalnych. Personel szpitalny
opiekuje sie osobami przebywajacymi w izolatorium na zasadach odpowiadajacych
modelowi opieki domowej.

§2.

Skierowanie do Izolatorium

. Pobyt w Izolatorium jest realizowany na podstawie pisemnego skierowania do

[zolatorium, ktérego wzor stanowi zalgeznik nr 1 do Regulaminu, wystawionego przez
lekarza szpitala, lekarza podstawowej opieki zdrowotnej albo przez panstwowego
inspektora sanitarnego.

Lekarz/Inspektor kierujacy, o ktérym mowa w ust. 1. przed skierowaniem pacjenta do
[zolatorium, kontaktuje si¢ z lekarzem POZ/NPL SP ZOZ we Wlodawie w celu
potwierdzenia okolicznos$ci uzasadniajacych skierowanie do Izolatorium pod nr tel:
535 325 343

Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1 musi by¢ zatwierdzone przez Lekarza POZ/NPL
SP ZOZ we Wlodawie wyznaczonego do przyjmowania pacjentow podejrzanych o
zachorowanie lub u ktérych stwierdzono zachorowanie COVID -19.
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§3.

Kryteria przyjeé do Izolatorium

Do objecia opieka w Izolatorium kwalifikuja si¢ osoby:

od ktérych pobrano material biologiczny w celu wykonania testu na obecnos¢ wirusa
SARS-CoV-2, _

z dodatnim wynikiem testu na obecnos¢ wirusa SARS- CoV-2 do ustapienia objawow
i uzyskania ujemnego wyniku testu kontrolnego i ujemnego wyniku ponownego testu
kontrolnego na obecnosé wirusa SARS -CoV-2,

z dodatnim wynikiem testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2, do podjecia przez
personel medyczny Izolatorium decyzji o przeniesieniu do szpitala zakaznego z powodu
pogorszenia stanu zdrowia; personel medyczny izolatorium uzgadnia t¢ decyzje z
lekarzem szpitala zakaznego lub szpitala z oddzialem zakaznym,

hospitalizowane z powodu COVID- 19, nie wymagajace dalszego leczenia w
warunkach szpitalnych, do uzyskania ujemnego testu kontrolnego i ujemnego wyniku
ponownego testu kontrolnego na obecnos$¢ wirusa SARS-CoC-2.

§ 4.

Transport pacjenta do Izolatorium

Transport osoby skierowanej do obiektu Izolatorium powinien odbywaé sie
dedykowanym transportem sanitarnym COVID - 19. Lekarz kierujacy z
wyprzedzeniem minimum 1 godziny zawiadamia telefonicznie personel [zolatorium o
kierowanym pacjencie na nr tel.: 508 767 082. Szpital/lekarz kierujacy pacjenta do
[zolatorium wraz ze skierowaniem przekazuje jego dokumentacja medyczna.
Przyjecia do Izolatorium odbywaja si¢ codziennie.

§5.

Zasady pobytu w izolatorium oséb skierowanych (pacjentow):

Kazdy pokdj znajdujacy sie w obiekcie Izolatorium wyposazony jest w czajnik,
lodowke. telewizor.

Pacjenci wyposazeni w S$rodki ochrony indywidualnej (w tym maseczka typu
FFP3/FFP2) przyjmowani i rozlokowani sa w strefie zakaznej przez personel
[zolatorium do pokoi z wezlem sanitarnym.

Osoba wyznaczona do przyjecia pacjenta do Izolatorium powinna by¢ zabezpieczona
w srodki ochrony osobistej i w maseczce typu FFP3/FFP2 zgodnie z obowiazujacymi
procedurami w tym zakresie.

~ Przejscie osoby przyjmowanej do Izolatorium do pomieszczenia wyznaczonego na

pobyt odbywa si¢ w zabezpieczeniu w Srodki ochrony osobistej i w maseczce typu
FFP3/FFP2 zgodnie z obowigzujacymi procedurami w tym zakresie.

Dopuszcza si¢ przebywanie w tym samym pokoju dwoch lub wigkszej liczby osob, w
przypadku:

gdy osoba lub osoby izolowane ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia, wymagaja osoby
towarzyszacej lub osoby izolowane sa dla siebie osobami bliskimi w rozumieniu art. 3
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta. Pobyt tych 0sob w Izolatorium konczy si¢ jednocze$nie. O zasadnosci pobytu
osoby towarzyszacej decyduje lekarz kierujacy pacjenta do Izolatorium,
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gdy nie jest mozliwe zapewnienie osobom, o ktérych mowa w par. 3 niniejszego
Regulaminu warunkéw pokoju jednoosobowego z wezlem sanitarnym lub segmentu
skladajacego si¢ z 2 pokoi i wspolnego wezla sanitarnego.

Pobyt 0s6b, o ktorych mowa w ust. 5 pkt 1) i 2) w Izolatorium konczy si¢ jednoczesnie.

Przy przyjeciu do Izolatorium pacjent informowany jest o tym, ze na terenie Izolatorium
obowiazuje niniejszy Regulamin. Pacjent podpisuje zobowiazanie do przestrzegania
zasad pobytu w Izolatorium okreslonych w Regulaminie, z ktérym si¢ zapoznal.
Podpisany dokument pacjent wrzuca w do specjalnego zamknigtego pojemnika
wskazanego przez personel Izolatorium. Wzor zobowiazania stanowi zatacznik nr 3 do
Regulaminu.

Pomieszczenia pobytu pacjenta wyposaza si¢ w srodki higieniczne — osoba objeta
izolacja jest zobowigzana do ich stosowania.

Pomieszczenia sanitarne wyposaza si¢ w srodki czyszczace -osoba objeta izolacja jest
zobowigzana do sprzatania pomieszczen sanitarnych kazdorazowo po ich uzyciu z
wykorzystaniem $rodkow czyszcezacych, zgodnie z ich przeznaczeniem.

Srodki higieniczne typu chusteczki higieniczne, podpaski oraz ewentualne opatrunki
nalezy po uzyciu natychmiast usunaé do pojemnika na odpady medyczne zakazne
(pojemnik wylozony czerwonym workiem).

Pacjent otrzymuje trzy positki dziennie dostarczane do pokoju w pojemnikach
jednorazowych. Spozywanie positkoéw odbywa si¢ w pokojach z uzyciem naczyn
jednorazowych. Positki nalezy samodzielnie odbieraé¢ z wyznaczonego miejsca (positki
beda dostarczane pod drzwi pokoju). Po spozyciu positku nalezy umiesci¢ naczynia i
pojemniki jednorazowe do pojemnika na odpady medyczne, znajdujacego si¢ w
wyznaczonym miejscu.

W przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia osoba izolowana kontaktuje si¢
niezwlocznie telefonicznie z lekarzem, pielegniarka, tel. do pielegniarki: 797 704 910
lub 535 325 338. tel. do lekarza: 535 325 343.

. Osoba izolowana w razie potrzeby moze si¢ w kontaktowac telefonicznie z Opiekunem

[zolatorium na nr telefonu: 508 767 082.

. Pacjenci Izolatorium zobowigzani sa do przestrzegania ciszy nocnej obowiazujacej w

[zolatorium w godzinach od 22.00 do 6.00.

. Pacjenci maja mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu wylacznie z personelem

medycznym Izolatorium i innymi osobami z obstugi Izolatorium, wyposazonymi w
odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, pacjenci maja mozliwos¢ polaczenia sig z
personelem medycznym Izolatorium i innymi osobami Izolatorium za pomocg swojego
osobistego telefonu. Numery telefonéw Kkontaktowych podane sa na drzwiach
wejsciowych do pokoi po stronie wewngtrzne;j.

Pacjentow obowiazuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z zaymowanych przez nich
pokoi.

W Izolatorium obowigzuje calkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu.
Naruszenie tego zakazu skutkuje kazdorazowo nalozeniem na pacjenta kary pienigzne;j
w wysokosci 500,00 zt. W przypadku spowodowania powiadomienia i przyjazdu strazy
pozarnej poprzez uruchomienie systemu p-poz (obiekt podiaczony jest bezposrednio do
systemu) pacjent zostanie kazdorazowo obcigzony kara pieniezng w wysokosci 5000,00
zl. Powyzsze kwoty zawarte sa w cenniku szkdd stanowiacym zalgeznik nr 2
do Regulaminu pobytu w Izolatorium.
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Pacjenci zobowigzani sa podczas pobytu w Izolatorium do przestrzegania
obowigzujacych w obiekcie przepisdbw, w tym sanitarnych, przeciwpozarowych,
porzadkowych i BHP.

Pacjenci Izolatorium odpowiadaja materialnie za przedmioty znajdujace si¢ na
wyposazeniu pokoju oraz zobowigzani sg do utrzymania porzadku w obickcie
[zolatorium, wystawienia we wskazanym czasie za drzwi pokoju zuzytych Srodkow:
np. $mieci, zuzytych srodkéw higienicznych, opakowan po positkach zapakowanych w
czerwony worek zgodnie z obowigzujaca procedura.

. W przypadku wyrzadzania szkdd przez pacjenta w pokoju lub innych pomieszczeniach

obiektu [zolatorium, zastosowanie ma cennik szkod o ktorym mowa w zataczniku nr 2
do Regulaminu.

- §6.

Obowigzujace standardy opieki medycznej w Izolatorium

Wizyta pielegniarska — nie rzadziej niz raz na dobe: dopuszcza si¢ wykonanie wizyty
za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznoscei.

Porada lekarska — w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia lub potrzeby podjgcia decyzji
0 wypisaniu izolowanego pacjenta z [zolatorium, moze by¢ rowniez udzielona za
posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci.

Pobieranie materialu biologicznego od pacjenta dokonywane jest w celu
przeprowadzenia testow diagnostycznych na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 w
przypadkach uzasadnionych klinicznie.

Zapewnienie transportu lub transportu sanitarnego w przypadku koniecznosci
przewiezienia osoby izolowanej do szpitala z powodu pogorszenia jej stanu zdrowia.
Osoba izolowana moze zosta¢ wypisana z izolatorium:

1) po 3 dniach bez goraczki oraz bez objawow infekcji ze strony ukiadu oddechowego.,
ale nie wczesniej niz 13 dni od dnia wystapienia objawdéw - w przypadku osoby z
objawami klinicznymi;

2) po 10 dniach od daty uzyskania dodatniego wyniku testu na obecnos¢ wirusa SARS-
CoV-2 - w przypadku osoby bez objawow klinicznych.

W szczegolnych sytuacjach, w tym w przypadku os6b wykonujacych zawod medyczny
lub sprawujacych opieke nad osobami przebywajacymi w domach pomocy spoleczne;.
lub przypadkach uzasadnionych klinicznie, z izolatorium moze zosta¢ wypisana osoba,
w przypadku ktdrej uzyskano dodatni wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-
CoV-2, po uzyskaniu dwukrotnie ujemnego wyniku tego testu z probek pobranych w
odstepach co najmniej 24-godzinnych. niezaleznie od liczby dni. ktore uplynely od
ostatniego dodatniego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 i od
rodzaju objawow klinicznych.

W przypadku pacjentéw immunoniekompetentnych, okres izolacji moze zosta¢
wydtuzony do 20 dni. Decyzje w tej sprawie podejmuje lekarz sprawujacy opieke nad
pacjentem w izolatorium.

Personel medyczny izolatorium zaleca osobie wypisanej z izolatorium koniecznos¢
zachowania szczegdlnej higieny rak przez co najmniej 7 dni.

W przypadku oséb wypisywanych z izolatorium warunku zakonczenia izolacji nie
stanowi wykonanie testu molekularnego RT-PCR.

Wypisanie z izolatorium nie oznacza zwolnienia z kwarantanny, o ktérej mowa w
przepisach o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi.

W przypadku samowolnego opuszczenia izolatorium przez osobg objeta opieka
personel medyczny izolatorium informuje o tym niezwlocznie telefonicznie

A
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panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania tej osoby na numer telefonu alarmowego, ktory jest opublikowany na
stronie podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologiczne;j.

12. Po kazdym pobycie osoby izolowanej nastepuje dezynfekcja pomieszczen.

§7.

Zalecenia dla os6b kierowanych do Izolatorium
Osoba udajaca si¢ na pobyt do Izolatorium powinna posiada¢ ze soba:

TELEFON KOMORKOWY I LADOWARKA - obowigzkowo
LEKI PRZYJMOWANE NA STALE, NA OKRES POBYTU
TERMOMETR, JEZELI MA MOZLIWOSC ZABRANIA GO ZE SOBA
CISNIENIOMIERZ, GLUKOMETR Z ZAPSEM PASKOW., NAKLUWACZ 1
INSULINE
OKULARY
PRZYBORY TOALETOWE (PODPASKI, KOSMETYK, ITP.)
OBUWIE NA ZMIANE /KLAPKI KAPIELOWE/
RECZNIK PIZAMA
BIELIZNA NA ZMIANE
. WYGODNE UBRANIE
. PAPIER TOALETOWY/ROLKA/ RECZNIK PAPIEROWY, CHUSTECZKI
HIGIENICZNE
12. SUCHY PROWIANT /ZAPAS JEDNODNIOWY/
13. BUTELKA 1.5 1 WODY MINERALNEJ
14. KAWA, HERBATA, CUKIER
15. INNE: KSIAZKA, ZESZYT, DLUGOPIS, LAPTOP, TABLET, KRZYZOWKI.
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Zalaczniki:
1. Zalgcznik nr 1 — formularz skierowania do izolatorium
2. Zalacznik nr 2 — cennik szkod
3. Zalgcznik nr 3 — wzor zobowigzania

Opracowal: E. Korszla



Zal. Nr 1 do Zarzadzenia Nr 32/D/61/2020 z dn. 09.10.2020 r.
Samodzielny Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej we Wiodawie

Zalgcznik Nr 2 do Regulaminu

Cennik szkéd spowodowanych w obiekcie Izolatorium przez pacjentow

Pacjenci przebywajacy w Izolatorium ponosza peing odpowiedzialnos¢ za przedmioty i rzeczy
znajdujace si¢ na wyposazeniu obiektu, w szczegdlnosci w pokoju, w przypadku ich
uszkodzenia, zniszczenia oraz za skutki wywolania niepozadanego zdarzenia. W przypadku
spowodowania przez pacjenta zdarzen opisanych w ponizszej tabeli, pacjent zobowigzuje si¢
do uiszczenia odpowiadajacej okreSlonemu zdarzeniu wymienionej kary pienigznej. W
sytuacji, gdy wymierzona kara pieni¢zna nie pokryje w calodci wyrzadzonej przez pacjenta
szkody. pacjent zobowigzuje si¢ do jej pokrycia w pelnej wysokosci na zasadach ogolnych.

Lp. Nazwa szkody Wartos$¢ usunigcia
szkody
1, Uszkodzenie mechaniczne | 150,00 zt
umywalki/sttuczenie
2 Uszkodzenie mechaniczne kabiny | 500,00 zt
prysznicowej
3. Naruszenie zakazu palenia papieroséw 1| 500,00 zt

spozywania alkoholu na terenie Izolatorium
4. Wywotanie alarmu p.poz m.in. poprzez | 5000,00 zi
niestosowanie si¢ do zakazu palenia
apierosOw na terenie Izolatorium.

5. Mechaniczne uszkodzenie klamki okiennej | 50,00 zt
lub sptluczki lub uchwytu prysznica lub
regulatora grzejnika.

6. Trwate uszkodzenie odbiornika | 1000,00 zt
telewizyjnego.

7. Zbicie lustra. 300,00zt

8. Mechaniczne uszkodzenie zawiaséw szafy, | 200,00 zt

wymiana drzwi.
0. Roboczogodzina pracownika Dziatu | 30,00 zt
technicznego SP ZOZ we Wiodawie.
10. Trwatle zniszczenie kotdry/poduszki. 80 z/40zt
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Zalacznik nr 3 do Regulaminu

ZOBOWIAZANIE
DO PRZESTRZEGANIA REGULAMINU POBUTU W IZOLATORIUM
UTWORZONYM PRZEZ SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL OPIEKI
ZDROWOTNEJ WE WLODAWIE

Ja, nizej podpisany, w zwiazku ze skierowaniem do Izolatorium. zobowigzuje si¢ do
przestrzegania Regulaminu pobytu w Izolatorium utworzonym przez Samodzielny Publiczny
Zespol Opieki Zdrowotnej we Wiodawie, przyjetego Zarzadzeniem Dyrektora SP ZOZ we
Wiodawie Nr 32/D/61/2020 z dnia 9.10.2020 r., w trakcie calego mojego pobytu w obiekcie
Izolatorium. Oswiadczam. Zze ponosz¢ pelng odpowiedzialnos¢ za wszelkiego rodzaju szkody
wyrzadzone przeze mnie w przedmiotach i rzeczach bedacych na wyposazeniu obiektu
[zolatorium oraz za skutki wywotania niepozadanych zdarzen, o ktérych mowa w Regulaminie.

Miejscowosc, data (czytelny podpis)



