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WIEDZA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI WAD POSTAWY | ZABURZEN ROZWOJU RUCHU
(Ankieta anonimowa dla rodzica/opiekuna prawnego ucznia)

1. Czy wg Pani/Pana wadliwa postawa ciata ma wplyw na stan zdrowia?
1. tak
2. nie
2. Czy wg Pani/Pana dtugotrwata pozycja siedzaca ma wplyw na ksztattowanie sie
postaw ciata?
1. tak
2. nie
3. Czy wg Pani/Pana ¢wiczenia $rodlekcyjne maja pozytywny wplyw na postawe ciata?
1. tak
2. nie
4. Czy wg Pani/Pana waga plecaka ma wplyw na postawe ciata?
1. tak
2. nie
5. Czy wg Pani/Pana prawidtowe odzywianie si¢ ma wplyw na postawe ciata?
1. tak
2. nie
6. Czy wg Pani/Pana materac do snu ma wplyw na ksztattowanie postawy ciata?
1. tak
2. nie
7. Czy wg Pani/Pana aktywnos¢ ruchowa na $wiezym powietrzu ma wplyw na
ksztaltowanie postawy ciata?
1. tak
2. nie
8. Czy wg Pani/Pana plywanie wptywa korzystnie na postawe ciata?
1. tak
2. nie
9. Gdzie Pani/Pana zdaniem mozna uzyska¢ najwiecej informacji na temat wad
postawy i zaburzen rozwoju ruchu? (zaznacz gtéwne zrédia wiedzy)
1. internet
2. telewizja
3. czasopisma
4. szkota
5. informacje od rodzicéw
10. Jak ocenia Pani/Pan dostepnos¢ do badar kontrolnych w zakresie postawy ciata
i zaburzen rozwoju ruchu?
1. pozytywnie
2. negatywnie
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