Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 21/D/42/2021 z dn. 8.09.2021 r.

REGULAMIN PORODOW RODZINNYCH W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM
ZESPOLE OPIEKI ZDROWOTNEJ WE WLODAWIE

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom pacjentek jak najszybszego wznowienia porodéw
rodzinnych, majac jednoczesnie na uwadze bezpieczeristwo pacjentéw i personelu
szpitalnego Dyrekcja SPZOZ we Wtodawie w porozumieniu z Ordynatorem Oddziatu
Ginekologiczno- Potozniczego umozliwia dostep do poroddéw rodzinnych od dnia 26 lipca
2021 r. z zastosowaniem ponizszych zasad:

1. W porodzie rodzinnym pacjentce rodzgcej moze towarzyszyé wytgcznie jedna osoba
towarzyszgca (ojciec dziecka, inna osoba wskazana przez pacjentke rodzacy).

2. Osoby towarzyszace, przygotowujace sie do porodu rodzinnego powinny przez 14
dni przed planowanym terminem porodu ograniczy¢ do niezbednego minimum
kontakty z osobami obcymi celem zminimalizowania prawdopodobieristwa zakazenia
wirusem SARS-CoV-2.

3. Osoba towarzyszgca w dniu porodu musi by¢ zdrowa, bezobjawowa (tj. nie moze miec
objawdw wskazujgcych na zakazenie wirusem SARS-CoV-2 lub inng infekcjg), nie moze
by¢ objeta kwarantanng, izolacjg, ani mieé stycznosci z chorymi lub podejrzanymi o
zakazenie COVID-19 w ciggu 14 dni przed planowanym terminem porodu.

4. W dniu porodu, osoba towarzyszgca podlega tym samym procedurom co pacjentka
rodzaca, tj. powinna poddac sie pomiarowi temperatury, wypetni¢ formularza ankiety
epidemiologicznej, wykonac test antygenowy w kierunku SARS-CoV-2. Test antygenowy
wykonywany jest osobie towarzyszgcej bezptatnie w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
SP Z0Z we Wtodawie. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wytgcznie osoba
towarzyszgca z ujemnym wynikiem testu antygenowego, z zastrzezeniem ust. 5.

5. Z wykonania testy antygenowego zwolnione sg osoby towarzyszgce, legitymujace sie
ujemnym wynikiem testu PCR, wykonanym w ciggu 48 godzin od zgtoszenia sie do
szpitala w celu uczestniczenia w porodzie rodzinnym.

6. Decyzje o mozliwosci porodu rodzinnego podejmuje lekarz dyzurny (ginekolog-potoznik)
po analizie wypetnionej ankiety epidemiologicznej, przeprowadzonym Triazu i wywiadzie
z osoba towarzyszaca.

7. Osoba towarzyszaca, przez caty czas pobytu w szpitalu musi by¢ wyposazona, we
witasnym zakresie, w obuwie na zmiane, nosi¢ maske chirurgiczng, fartuch, i rekawiczki
oraz zachowywac bezpieczny dystans (min. 2 metry) wobec innych osdb. Wskazane
srodki ochrony indywidualnej zapewnia szpital (tj. Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy).

8. Rodzaca wraz z osobg towarzyszacy przebywa w sali porodowej. W przypadku pojawienia
sie drugiej osoby rodzacej, osoba towarzyszgca zobowigzana jest do opuszczenia Sali
porodowej, o czym zostanie powiadomiona przez potozna.



9.

10.

11.

Osoba towarzyszaca rodzgcej moze zostaé dopuszczona do uczestniczenia w porodzie w
momencie rozpoczecia porodu i zobowigzana jest do opuszczenia oddziatu w ciggu 2
godzin po zakonczeniu porodu.

W przypadku porodu zabiegowego lub ciecia cesarskiego nie dopuszcza sie obecnosci
osoby towarzyszacej.

W szczegdlnych sytuacjach zwigzanych np. z wystgpieniem ogniska epidemiologicznego
na terenie szpitala, ze wzrostem ilosci zakazen wirusem SARS-CoV-2, dyrektor podmiotu
leczniczego moze odstgpi¢ od postanowien niniejszego regulaminu i wprowadzi¢ inne
zasady lub ograniczenia dostosowane do zaistniatych okolicznosci.



