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Zaéma - definicja

SCHEMAT OKA

SIATKOWKA
ROGOWKA

ZDROWA
SOCZEWKA

W zdrowym oku $wiatlo dostaje sie do oka przez rogdw-
ke, przechodzi przez naturalng soczewke i jest skupiane na
siatkowce, zapewniajac ostry, wyrazny obraz.

W przypadku za¢my, wrodzonej lub rozwijajacej si¢ z wie-
kiem choroby oczu polegajacej na zmetnieniu soczewki,
przeplyw $wiatla jest zaburzony. Choroba ta polega na po-
wstawaniu plamek lub zmetnialych obszaréw w przezro-
czystej soczewce oka, co utrudnia promieniom $wietlnym
przedostanie sie do siatkowki, a w konsekwencji prowadzi
do uposledzenia ostrosci wzroku. Im wieksze zmetnienia
soczewki oka, tym wieksze pogorszenie ostrosci wzroku.
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Za¢ma jest chorobg postepujacg, ale szybkos$¢ rozwoju
zmetnien jestinna ukazdego pacjenta. Zmetnienia soczewki
tworza sie najczesciej w czesci centralnej (za¢ma jadrowa
albo podtorebkowa tylna) lub na obwodzie (za¢ma korowa).

OBRAZ OKA BEZ ZACMY

T

OBRAZ OKA Z ZACMA

v _— IR e




Zaéma - informacje ogdine

* Za¢ma zwigzana z wiekiem rozwija si¢ bardzo powoli
i bezbolesnie. Pacjent moze nie zdawac sobie sprawy
z pogarszajacego sie wzroku do momentu, az zajdzie ko-
nieczno$¢ wizyty u okulisty, powodowana np. potrzeba
zmiany okularow.

* Zac¢ma to jedna z najczestszych przyczyn utraty wzroku
na Swiecie.

* Ryzyko zachorowania na za¢me ros$nie wraz z wiekiem,
niemniej jednak coraz czesciej choroba pojawia sie poni-
zej 55. roku zycia.

* Do zabiegu usuniecia za¢émy kwalifikuje sie w Polsce ok.
270 tys. nowych pacjentdw rocznie. Szacuje sie, ze do
2020 roku liczba ta wzro$nie do 318 tys.

Obecny poziom zaawansowania technik chirurgicznych
oraz postep technologiczny pozwalajg na uzyskanie po za-
biegu usuniecia za¢my jakosSci widzenia niejednokrotnie
lepszej niz przed zmetnieniem soczewki.
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Zaéma - leczenie

* Celem leczenia za¢my jest przywrdcenie pacjentowi pra-
widlowego widzenia, ktére pozwala cieszy¢ sie pelng ja-
koscig zycia. Oznacza to m.in. samodzielno$¢ w wyko-
nywaniu codziennych czynnosci, aktywnos$¢ zawodo-
Wwa, uprawianie sportu.

* Jedyna uznang i skuteczng metoda leczenia za¢my jest
chirurgiczny zabieg usuniecia zmetniatej soczewki i za-
stapienie jej sztuczng soczewka wewnatrzgatkowa.
Obecnie taki zabieg wykonuje sie najczesciej technika
fakoemulsyfikacji. Technika ta umozliwia wprowadze-
nie do oka zwijalnej soczewki wewnatrzgaltkowej po-
przez bardzo male naciecie rogéwki (2-2,5 mm). Kiedy
soczewka znajdzie sie juz we wla$ciwym miejscu w oku,
rozwija sie i przybiera odpowiedni ksztatt.

* W wiekszosci przypadkow zabieg usuniecia za¢my jest nie-
skomplikowany. Zwykle trwa 20-30 minut lub krécej. Wy-
konywany jest zazwyczaj w znieczuleniu miejscowym, co
pozwala na jego bezbolesny przebieg. Wiekszos¢ pacjen-
tow powraca do zwyklej aktywnosci w ciagu kilku dni.

* Zabieg chirurgiczny powinien by¢ przeprowadzony jak
najwczes$niej, bowiem nie istnieje metoda pozwalajaca
na cofniecie powstalych zmetnien, a ryzyko powiktan
operacyjnych wzrasta wraz z rozwojem zac¢my.



Nieleczona za¢éma moze doprowadzi¢ do utraty wzroku.
Wezesne wykonanie zabiegu to takze minimalizacja kosz-
tow wynikajacych z czeSciowego uposSledzenia wzro-
ku (np. czesta wymiana okular6w, ograniczenie
aktywnosci zawodowej).

Regularne badanie okulistyczne pozwala na zdiagno-
zowanie zaémy w jej poczatkowym stadium i wczesne
rozpoczecie leczenia, dlatego warto kontrolowa¢ wzrok
u okulisty przynajmniej raz w roku.

Usuniecie zmetniatej soczewki
metoda fakoemulsyfikacji

Wszczepienie sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowej

Obraz po zabiegu
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Pamietaj!

Wybér soczewki wewngtrzgatkowej
to wybér raz na cate zycie.
Zdecyduj, jak bedziesz widziat $wiat.

Wybierz rozwaznie

Soczewki wewnatrzgatkowe stosowane w chirurgii zaémy

Zapytaj swojego okuliste, ktora soczewka wewnatrzgalkowa bedzie dla Ciebie najlepsza.
Zadbasz tym samym o swoje bezpieczenstwo i komfort widzenia po zabiegu.

Ze wzgledu na wlasciwosci optyczne wyrdzniamy naste-
pujace rodzaje soczewek:

* Soczewki jednoogniskowe umozliwiajace wyrazne wi-
dzenie dali. Oznacza to, ze w przypadku wyboru so-
czewki wewnatrzgalkowej zapewniajacej dobre widze-
nie z daleka mozna bez okularéw np. prowadzi¢ sa-
mochod, ale do czytania ksigzki dalej potrzebna bedzie
korekcja wzroku za pomoca okularéw.

* Soczewki wieloogniskowe, ktére w wiekszosci przy-
padkéw umozliwiajg wyrazne widzenie zaréwno dali
(np. jazda samochodem), jak i blizy (np. czytanie ksigz-
ki). Jest to rozwiazanie dla osdb, ktdére chca funkcjono-
wac w codziennym zyciu bez okularow.

* Soczewki toryczne, ktore stosuje sie u pacjentéw maja-
cych astygmatyzm (tzw. ,cylindry”). Moga by¢ zaréwno
jednoogniskowe, jak i wieloogniskowe. Jednoogniskowe
soczewki toryczne likwiduja astygmatyzm, zapewniaja
ostre widzenie dali albo blizy. Soczewki wieloogniskowe
daja mozliwos¢ catkowitego uniezaleznienia si¢ od oku-
laréw korekeyjnych.



Pamietaj!

Wybor soczewki wewngtrzgatkowej
to wybor raz na cate zycie.
Zdecyduj, jak bedziesz widziat $wiat.

Wybierz rozwaznie

Soczewki wewnatrzgatkowe r6znig sie takze jakoscia, o kto-
rej decyduja miedzy innymi:

rodzaj i parametry materialu [wplyw na czestotliwosc¢
powstawania zmetniefi torebki tylnej soczewki, po-
wszechnie (potocznie) zwanego za¢ma wtérna)],

obecnoé¢ filtréw (dodatkowa obecnosc filtru Swiatla nie-
bieskiego, ktory jest obecny w naturalnej soczewce ludz-
kiej i chroni siatkowke),

budowa soczewki (tzw. asferyczna cze$¢ optyczna so-
czewki pozwalajaca na uzyskanie lepszej jakosci widzia-
nego obrazu oraz odpowiednia konstrukcja zapewniaja-
ca stabilnoé¢ soczewki po wszczepieniu),

zaawansowanie technologiczne i do$wiadczenie produ-
centa.

Powyzsze cechy soczewek warunkuja jako$¢ widzenia oraz
bezpieczefistwo pacjenta.



PORADNIK PACJENTA

Mozliwosci wykonania
zabiegu usuniecia zacmy

W Polsce zabieg usuniecia za¢my mozna wykona¢ bezplatnie
w ramach NFZ albo z pelng odplatnoscia (prywatnie). Kwota
przeznaczona przez NFZ na zabieg jest ograniczona i w wiek-
szosci przypadkéw uniemozliwia wybor soczewki.

Przy obecnej interpretacji obowiazujacych przepiséw pra-
wa pacjent nie ma mozliwosci doplaty do standardu ofero-
wanego przez NFZ.

Co warto sprawdzi¢ przed dokonaniem wyboru miejsca
i sposobu wykonania zabiegu usuniecia za¢my?

Zabieg w ramach NFZ Zabieg prywatny

Czas oczekiwania na zabieg

« Sredni czas oczekiwania— | « Od kilku dni do kilku tygodni
28,1 miesigca*®

Standard hospitalizacji

* Kilkudniowa hospitalizacja | ¢ Najczgs$ciej chirurgia jednego
(wigkszos¢ przypadkow) dnia
lub chirurgia jednego dnia
Warto sprawdzi¢ mozliwos$¢ ewen-
tualnej hospitalizacji, obecno$¢ pet-
nego zespotu medycznego, w tym
anestezjologa.

* http://www.korektorzdrowia.pl/barometr/.



Zabieg w ramach NFZ Zabieg prywatny

Jakos¢ 1 rodzaj wszczepianych soczewek wewnatrzgatkowych

* Brak mozliwosci wyboru ro-
dzaju soczewki przez pa-
cjenta — wszczepianie socze-
wek dostepnych w danym
osrodku; z reguly dostepng
soczewka jest soczewka jed-
noogniskowa, mozna jednak
sprawdzi¢ jej jakos$¢ (rodzaj
materiatu, obecnos¢ filtrow,
wlasciwosci optyki)

* Mozliwos$¢ wyboru rodzaju wsz-
czepianych soczewek (jednoogni-
skowe, toryczne, wieloognisko-
we, wieloogniskowe toryczne)
oraz ich jakos$ci (rodzaj materia-
tu, obecnos¢ filtrow, wlasciwosci

optyki)

Inne aspekty zabiegu

* Zroznicowana dostgpnos¢ nowoczesnego sprzgtu diagnostycznego

1 chirurgicznego

* Zroznicowany poziom stosowania najnowszych technologii

* Rozna jakos$¢ wykorzystywanych materiatow chirurgicznych (jed-
norazowe, wielokrotnego uzytku)

* Rozny zakres stosowanej farmakoterapii (np. uzycie niesteroido-
wych lekow przeciwzapalnych)

Zasady odptatnosci (catkowity koszt operacji)

* Brak optat za sam zabieg,
mozliwe oplaty za wizyty
dodatkowe (w osrodkach
niepublicznych)

+ Zroznicowana cena za zabieg
1 wizyty dodatkowe, zalezna
glownie od rodzaju soczewki
1 wykorzystywanych technologii;
w wielu osrodkach prywatnych
mozna korzysta¢ z preferencyj-
nych systemow ratalnych
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Dodatkowe informacje i ich zrédta
Pacjent moze wybra¢ dowolny osrodek w catej Polsce.
Pozwala na to brak rejonizacji.

Dlugos¢ kolejki mozna sprawdzic:

— dzwonigc pod numer infolinii NFZ czynnej w godzinach
8.00-16.00 (tel.: 800 392 976 lub 22 572 60 42),

— wysylajac e-maila z pytaniem na adres: kolejki@nfz.gov.pl
lub infolinia@nfz.gov.pl,

—na stronie www.nfz.gov.pl:
sprawdz kolejke (http://kolejki.nfz.gov.pl/) — zabiegi

w zakresie soczewki (za¢ma).

Wiecej informacji na temat za¢my, metod jej leczenia oraz
rodzajow soczewek wewnatrzgatkowych mozna uzyskac:

* w rozmowie z lekarzem okulista,

* w internecie, np. na stronie: www.odzyskajwzrok.pl.




Drogi pacjencie,

jezeli gorzej widzisz:

1. Zapytaj okuliste, czy nie masz za¢my.

2. Nie czekaj z decyzja o zabiegu, az za¢ma ,dojrzeje”!

Zabieg chirurgiczny powinien by¢ przeprowadzony
jak najwczesniej, bowiem nie istnieje metoda pozwalajaca
na cofniecie powstalych zmetnien, a ryzyko

powiklan operacyjnych wzrasta wraz z rozwojem za¢my.

3. Zastanow sie, czy okulary nie przeszkadzaja Ci w co-
dziennym funkcjonowaniu.

4. Zapytaj lekarza, jaka soczewka jest dla Ciebie najbar-
dziej odpowiednia.

5. Pamietaj, ze decyzje o wyborze soczewki podejmu-
jesz na reszte swojego zycia.






Zacma - wybhor soczewki

Rodzaje soczewek

Soczewka jednoogniskowa
Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, po- I -
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siadajgca filtr UV, dzieki wyjatkowemu projektowi za-
pewniajaca stabilno$¢ soczewki po implantacji. So-
czewka z jednym punktem ogniska, zapewnia widze-
nie dali.

AcrySof.lQ

ASPHERIC IOL

Soczewka jednoogniskowa
z filtrem $wiatta niebieskiego

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, po- m V o i
siadajgca filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego, dzieki —
wyjatkowemu projektowi zapewniajgca stabilnos¢ so- =

czewki po implantacji. Soczewka z jednym punktem
ogniska, zapewnia widzenie dali oraz dzieki asferycz-

nej optyce oferujgca polepszong jakos¢ obrazu.

AcrySof.IQ Toric

ASTIGMATISM-CORRECTING 10L

Soczewka jednoogniskowa
do korekcji astygmatyzmu

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, po- -
siadajgca filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego, dzigki 5 > £~

wyjatkowemu projektowi zapewniajgca stabilnos¢ so- : =
czewki po implantacji. Soczewka z jednym punktem = —
ogniska, zapewnia widzenie dali oraz dzigki asferycz-
nej optyce oferujgca polepszong jako$¢ obrazu. Reko-

mendowana do korekcji wzroku u pacjentéw, u ktérych
rownoczesnie wystepujg zacma i astygmatyzm.




Rodzaje soczewek
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AcrySof.IQ ReSTOR.

PRESBYOPIA-CORRECTING 0L

Soczewka wieloogniskowa

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, po-
siadajgca filtr UV oraz filtr $wiatta niebieskiego, dzieki
wyjatkowemu projektowi zapewniajgca stabilno$¢ so-
czewki po implantacji. Soczewka z wieloma punktami
ogniska, dzieki asferycznej optyce zapewnia polepszo-
ng jakos¢ obrazu. Zaprojektowana do korekcji star-
czowzrocznos$ci w celu zapewnienia petnego zakresu
widzenia - blizy, dali i odlegtosci posrednie;.

AcrySof.IQ PanOptix.

PRESBYOPIA-CORRECTING IOL

Soczewka wieloogniskowa trifokalna

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, posiada-
jaca filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego, dzieki wyjatko-
wemu projektowi zapewniajgca stabilnos¢ soczewki po
implantacji. Soczewka z wieloma punktami ogniska, dzieki
asferycznej optyce zapewnia polepszong jakos¢ obrazu.
Zaprojektowana do korekgji starczowzrocznosci w celu
zapewnienia petnego zakresu widzenia — blizy, dali i odle-
gtosci posredniej. Doskonate rozwigzanie dla pacjentow
korzystajgcych na co dzien z komputera lub laptopa.

AcrySof.IQ ReSTOR. Toric

PRESBYOPIA-CORRECTING 0L

Soczewka wieloogniskowa do korekcji astygmatyzmu

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, posiada-
jaca filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego, dzigki wyjatko-
wemu projektowi zapewniajgca stabilno$é soczewki po
implantacji. Soczewka z wieloma punktami ogniska, dzie-
ki asferycznej optyce zapewnia polepszong jako$¢ obra-
zu. Zaprojektowana do korekcji starczowzrocznosci
w celu zapewnienia petnego zakresu widzenia — blizy, dali
i odlegtosci posredniej. Rekomendowana do korekcji
wzroku u pacjentéw, u ktoérych réwnoczesnie wystepuija
zacma, astygmatyzm oraz starczowzrocznos$c.
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