Jadlospis 27.04.-3.05.2026 r. SP ZOZ Wlodawa

Dieta bezmleczna

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przysw.

Dieta latwostrawna z

Dzien Posilek Dieta podstawowa
wegl. ogranicz. thuszczu
27.04.2026r. Sniadanie | platki owsiane gotowane na | platki owsiane gotowane na | zupa ziemniaczana 250ml | ptatki owsiane gotowane na zupa ziemniaczana
poniedzialek mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml lopatka pieczona 50g mleku 30g/250ml 250ml
lopatka pieczona 50g lopatka pieczona 50g papryka 80g lopatka pieczona 50g lopatka pieczona 50g
papryka 80g pomidor 80g masto extra 15g pomidor 80g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 10g margaryna b/ml. 10g
chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb psz. zwykty 50g
herbata 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
koktajl z kiwi 250ml - -

II $niadanie
Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem 500ml
Potrawka z kurczaka z
warzywami 150/50g
Kasza jaglana 80g
Buraczki duszone 150g
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
makaronem 500ml
Potrawka z kurczaka z
warzywami 150/50g
Kasza jaglana 80g
Buraczki duszone 150¢g
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
makaronem pein. 500ml
Potrawka z kurczaka z
warzywami 150/50g
Kasza jaglana 80g
Brokut z wody 150g
Kompot b/c 250ml

Zupa szpinakowa z
makaronem 500ml
Potrawka z kurczaka z
warzywami 150/50¢
Kasza jaglana 80g
Buraczki duszone b/masta
1509
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
makaronem 500ml
Potrawka z kurczaka z
warzywami 150/50g
Kasza jaglana 80g
Buraczki duszone
b/masta 150g
Kompot 250ml

Podwieczorek

chleb razowy 30g, twarozek
ze szczyp. 60g, papryka 50g

kakao na mleku 250ml

kawa zbozowa b/mleka

Kolacja

kakao na mleku 250ml
satatka §ledziowa 150g
twarozek ze szczypiorkiem
80g
satatka z kalafiora i
rzodkiewek 150g
masto extra 15g

kakao na mleku 250ml
dorsz gotowany w jarzynach
120/50g
twarozek z koperkiem 80g
salatka z kalafiora i
pomidora 1509
masto extra 15g
chleb pszenny zwykly 50g

kakao na mleku b/c 250ml
satatka §ledziowa 150g
twarozek ze szczypiorkiem
80g
satatka z kalafiora i
rzodkiewek 150g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

dorsz gotowany w
jarzynach 120/50g
twarozek z koperkiem 80g
satatka z kalafiora i
pomidora 1509
margaryna b/ml. 10g
chleb pszenny zwykly 50g

250ml
dorsz gotowany w
jarzynach 120/50g
jajko got. (1 szt.) 50g
satatka z kalafiora i
pomidora 1509
margaryna b/ml. 10g

chleb zytni razowy 100g
butka pszenna 50g bulka pszenna 50g chleb psz. zwykty 50g
butka pszenna 50g
Positek nocny sok warzywny 300ml sok warzywny 300ml sok warzywny 300ml sok warzywny 300ml sok warzywny 300ml

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,6; chleb zytni razowy — 1,6; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki owsiane gotowane na mleku —
1,7; kakao na mleku — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1; twarozek ze szczypiorkiem/koperkiem — 7; koktajl z kiwi — 7; zupa szpinakowa z makaronem (pein.) — 1,7,9; potrawka z

kurczaka z warzywami — 1,7,9; buraczki duszone — 1,7; jajko gotowane — 3; satatka $ledziowa — 4,7; dorsz gotowany w jarzynach — 4,9.




Jadlospis 27.04.-3.05.2026 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo przysw. Dieta latwostrawna z Dieta bezmleczna
wegl. ogranicz. thuszczu
28.04.2026r. Sniadanie ptatki ryzowe gotowane na | ptatki ryzowe gotowane na | zupa ziemniaczana 250ml | ptatki ryzowe gotowane na zupa ziemniaczana
wtorek mleku 409/250ml mleku 40g/250ml schab pieczony 50g mleku 40g/250ml 250ml
pasztet drobiowy 509 pasztet drobiowy 509 chrzan 30g schab pieczony 50g schab pieczony 50g

chrzan 30g
satatka z brokuta i
marchewki 1509
masto extra 15g

satatka z brokuta i
marchewki 1509
masto extra 15g

chleb pszenny zwykly 50g

satatka z brokuta i
marchewki 150g
masto extra 15g

chleb zytni razowy 100g

satatka z brokuta i
marchewki 150g
margaryna b/ml. 10g
chleb pszenny zwykly 50g

salatka z brokuta i
marchewki 150g
margaryna b/ml. 10g
chleb psz. zwykty 50g

chleb zytni razowy 100g butka pszenna 50g herbata b/c 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
II $niadanie - - kefir naturalny 200g - -
Obiad Zupa krem z biatych warzyw | Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
500ml 500ml warzyw 500ml warzyw 500ml warzyw 500ml

Makaron z migsem
mielonym i sosem
pomidorowym 80/100/60g
Fasolka szparagowa z wody
100g
Kompot 250ml

Makaron z migsem
mielonym i sosem
pomidorowym 80/100/60g
Fasolka szparagowa z wody
100g
Kompot 250ml

Makaron peln. z migsem
mielonym i sosem
pomidorowym 80/100/60g
Fasolka szparagowa z wody
100g
Kompot b/c 250ml

Makaron z migsem
mielonym i sosem
pomidorowym 80/100/60g
Fasolka szparagowa z
wody 100g
Kompot 250ml

Makaron z migsem
mielonym i sosem
pomid. 80/100/60g
Fasolka szparagowa z
wody 100g
Kompot 250ml

Podwieczorek

jabtko (1 szt.) 180g

Kolacja kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem | kawa zbozowa z mlekiem | kawa zbozowa b/mleka
250ml 250ml b/c 250ml 250ml 250ml

serek naturalny 150g serek naturalny 150g serek naturalny 150g twarozek 60g jajko got. (2 szt.) 100g
kisiel owocowy 1509 kisiel owocowy 1509 jajko gotowane (1 szt.) 50g kisiel owocowy 150g rzodkiewki (4 szt.) 80g

masto extra 15g masto extra 15g rzodkiewki (4 szt.) 80g margaryna b/ml. 10g kisiel owocowy 1509

chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 50g margaryna b/ml. 10g

bulka pszenna 50g chleb zytni razowy 100g butka pszenna 50g chleb psz. zwykty 50g

butka pszenna 50g
Posiltek nocny | smoothie jabtko-truskawka | smoothie jabtko- truskawka | smoothie jabtko- truskawka | smoothie jabtko- truskawka smoothie jabtko-

250ml

250ml

250ml

250ml

truskawka 250ml

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,6; chleb zytni razowy — 1,6; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki ryzowe gotowane na mleku — 7;
kawa zbozowa z mlekiem — 1,7; kawa zbozowa b/mleka — 1; pasztet drobiowy — 1,3,6,7,9; serek naturalny — 7; chrzan — 12; twarozek — 7; kefir — 7; zupa krem z biatych warzyw
—7,9; makaron (peln.) z migsem mielonym i sosem pomidorowym — 1; jajko gotowane — 3.




Jadlospis 27.04.-3.05.2026 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien

Posilek

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przysw.
wegl.

Dieta latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Dieta latwostrawna
bezmleczna

29.04.2026r.
Sroda

Sniadanie

makaron gotowany na mleku
30g/250ml

twarozek 60g

miX satat z pomidorem i

stonecznikiem 100g
masto extra 15g

chleb zytni razowy 100g

herbata 250ml

makaron gotowany na mleku
30g/250ml
twarozek 60g
mix satat z pomidorem 100g
masto extra 15g
chleb pszenny zwykty 50g
bultka pszenna 50g

herbata 250ml

zupa ziemniaczana 250ml
twarozek 60g
mix satat z pomidorem i
stonecznikiem 100g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g
herbata b/c 250ml

makaron gotowany na
mleku 30g/250ml
twarozek 60g
mix satat z pomidorem
100g
margaryna b/ml. 10g
chleb pszenny zwykly 50g
butka pszenna 50g
herbata 250ml

zupa ziemniaczana
250ml
kurczak gotowany 50g
mix satat z pomidorem
100g
margaryna b/ml. 10g
chleb psz. zwykly 50g
bultka pszenna 50g
herbata 250ml

II $niadanie

sok pomidorowy 300ml

Obiad

Barszcz ukrainski 500ml

Barszcz czerwony z

Barszcz ukrainski 500ml

Barszcz czerwony z

Ryz z jogurtem naturalnym i ziemniakami 500ml Ryz brazowy z jogurtem ziemniakami 500ml
jabtkiem 80/50/200g Ryz z jogurtem naturalnym i | naturalnym i truskawkami | Ryz z jogurtem naturalnym | Ryz z jabtkiem 80/200g
Kompot 250mi jabtkiem 80/50/200g 80/50/100g i jabtkiem 80/50/200g Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 500mi

Podwieczorek

chleb razowy 30g, masto
10g, schab pieczony 20g,
rzodkiewki (2 szt.) 50g

kakao na mleku 250ml

kakao na mleku 250ml

kakao na mleku b/c 250ml

kakao na mleku 250ml

kawa zbozowa b/mleka

Kolacja
poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g 250ml
jajko gotow. (1 szt.) 50g jajko gotow. (1 szt.) 50g jajko gotow. (1 szt.) 50g biat. jaja got. (1 szt.) 50g | poledwica sopocka 50g
bukiet warzyw z wody 80g | bukiet warzyw z wody 80g | bukiet warzyw z wody 80g | bukiet warzyw z wody 80g | jajko gotow. (1 szt.) 50¢g
masto extra 15g masto extra 15g masto extra 15g margaryna b/ml. 10g bukiet warzyw z wody
chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g chleb zytni razowy 100g | chleb pszenny zwykty 50g 80g
butka pszenna 50g butka pszenna 50g margaryna b/ml. 10g
chleb psz. zwykty 50g
butka pszenna 509
Positek nocny biszkopty (5 szt.) 25¢ biszkopty (5 szt.) 25¢ jablko (1 szt.) 180g biszkopty (5 szt.) 259 biszkopty (5 szt.) 259

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,6; chleb zytni razowy — 1,6; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; makaron gotowany na mleku — 1,7;
kakao na mleku — 7; twarozek — 7; jajko gotowane — 3; biszkopty — 1,3; barszcz ukrainski / czerwony z ziemniakami — 7,9; ryz (bragzowy) z jogurtem i jabtkiem (truskawkami) —

7; kawa zbozowa b/mleka — 1 .




Jadlospis 27.04.-3.05.2026 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo przysw. Dieta latwostrawna z Dieta latwostrawna
wegl. ogranicz. thuszczu bezmleczna
30.04.2026r. Sniadanie ptatki jeczm. gotowane na ptatki jeczm. gotowane na | zupa ziemniaczana 250ml | ptatki jeczm. gotowane na zupa ziemniaczana
czwartek mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml ser z6Olty 25g mleku 30g/250ml 250ml
ser zolty 25g ser biaty 60g brokut z wody 80g ser biaty 60g kurczak gotowany 50g
brokut z wody 80g brokut z wody 80g masto extra 15g brokut z wody 80g brokut z wody 80g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 10g margaryna b/ml. 10g
chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb psz. zwykty 50g
herbata 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
II $niadanie - - pomarancza z jogurtem - -
naturalnym 150g
Obiad Zupa wiejska 500ml Zupa wiejska 500ml Zupa wiejska z makaronem Zupa wiejska 500ml Zupa wloska 500ml
Kotlet z kurczaka smazony | Filet z kurczaka gotowany w peln. 500ml Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka
120g jarzynach 140/50g Filet z kurczaka gotowany w w jarzynach 140/50g gotowany w jarzynach
Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g jarzynach 140/50g Ziemniaki 400g 140/50g
Salata ze szczypiorkiem i Satata z jogurtem 50g Ziemniaki 400g Satata z jogurtem 50g Ziemniaki 400g
jogurtem 50g Kompot 250ml Satata ze szczypiorkiem i Kompot 250ml Satata z olejem 50g
Kompot 250ml jogurtem 50g Kompot 250ml
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

kefir naturalny 200g

Kolacja

kawa zbozowa z mlekiem
250ml
jajko gotowane (1 szt.) 50g
kietbasa tyrolska 50g
satatka z rzodkiewek i
szczypiorku 80g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml
jajko gotowane (1 szt.) 50g
kietbasa tyrolska 50g
satatka z fasolki szparagowej

i pomidora 150g
masto extra 15g

chleb pszenny zwykly 50g

butka pszenna 50g

kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml
jajko gotowane (1 szt.) 50g
szynka wiejska 509
satatka z rzodkiewek i
szczypiorku 80g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml
biatko jaja got. (1 szt.) 50g
kurczak gotowany 50g
satatka z fasolki szparag. i
pomidora 1509
margaryna b/ml. 10g
chleb pszenny zwykty 50g
bultka pszenna 50g

kawa zbozowa b/mleka
250ml
jajko got. (2 szt.) 100g
satatka z fasolki
szparagowej i pomidora
1509
margaryna b/ml. 10g
chleb psz. zwykty 50g
butka pszenna 50g

Positek nocny

sok owocowy 300ml

sok owocowy 300ml

sok warzywny 300ml

sok owocowy 300ml

sok owocowy 300ml

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,6; chleb zytni razowy — 1,6; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki jeczmienne gotowane na mleku
—1,7; kawa zbozowa z mlekiem — 1,7; ser zOlty — 7; pomarancza z jogurtem naturalnym — 7; ser biaty — 7; jajko gotowane — 3; szynka wiejska — 1,6,7; tyrolska — 1,6,7; zupa

wiejska (z makaronem petn.) — 1,7,9; zupa wloska — 1,9; kefir — 7; kotlet z kurczaka — 1,3,6; filet z kurczaka gotowany w jarzynach — 9; satata (ze szczypiorkiem) i jogurtem — 7;
kawa zbozowa b/mleka — 1.




Satatka z kalafiora 1
marchewki 1509
Kompot 250ml

Ziemniaki 4009
Satatka z kalafiora i
marchewki 150g
Kompot 250ml

marchewki 150g
Kompot b/c 250ml

Jadlospis 27.04.-3.05.2026 r. SP ZOZ Wlodawa
Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo przysw. Dieta latwostrawna z Dieta bezmleczna
wegl. ogranicz. thuszczu
1.05.2026r. Sniadanie kasza manna gotowana na kasza manna gotowana na | zupa ziemniaczana 250ml | kasza manna gotowana na zupa ziemniaczana
piatek mleku 409/250ml mleku 40g/250ml pasta z ciecierzycy 80g mleku 40g/250ml 250ml
pasta z ciecierzycy 80g pasta z jajka z koperkiem satata z rzodkiewka i pasta z biatka jaja z pasta z jajka z koperkiem
safata z rzodkiewka i 759 jogurtem 1009 koperkiem 75g 759
jogurtem 100g satata z pomidorem i masto extra 15g satata z pomidorem i satata z pomidorem i
masto extra 15g jogurtem 100g chleb zytni razowy 100g jogurtem 100g olejem 100g
chleb zytni razowy 100g masto extra 15g herbata b/c 250ml margaryna b/ml. 10g margaryna b/ml. 10g
herbata 250ml chleb pszenny zwykly 50g chleb pszenny zwykty 50g | chleb psz. zwykly 50g
bultka pszenna 50g butka pszenna 50g bultka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
Il $niadanie - - sok pomidorowy 300ml - -
Obiad Kapusniak 500ml Zupa pomidorowa z ryzem Kapusniak 500ml Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z
Dorsz pieczony w folii 140g 500ml Dorsz pieczony w folii 140g 500ml ryzem 500ml
Ziemniaki 400g Dorsz pieczony w folii 140g Ziemniaki 400g Dorsz pieczony w folii Dorsz pieczony w folii
Satatka z kalafiora i 140g 1409

Ziemniaki 400g
Satatka z kalafiora i
marchewki 150¢g
Kompot 250ml

Ziemniaki 400g
Satatka z kalafiora 1
marchewki 150g
Kompot 250ml

Podwieczorek

chleb razowy 30g, masto
10g, jajko got. (1 szt.) 50g,

butka pszenna 50g

chleb zytni razowy 100g

pomidor 50g
Kolacja kakao na mleku 250ml kakao na mleku 250ml kakao na ml. b/c 250ml kakao na mleku 250ml | kawa zboz. b/ml. 250ml
ser bialy 60g ser bialy 60g ser bialy 60g ser biaty 60g wedlina z kurczaka 50g
dzem 50g dzem 50g wedlina z kurczaka 50g dzem 50g dzem 50g
masto extra 15g masto extra 15g papryka 80g margaryna b/ml. 10g margaryna b/ml. 10g
chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykly 50g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 50g | chleb psz.zwykty 50g
butka pszenna 50g butka pszenna 50g

Positek nocny

kiwi (1 szt.) 75g,
mandarynka (1 szt.) 65¢

kiwi (1 szt.) 75g,

kiwi (1 szt.) 75g,

kiwi (1 szt.) 75g,

mandarynka (1 szt.) 65¢

mandarynka (1 szt.) 65¢

mandarynka (1 szt.) 65¢

kiwi (1 szt.) 759,
mandarynka (1 szt.) 65¢

rzodkiewka / pomidorem i jogurtem — 7; kawa zbozowa b/mleka — 1.

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,6; chleb zytni razowy — 1,6; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; kasza manna gotowana na mleku — 1,7;
kakao na mleku — 7; ser bialy — 7; pasta z jajka z koperkiem — 1,3,6; kapusniak — 9; zupa pomidorowa z ryzem~— 7,9; dorsz pieczony w folii — 4; jajko gotowane — 3; satata z




Jadlospis 27.04.-3.05.2026 r. SP ZOZ Wlodawa

Dieta bezmleczna

Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo przysw. Dieta latwostrawna z
wegl. ogranicz. thuszczu
2.05.2026r. Sniadanie | platki owsiane gotowane na | platki owsiane gotowane na | zupa ziemniaczana 250ml | ptatki owsiane gotowane na zupa ziemniaczana
sobota mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml jajko gotowane (2 szt.) 100g mleku 30g/250ml 250ml

jajko gotowane (2 szt.) 100g
satatka z brokuta i pomidora
150g
masto extra 15g

jajko got.(2 szt.) 100g
satatka z brokuta i pomidora
150g
masto extra 15g

satatka z brokuta i pomidora
150g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

biatko jaja got.(2 szt.) 100g
satatka z brokuta i
pomidora 150g
margaryna b/ml. 10g

jajko got. (2 szt.) 100g
salatka z brokuta i
pomidora 150g
margaryna b/ml. 10g

chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb psz. zwykty 50g chleb psz. zwykty 50g
herbata 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250m|
II $niadanie - - kefir naturalny 200g - -

Obiad

Krupnik jaglany 500ml
Gulasz wieprzowy z
warzywami 120g
Kasza jeczmienna 80g
Satatka z buraczkow i jabtka
1509
Kompot 250ml

Krupnik jaglany 500ml
Gulasz wieprzowy z
warzywami 120g
Kasza jeczmienna 80g
Satatka z buraczkow i jabtka
1509
Kompot 250ml

Krupnik jaglany 500ml
Gulasz wieprzowy z
warzywami 120g
Kasza jeczmienna 80g
Satata lodowa ze
szczypiorkiem i olejem 50g
Kompot b/c 250ml

Krupnik jaglany 500ml
Gulasz wieprzowy z
warzywami 1209
Kasza jeczmienna 80g
Satatka z buraczkow i
jabtka 150g
Kompot 250ml

Krupnik jaglany 500ml
Gulasz wieprzowy z
warzywami 1209
Kasza jeczmienna 80g
Satatka z buraczkow i
jabtka 150g
Kompot 250ml

Podwieczorek

jabtko (1 szt.) 180g

kawa zbozowa z mlekiem

kawa zboz. b/ml. 250ml

Kolacja kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem
250ml 250ml b/c 250ml 250ml wedlina z kurczaka 50g
wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 50g wedlina z kurczaka 50g dorsz gotowany w jarz.
ser biaty 60g ser biaty 60g ser biaty 60g ser biaty 60g 120/50g
fasolka szparagowa z wody | fasolka szparagowa z wody | fasolka szparagowa z wody | fasolka szparagowa z wody |  fasolka szparagowa z
80g 80g 80g 80g wody 80g
masto extra 15g masto extra 15g jajko gotowane (1 szt.) 50g margaryna b/ml. 10g margaryna b/ml. 10g
chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g masto extra 15g chleb pszenny zwykty 50g | chleb psz. zwykty 50g
bulka pszenna 50g chleb zytni razowy 100g butka pszenna 50g butka pszenna 50g
Positek nocny herbatniki (2 szt.) 20g herbatniki (2 szt.) 20g sok warzywny 300ml herbatniki (2 szt.) 20g sok warzywny 300ml

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,6; chleb zytni razowy — 1,6; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki owsiane gotowane na mleku —
1,7; kawa zbozowa z mlekiem — 1,7; jajko gotowane — 3; ser biaty — 7; herbatniki — 1,6,7; kefir — 7; krupnik jaglany — 9; gulasz wieprzowy z warzywami — 1,7,9; kasza
jeczmienna — 1; kawa zbozowa b/mleka — 1; dorsz gotowany w jarzynach — 4,9.




Jadlospis 27.04.-3.05.2026 r. SP ZOZ Wlodawa

Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ogr. latwo przysw. Dieta latwostrawna z Dieta bezmleczna
wegl. ogranicz. thuszczu
3.05.2026r. Sniadanie ptatki jeczm. gotowane na ptatki jeczm. gotowane na | zupa ziemniaczana 250ml | ptatki jeczm. gotowane na zupa ziemniaczana
niedziela mleku 30g/250ml mleku 30g/250ml dorsz w galarecie 120g mleku 30g/250ml 250ml
dorsz w galarecie 120g dorsz w galarecie 120g ogérek zielony 80g dorsz w galarecie 120g dorsz w galarecie 120g
ogorek zielony 80g pomidor 80g masto extra 15g pomidor 80g pomidor 80g
masto extra 15g masto extra 15g chleb zytni razowy 100g margaryna b/ml. 10g margaryna b/ml. 10g
chleb zytni razowy 100g chleb pszenny zwykty 50g herbata b/c 250ml chleb pszenny zwykty 50g | chleb psz. zwykty 50g
herbata 250ml butka pszenna 50g butka pszenna 509 butka pszenna 50g
herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml

II $niadanie

kefir naturalny 200g

Obiad

Zupa grysikowa z
ziemniakami 500ml
Rolada drobiowa ze
szpinakiem 150/50g

Ziemniaki 4009
Suréwka z czerwonej
kapusty 1509
Kompot 250ml

Zupa grysikowa z
ziemniakami 500ml
Rolada drobiowa ze
szpinakiem 150/50g

Ziemniaki 400g
Suréwka z marchewki i
jabtka 150g
Kompot 250ml

Zupa grysikowa z
ziemniakami 500ml
Rolada drobiowa ze
szpinakiem 150/50g

Ziemniaki 400g
Suréwka z czerwonej
kapusty 1509
Kompot b/c 250ml

Zupa grysikowa z
ziemniakami 500ml
Rolada drobiowa ze
szpinakiem 150/50g

Ziemniaki 400g
Suréwka z marchewki i
jabtka 150g
Kompot 250ml

Zupa grysikowa z
ziemniakami 500ml
Kurczak ze szpinakiem
150/50g
Ziemniaki 4009
Suréwka z marchewki i
jabtka 150g
Kompot 250ml

Podwieczorek

sok pomidorowy 300ml

Kolacja

kakao na mleku 250ml
kietbasa krakowska 50g
papryka 80g
dzem 50g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

kakao na mleku 250ml
kietbasa krakowska 50g
pomidor 80g
dzem 50g
masto extra 15g
chleb pszenny zwykty 50g
bulka pszenna 50g

kakao na mleku b/c 250ml
kietbasa krakowska 50g
papryka 80g
mandarynki (2 szt.) 130g
masto extra 15g
chleb zytni razowy 100g

kakao na mleku 250ml
kietbasa krakowska 50g
pomidor 80g
dzem 50g
margaryna b/ml. 10g
chleb pszenny zwykty 50g
bulka pszenna 50g

kawa zboz. b/ml. 250ml
kietbasa krakowska 50g
pomidor 80g
dzem 50g
margaryna b/ml. 10g
chleb psz.zwykty 50g
butka pszenna 509

Positek nocny

jabtko (1 szt.) 180g

jabtko (1 szt.) 180g

jabtko (1 szt.) 180g

jabtko (1 szt.) 180g

jabtko (1 szt.) 180g

Alergeny w posilkach: chleb pszenny zwykty — 1; butka pszenna — 1,6; chleb zytni razowy — 1,6; masto extra — 7; zupa ziemniaczana — 9; ptatki jeczmienne gotowane na mleku
—1,7; kakao na mleku — 7; dorsz w galarecie — 4,9; kefir — 7; zupa grysikowa z ziemniakami — 7,9; rolada drobiowa ze szpinakiem — 1,3,6,7; kietbasa krakowska — 1,6; kawa
zbozowa b/mleka — 1.

Jadlospis moze ulec zmianom z przyczyn niezaleznych od Kuchni.




